El aghag Usaresi : Afyon Botanikte Pa-
paver Somniferum adh bitkinin he-
niiz olgunlasmamiy kapsiillerinden elde
edilen usaredir, Afyonun bashca tiirevi
olan Morfin, bugiin tibbi ¢evrelerce iyi bi-

linmektedir. Eroin ise morfinin daha
kuvvetli bir seklidir ve kotii sohretli uyus-
turucu bir maddedir, Hashas, Kiiciik As-
ya'da eskidenberi vetismektedir. Bu ara-
da Ingiltere'de de bos arazide ve bugday
tarlalan iginde tabii olarak rastlanmistir,
Ancak hashas iklim sebebile Cin, Hindis-
tan ve diger tropikal ve subtropikal bil-
gelerde bagan ile yetistirilmistir. Haghas,
Botanikte 250 cinsi biinyesinde toplayan
bir aileye mensuptur. Kuzey vanm kii-
renin mutedil iklim gésteren bélgelerinde
de bazi cinsleri vyetistirilmistir, Biitiin
hashas kapsiilleri, sonradan kurtularak,
afyon denen siitlii bir usare verirler. fa-
kat en makbul cinsi beyaz kapsiillii olan-
landir, % 10-20 oraminda morfin ihtiva
ederler.

Afyonun flk Kullamhs : Ik olarak M.
0. 16, Yiizyilda zamamn ubbij bilgilerini
toplayan Ebers papiriisiinden, annelerin
gocuklarini (Bebek) sakinlestirmek igin
afyonu kullandiklann Ogreniyoruz. Bun.
dan bir yiizyil scnra Firavun Tutanka-
mon‘un fazla ickiyi izale i¢in Afyon, Kis
nis, Ardig, Pelin ve bal kansimini teda-
vi maksadile kullandig:i anlasilmaktadsr.
Fakat afyonun esas olarak gergeklerden
kagma diyebilecegimiz sekilde kullanihsi,
daha da Oncelere rastlar. MO, 4000 willa-
rinda Babylon civannda yasavan Siimer-
lerden, giinlimiize kalan tabletlerinden,
hashagin bir eglence, zevk bitkisi olarak
yetistirildigini 6greniyoruz. Yine agsagivu-
kari aymi zamanlarda Isvicre'nin tag dev-
ri sakinlerinin haghas fide ve baslarim
konutlarinda depo ettiklerini soylivebili-
riz. Biitiin bunlar bize, o zamanlar Avru-
pa'da yasayan ilkel topluluklarnin afyo-
nun uyusturucu tesirini, daha okuma yaz-
mayl ogrenmeden 6nce buduklanim gos

terir. M. 0. 1000 willarinda Homer «Odys-
sey» adli eserinde acilan dindiren bir
tozdan bahsederek «bu tozun insanlara
kotiilerin unutkanhfim verdigini, bu tozu
icenlerin biitiin bir giin boyunca, anne ve
babalan Glse, kardesleri veya gocuklari
ditisman mizraklan ile gozlerinden vurula-
rak oOldiiriilse bile bir damla goz yasi
dékmezler» diyerek muhtemelen icinde
fazla miktarda afyon ihtiva eden bir ka-
ngimdan sozetmistir. Yunanhlar, hashasi
dégisik amaclarla kullanmislardir, Afyon
ihtiva etmeyen hashas tohumlarnnin toz
larini yivecek maddelerinin iistiine serp-
misler, (ki biz de bugiin aym alhskanlh
siirdiiriiyoruz) saf ve temiz bitkileri kay-
natip miilayim bir icecek elde ederek bu-
nu uyutucu olarak kullanmmslardir (Me-
konium). En son olarak ta olgunlasma-
mis hashas kapsiillerinden afvon elde et-
miglerdir. Buna da «OPOS» adim vermis-
lerdir ki bugiin afyon (Opium) sozciifii
bu kelimeden gelmektedir. Afyon bir ze-
hir olarak ilk defa M.O. IV. Yiizyilda, sa
rabimn ig¢inde, Cornelius Nepos tarafindan
babasi Dionysos icin kullamilmusti, Cor-
nelius doktorlan ikna ederek bunu hazir-
larms ve sonradan, babasi icin «Slmek
igin kendini uyuttu» demistir. ki viizyil
sonra Alpleri fiillerle gegen Anibal, yii-
ziigiinde, acil durumlar icin afyon tasiyor:
du, Neronun annesi Agripina iivey oglu-
nu afyonla zehirleyerek 6z ogluna impa-
ratorluk yollamm agmsti.

Simdi biz afyonun tibbi tarihine done-
lim. M.O. 5. Yiizyilda Melos filozofu Dia-
goras afyona karsi idi. Agnlara taham-
miil etmegi daha uygun buluyordu. Bu,
ilk olarak, afyonun tiirevleri hakkinda bir
takim sezilere sahip bulunuldufunu gos-
terir. (M.0. (460-357) de vasayan tibbin
babas1 Hippokrat, afyonu, hayal kinkle-
fhinda kullamilacak giiclii ve tesirli drog-
larn iginde gostermistir. M.O. 3. Yiizyilin
sonlarinda Yunanh botanik¢i Theophatus
— (Aristotle’in 6grencisi) — afyon ekstre-
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sinin kusmaya sebep oldugu ve antikon-
vulsan olarak etki ettigini gosterdi. Al-
yonu ilk defa agn kesici olarak tamimla-
van Tarentum'lu Heraklides'tir. (M.0. 100)
M. 8, 25 yllarinda Cornelius Celsus dis do-
zukluklarinda kullamlacak bir karnsim
onerdi. Bu kangim hashas tohumu, biber
ve Cu SO, ihtiva ediyordu. Scrbonius
Largus asagh yukan ayni zamanda has-
has tohumlarimin ne sekilde toplanacag:-
m ve afyonun ne sekilde gikarlabilecegi-
nin uygun olacagimi gosterdi, M.S, 77 wil-
larinda 1se Pedanios Dioskorides daha
genis bir sekilde toplama ve usare gikar-
mamn en verim¥ sgeklini gosterdi. Bu
metod bugiin de kullamlmaktadir, Has-
has kasim ayinda ekilir, nisan ve mayis
aylarinda giceklenen bitkiden haziran .
temmmuz aylarinda baslar meydana gelir,
Kisa bir zaman sonra da tag vapraklar ve
erkeklik orgam diiser. Hashasin kapsiil-
lerine basmakla olgunlasip olgunlagsmadi-
fh tespit edilir. Basildigh zaman solgun
bir rengin meydana gelmesi kapsiiliin
olgunlastifim gosterir. Kapsiil uzunlama-
sina vanlir ve lizerinde, her giin bir de-
fa olmak iizere, 6 giin miiddetle yara
agilir. Bu kesim isleri geceleri yapilir
ve hava ile temas edince katilasan Lateks
sabahlann toplamir. Toplama islemi oGze!
el kiirekleri ile olur. Daha sonra yofiu-
rulan Lateks iizerine hashas yapraklan
ortiilerek kurmaya bwrakilir. M.S. I, Yiiz-
yilda Tarsuslu Philon «Philenium» adim
verdigi bir kansim yapt. Bu kanspim afl.
von, safran, pire otu, siitliigen, hint siim-
biilii ve diger maddelerden ibaretti. Bu
kamsim uzun yizvillar kullamildi. M.S. 2.
Yiizyilda vasayan Galen'in (16. Y. Yila ka-
dar en iyi Farmakolog olarak kabul edil-
mistir.) dis agrilan igin deva olarak gis
terdii kansim i¢inde karabiber, safran,
afyen, havu¢ tohumu, anason ve mayda:
nos tohumlamn mevcuttu. Bu karsim ag-
rivan disin igine konuyordu, Gelen daha
senralar afyonun bir ¢ok bakimlardan
ise yaradigim ancak bunun dikkatli cla:
rak kullanilmasi gerekligini zira Antonius
Pios'un (Roma Imp.) ahskanhk edindigi-
ne dikkati ¢ektl. Alyonun yukarda anlat-
lan gekillerde ili¢ olarak, zehir olarak,
kiymetli bir drog olarak kullamlisi bize
bu tozun lokalize olmus oldugunu goster-
mektedir. Ingilizler M.S. 5-10 Y. Yillan
arasinda afyonu haricen, aciyvan gozler
igin, dahilen uykusuzluk ve bas agns: igin
kullanmuglar, Romahlarin kullandiklan gi-
bi kullanmamislardir,
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Standart Bir flag:
arasinda Cin‘de yasamug iinlii cerrah Hua
Te (anesteziler alanminda iin vapmistur.)
nun bilgilerini Arap doktorlar ancak ken-
disinden 1000 wil sonra batiya getirmis-
lerdir, Sonraki Y. Y1l icinde Giiney ltal-

190-265 wyillan

va'da Salerno Universitesinde cerrahi
uyutucular hakkinda bilgiler veriliyor ve
bu uyutuculardan biri Afyon, karadut su
yu, baldiran, mandragora ve maydanos
ihtiva edivordu, 15. Y. Yilda Venedik drog
ve baharat yolu ticaretini aldi. Droglar
Venedikten Alpler yolu ile Almanya, Bel
cika ve Ingiltere've dagildr Afvon o wik-
larda cogunlukla nbbi amaglar icin kul-
lamildi, ancak bir yiizyil sonra ciddi bir so
run oldu. Paracelsus olarak bilinen Thecp
Boub Von Hohenheim (Tibbi kimyanin
babasi) tip cahismalanm Italva'da Fer
rara Universitesinde yapt. Bu willardan
bahseden eserinde kendisinin bu willarda:
ki Ogretiminin sadece teorik olmasindan
haval kinkhgma ugradiyy vazilir, zira
Paracelsus genclifini dagda, cayirda. ba-
basimin hastalarinin yaninda gegirmisti. O
Kitaplardan cok, bilimi pratik olarak 5§
renmigti. Bu viizden hayatin sevahatla
daha ivi Ogrenilecegii diisiincesine sahip
oldu ve ltalya'dan bashyarak uzun bir se
yvahata c¢ikti. Gittigi verler arasinda Gii-
ney Avrupa, Ingiliz Adalan, Baltik, Bal
kanlar, Istanbul sawilabilir,

Gittigi verlerde ubbi alanda pratikler
vapti, veni veni hastabiklar tamdi 1527
vilmda Isvicrenin Basel sehrinde sehir
doktorlam heyetine girdi ve sonra Prof.
oldu. Boylece gezilerinde edindigi bil-
gileri derleme imkamima buldu.



16. Y. Yilda Ingiltere'de hashas bas-
lanmin 6zsuyunun biitiin  beyin hastalik-
lanna iyi geldigi diisiincesi hakim oldu,
Zira haghas baslan insan baslarina ben-
ziverdu. O giinlerin eczahanelerinde has-
hag ipe dizilmis vaziyette satisa arzedi-
liyordu. 1624-1698 willarm arasinda vasa-
van Ingiliz Thomas Sydenham (klinik fib-
bin bulucusu olarak bilinir) insanlara si-
fa vermek sanatinin afyonsuz olamiyaca-
g1 gorigiinii savunmugtur, Sydenham 1669
yiinda Opium Tentiiriinii buldu, Bu ten.
tiir kanarya sarabi icinde safran ve af-
yondan jbaretti. O hazirladigy bu prepa-
rat hakkinda sunu sGylemistir, «Ben bu
preparatin Laudanum kadar {esirli oldu-
guna inanmiyorum amma bu alinmak icin
daha uygundur.s Hashas tohumlan ve
onlarin yaglari Fransa'da uzun willar ye-
meklerin hazirlanmasida kullanildy. Fa.
kat 18. Y. Yil baslannda hashas tohum-
lammin da afyonla ayni derecede Narko-
tik tesir tasidigh rivayeti dolagmaga bas-
ladi. Bunun iizerine Parisliler konu ile
tiniversite yetkililerinin ilgilenmesini is-
tediler. Tip Fakiiltesi biivle bir sevin dog-
ru olmadigna dair rapor vermesine rag
men, halk tatmin olmad: ve 1718-1773
yillari arasinda hashas tohumu vafn sa-
tis1 vasakland.

Sertuerner'in Saf Afyon Elde Edisg:
Frederick Wilhelm Sertuerner (1783 -1841)
Almanya'min kiigiik bir kasabasy olan Pa-
deborn'da dogdu, 16 vasinda Krallifin
eczacist Papa Cramer'in vanina ¢irak ola:
rak girdi. Geng¢ adam burada eczacihk
konusunda pek gok sey Ggrendi, Onun
esas mesguliveti, lokal bir doktorun,
Cramer'den aldifn afyonun cok depisik
kaliteli olmasindan sikaveti ile« baslads,
Bunlar hastayi oldugundan daha kotii
vapwyor, bazlary suursuzea 3 giin yat-
yor arkasindan dliivorlardi. Kaynar su-
dan eli yiizii yanmis bir kizin agnlarinmn
kesilmesinde basarisizhga ugramist, Dok-
tor gittikten sonra Frederick. Afvon ka-
vanozunun icinden bir miktar afyonu ya-
banci bir tozla karstirip masanmn iizeri-
ne birakts ve Cramer'e bunun saf olup
olmadifim sordu. Yash eczaci bu tozun
yaglar, tozlar ve asitlerle kamsinca saf
clamivacagim sévledi. Frederick bundan
sonra afyona bdyle maddelerin karisma-
sinin hastalar {izerinde bazan cok kuv-
vetli, bazen zawif bir tesir vaotiffini sy
liverek saf afvon elde etmenin vollarimy
aramava basladi. Gece gmiindiiz cahisti. Rir
gece Alkoloitlerin asitli cozeltisini NH |

ile notralize etmek akhna geldi. NH, d&
kiiliince soliisyon sindi, sofutuldw
gu zaman kristallerin  husule geldigi
ni gordii. Yil 1803, Sertuerner ise 20 ya
sinda idi. Kristaller gri renkli, afyon ise
kahverengi idi. Belki de bu kristaller de
agr kesici idiler; alkoloitleri fare ve ke
dilerde denedi. Kristallerin (beyaz) ac
tadim da suruplarla orttii. Bu kristal
ler uyku veriyordu, Fakat sonra bu test
hayvanlarimi uyandirabilecekmiydi 2 11k
kopege 5 x 0.065 gram verdi, kdpek 2 giin
uyudu, sonra oldii. Ikinci kipek ise ko
mada ©ldii. Bu kopege verilen doz 0.150
gram idi, Basarili bir sekilde dozaji azalt-
maya devam ederek sonunda kopekleri
uyandirabilecegii dozu elde etti.

MORFIN :

Sertuerner 1803 yilinda ilk olarak gri
kristalleri c¢oktiirmeyi basannca Prof.
Trommsdorff'u haberdar etti. Prof. bu-
nu bir ¢ocuk sagmas: olarak reddetti, Da-
ha sonra Sertuerner, Profesor'e verdigi ce-
vabinda «Ben simdiyve kadar bilinmeyen
seyleri afyon icinde bulunca yeteri ka
dar zengin oldum. Bu buldugum, regine
veya gluten gibi veya onlann birlegikleri
gibi seyleri degil, bu buldugum afyonun
spesifik  bir elementi (narkotik) dirs
Afvonun summ ¢ozmiistii ve biitiin bun-
lar ofretmensiz, yardimcisiz ve vetersiz
aletlerle gerceklesmisti. Onun tekrar af-
yon iizerine gahgmasi bir tesadiil sonu-
cu olmustur. Bir gece siddetli bhir dis
agns: yiiziinden evvelce admna Prinzipium
Sommiferum dedifi, eski deneylerinden
kalan maddenin bir kismini bir suruba
kanstirarak igti. Kendi kendine, kipekle
re uygulanan insanlara neve uygulanma-
s diverek 8 saat fasilasiz uyudu ve ag
nlar tamamen kesildi. Boylece bevaz
kristallerin insanlar tarafindan alinabile-
cegini gostermek sansina sahip oldu. Bu
nunla beraber siipheci cerrah ve doktor-
lar buna inanmadilar. bunun iizering hic
bir sevden korkmadiklarm soyleven 3
genci bu sihirli kristalleri igmeye ikna
etti, Tabii kimseve bir sey clmadi, sa-
kin sakin uyudular, Bévlece Sertusmmer
kristallerine, Yunan mitolojisinden riiva
tanmstmn adh olan Morpheus'a izafeten
EROIN dedi. Boylece gok biiyiik bir yan-

Subkutan (Derialt1) Ignelerinin Kesfi :
MO, 1. Y. Yilda Alexandria’h Hero bir
silindir ve bir pompadan ibaret ve igin:
deki siviyi ince bir delikten disanva ata-

‘bilen bir makina diisiindii. 17. Y. Yilin
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baglarinda Ingiliz William Harvey (1578-
1657) viiciitte kanin arterlerle pompalan-
difami ve venler'le kalbe déndigiinii kes
Fetti. 19. Y. Yil ortalarinda ise artik Hero
ve Harvey'in buluslarimi bir araya getir
menin zamanm gelmisti,

Afyonun ve Sertuerner’in merfininin
kullanisi bir problem haline geldi. Agn
kesici olarak kullamlan drog beyne ve
santral sinir sistemine en kisa zamanda
ulasmaliych, Bunun iizerine afyonun siga-
ra gibi icilmesi diisiiniildii ama yanma
drog'un bir kismumi  kaybetliriyordu.
Acaba morfin bu kan nehrine nasil ulasa-
bilirdi ? Apagik belli idi ki Hero'nun de-
gisik tipte yapilrms simngasma ihtivag
vardi ve 1853 wilinda ilk derialti ignesi
Scotsman Alexander Wood tarafindan bu:
lundu.

Eroin'in Girigi: 1898 wilinda Alman
Bayer fabrikalarindan Prof. Heinrich
Dreser, morfin ile aym etkivi gosteren
ama onun gibi aligkanhk yapinavan bir
drog meydana getirdigini soyledi ve adina
EROIN dedi. Boylece o kbiiviik bir van
hs ortaya qikti, Takriben 75 wil sonra
1970'de Milt Freudenheim Chicago Daily
News'te soyle yaziyordu: Korsikalilar,
Marsilya yolu ile A.B.D. ne yiiksek talebi
karsilamak icin eroin nakletmektedirler.
Eroin, morfinin HCL tiirevidir, kolay
abskanhk yapar, en sert drogdur. Eroin

hi¢ bir zaman ilaglar i¢in fazla aranan bir
madde olmamistir. 1909'da Sanghay'da
vapilan toplantida afvonun ve alkolitleri:
nin tbbi amaglar diginda kullamlmasimn
yasaklanmasina karar verildi. Bu bir bas
langicti. Ensonda eroin B.M. teknik ko-
mitesi tarafindan da kanun disi sayilms
tur. Bugiin Afyon - Morfin - Eroin {iretimi
W.H.O. (Diinya Sajihk Teskilati) tarafin-
dan kontrol edilmektedir. Fakat tbbi
amaglar i¢in kullanilamn cok iistiinde tire-
tilmektedir.

Afyon alkoloitleri arasinda sadece iigu
bugtin ¢ok kullamlmaktadir. Bunlar Mor-
fin, Kodein ve Papaverin'dir. Morfin ve
kodein merkezi sinir sistemine etkilidir,
Morfin agn kesicidir, kodein ise oksiirii
giin kontroliinde kullamlmaktadir, morfin
gibi ahskanhk vapmaz. Papavenn sinir
sistemine az etkilidir, daha ziyade belirli
kaslarin gevsetilmesinde kullamilir, ahg-
kanhk yapmaz.

Afyon agn kesici olarak bulunan ilk
drogdur, fakat tek degildir. Giiney Ame-
rikanin COCA yapraklan agn kesici ola-
rak 800 yil once kullamlmist.

Ne yazik ki afyonun ivi ve kétii ka-
rakterleri bir arada bulunur,

Giizel ve sirin olan hashas bitkisi J.
M. Scott'un dedigi gibi:

alvilerin ve kotiillerin bitkisi» dir.

THE MEDICAL GARDEN'den
Ceviren: KERIM ALPINAR




