luklara gére kiginin gegmis ve gelecegi hakkinda
bazi seyler séyleyen falcilara da birakilmistir
Ornegin; Falcilara gore, “Hayat Cizgisi” denilen
gizginin uzun olmast o kisinin uzun 6mirli
olacagni gosterir. Fakat bu gbriis anlamsizdir.
Ciinki 51 kadavra tizerinde yapilan arastirmada,
hayat ¢lzgileri uzun olan kisilerin kisa miirl(l,
hayat gizgileri kisa olanlarin ise uzun &mirll
oldugu gériilmiigtilr.

Chicago'da gittigim bir falci, prostatimda bir
bozukluk oldugunu séyledi. Bir hafta sonra
doktoruma gériindiigiimde bunun gergek disi

oldugunu 6grendim Fakat parmaklarimi tek tek
inceleyen doktorum vine sigaraya basladigimi
anlamigti Bunu nasil anladigim, parmaklanmda
sart, titlin izlerinin bulunmadigini sordum.

Ellerimin buz gibi oldugunu; bunun nedenini
de sigaramin damarlan bizlip, parmaklardaki
sicakhgr diistirdligt seklinde aciklad:.

Beni tepeden tirnaga muayene ettikten
sonra, tek bir sey soyledi; “Sigara igmeyi birak”
“Eger beni dinlemiyorsan, sana bazi seyler
soylemeye ¢ahisan ellerini dinle”.

READER'S DIGEST ten
Geviren: Sevda ALTINORS

Sigara paketinin Gzerinde “Saghginiz igin tehlikelidir.” diye yazar.
Fakat bu notta, sigaranin sebep oldugu ydz kirigikiiklari, 6ldmier, ve

kanserli olarak dogan bebeklerle ilgili bir isaret yoktur.

‘meliyat salonunun dis kapisinda mavi bir 151k
'*\ cakmaktadir ki bu, Patoloji bolimiine,
olagantistl bir durum oldugunu bildirmektedir,
Ameliyatla bir kadinin karacigerinden bir ur alin-
mistir ve hemen bir biyopsiye ihtiyag vardir. Eger
alinan doku, kanseri gésteriyorsa, hiicre tipi.
kanserin karacigerde mi baglayip yerlestigini,
yoksa bagka bir yerde baglayip ta kan dolagimin-
da yaptigi 6liim ylirGiyiisii ile mi, yani metastaz
(bagka organa sigrama) vaparak mi  buraya
geldigini belli edebilir.

Operatdr lam‘lar gérmek ve sonucu Sgren-
mek igin laboratuvara kosar. Mikroskopta gordii-
giine gore, ani bir omuz silkeleyerek kararim
verir. Bu lam gimdi dogustan, bol sayida cigere
verlesmis bir tip kanser hiicrelerini gdstermekte-
dir. Doktorun sesi biraz daha yilkselir, “Bronglar-
da bir habis ur, kanser metastaz olmus, biz onu
derhal kapayalim” der, ve salonu terkeder.

Baska bir kadin 44 vasindadir ve ¢ok sigara
icmektedir. I¢tigi sigaranin gok cekici olan paketi
iizerinde - “Sigara sagh@gimz igin gok tehlikelidir”
vazilidir ve bunun anlami da agiktir.

‘Dogumu sabirsizhikla beklenen cocuk &l
dogmustur. Clinkl 34 yagindaki anne, hamileligi

sirasinda gok sigara icmig ve bebegin kanindaki
karbon monoksit ve hemoglobin diizeyi yiizde
90'a yikselmistir, Bu da annenin cigerlerine
cektigl sigara dumani cenin’in (d6lGt) kan
dolagimina katilarak, onun hayati ihtiyag duy-
dugu oksijeni galmistir. Bu da annenin sigara
ictigi sirada bebegin kaminda ihtiva¢ duyulan
oksijenin yiizde 41 oraninda azalmasina egittir.

Iste sigara paketlerinin iizerinde, vilda 250
milyon dolari gecen ve kadinlara da hitabeden bu
gibi ildnlarda, sigaranin dogacak cocuklara ne
derece tehlike tegkil ettigi hakkinda bir kayit
yoktur.

Bir kozmetik dikk&nindaki satici kadin, bir
dul'u yanindaki ¢ocugunun biiyitkannesi sanmis,
o da kendisini gérmek icin aynaya bakmistir.
Aynada gordtgtl kadinin yiiz hatlari onu oldu-
gundan 20 yas daha yash gdstermektedir. Uzun
stire glinde birbuguk paket igilen sigara boyle bir
tehlike yaratir ve igeri ¢ekilen karbon monoksit
cilt dokusunu besleyen oksijenden onlart mah-
rum birakir. Bu sekilde oksijen eksikligi ile ilgili
olan hizh bir yaslanma sorunu ilk kez 1928 vili
baslarinda John Hopkins Hastanesinden Dr. Piero
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