SIFALI BIR ICKI, “KIMIZ,,

Polonyail. arkadasim o kadar ¢ok igmisti ki,
zaten kotil olan Almancas) ile sbylediklerini
anlamak imkansizdi. Durumdan olduk¢a endige-
leniyordum. Beni bir kadeh icki igmek i¢in evine
davet eden dostumun yardimi olmadan Polonya'-
mn bu yabanci kentinde otelimi bulmak olanagim
yoktu. Saat sabahin lkisine yaklagmusti, ertesi
giin cahisacaktim onun igin sik sik saatime ba-
kiyordum. Arkadasim birden bana déndi " Gitmek
istiyorsan ickiyl kapatalim” dedi ve buz dolabina
giderek bir gise siit aldi, bardaginin yansim siit
ile doldurdu, Ozerinl votka ile tamamladi ve bir
dikiste Igti. "Bunun adina KUMIS derler, Rus-
yadan gelme bir adettir” dedi. Bir miiddet sonra
dostumun sarhoslufundan eser kalmamisti ve
beni giivenlik iginde otelime kadar getirdi.

Kumis adi bir anda KIMIZ'| amimsatti. Ertesi
glnli arkadasimla konusurken buz dolabindan ¢
kardidr siitiin 6zel olarak temin ettigi geylk sitd
oldufunu 8drendifimde daha da fazla sasirdim.
Yabanci bir ansiklopedide kimiz adinin “KOU-
MISS" veya "KUMYSS" seklinde yazildigimi gb-
riince bu Iliskl daha canli bir hale geldi. Kimz'in
anavataninin bugith Rus ydnetiminde bulunusu
nihayet ozel bir cins sitiin varlifi bana tahmi-
nimde yamimadigim lzlenimini verd!,

Kimiz bir Tirk ickisl olmasina ragmen 0l
kemizde gok az bilinir. [gkici olduklarimi, din-
yadakl biitdn Ickileri tattiklarini da Bviingle ileri
siiren bir ka¢ dostum lle konustugum da haya-
tinda hig kimiz igmemis olduklarini gérdim.

Dis kaynakh eserler karistinldifinda Rusla-
rin ve Cinlilerin de Tirkler kadar kimiz'a sahip
giktiklarr gordidr, Ne var ki, kimiz kisrak sitiin-
den yapilan bir Igkidir ve bu denli gok kisrak
sitd ancak atin besi ve st hayvani olarak ye-
tistirildigi uluslarda bulunabilir, Orta Asya Tirk-
leri yasam sekilleri dolayisile siiratle gdgmek zo-
runlugunda olduklar: Igin besledikleri tek hayvan
at idl.

Tarihlerl boyunca yerlesik diizende oturmus
olan Rus ve Cin halkimn kimiz'i ancak ticarl
iliskller iginda bulunduklart Tirklerden satin al-
mak yolu lle taniyablleceklerl akla en yakin ge-
len ihtimald,

Kimiz'in genel tamimi "Kisrak sitOniin &zel
bir maya Ile eksitiimesl sonucu elde edilen bir
tlr sit sarabidir” seklinde yapildidina gdre her-
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seyden dnce bu 6zel mayanin ne oldudunu aras-
tirmak gerekiyordu.

Bazi yash, Orta Asya kbkenll Tirklerle ko-
nustugumda kimiz'in mideyi rahatlattigini, bir gok
hastaliga iyl geldigini, insani dinglestirdigini, ne-
selendirdigini fakat daha fazla igilirse uyku ver-
digini bu bakimdan kimiz't ¢ok Iglp sarhos olup
olay gikarmaya Imkan bulunmadidini  &§rendim.
Sitlh bir ickinin mideyi rahatlatabilmesi igin
siittekl kazein ve laktoz gibi sindirimi zor kisim-
larin kimyasal olarak pargalanmas: gerekirdi. Lak.
toz siit sekeri oldugundan zaten pargalanmasi
kimiz'in olusmas: i¢in sartti. Ancak mayanin na-
sil yapildigimi 6§renmem ¢ok daha zor oldu. Dost-
larimdan higblri kimiz mayasi yapildigini gbrme-
mistl, Anlattiklarina gére evlerinde her yil yaz
sonunda kurutulan kimiz mayasi ertesi yil kulla-
niliyordu. Yash bir Kirgiz Tirkd yaz mevsimin-
den sonra ilk yagan yagmur suyunu un ve bal ile
kanistinlarak bir maya yapildiGim hayal meyal
hatirliyordu ama bunun kimiz mayas: olup olma-
digini dahi sbyleyemiyordu.

Sonunda kimiz mayasinin tarifini bir Rus an-
siklopedisinden buldum, Dar lapas: ile bal. kis-
rak sitd ve bira mayasi karistinliyordu, Bazi
kaynaklara gore kisrak sitd lle karistirilan boza
da bu Isi goriiyordu. Glinimizde baz laboratuar-
larda saf kiltiir olarak hazirlanan kimiz mayasi
Ise Lacto Bacillus Casel, Lacto Bacillus Lactis
ve Streptococus Lactis gibl st sekerl ve ka-
zein'l pargalayan basillerden olusmaktayd:.

Sarabin Fermantasyonunda tek bir islem ola-
rak seker alkol hallne déndsiirken kimiz'da yu-
karida adi gegen basiller ¢ ayri sekilde sOtin
sekerine ve proteine etkl yapiyorlard:,

Once sit sekerl denilen laktoz yodurtta ol-
dugu glbl "laktik asit mayalanmasi” ile laktik
asit haline geclyordu. Laktlk asit kimiz'in
mayhos tadim veren madde olmasinin ya-
ninda kimiz'in  Iginde alkol ve karbonik asit
olusumunu saliyordu. Laktoz dodrudan dogruya
alkol haline gegemez, Mikro organizmalarin sal-
gilodigr enzimler yolu lle 8nce mono sakkaroz
olur. Bu monosakkaroz yukarida belirtildigl gibl



olugan laktik asit ve salgilanan enzimlerle bir-
leserek alkol ve karbonik asit olugturur.

Bu arada bir kisim laktik asit siitiin icinde
bulunan ve suda erimedidl igin sindirilmesi zor
olan kalsiyum fosfat suda eriyen mono kalsi-
yum fosfat haline dénistOrir,

Sitte bulunan sindirilmesi zor kazein Ise
kimiz mayasindaki Lacto Baclllus Casei tarafin-
dan salgilanan enzimle dodrudan dodruya kana
gecebilen amino asitler haline gelir.

Siitte yad, siit sekeri, protein ve madeni
tuzlar bulunur. Bunlardan yad, siit sekeri ve pro-
tein sindirim sisteminin degisik salgilari ile sin-
dirilerek viicuda yararli hale getirilir. Ancak
bu sirada sindirim sistemi fazlaca zorlanacagin-
dan yorgun dilgebilir, Hatta yalmz inek silti
verilen kiglk cocuklarda sindirim sisteminin
yorgun diismesi sonucu sit zehirlenmesi denilen
bir rahatsizliin varlid bilinir.

Kimiz'da ise yad, alkol, laktik asit, amino
asitler ve dofrudan dofruya kana gegen madeni
tuzlar kalmistir. Bu maddelerden ys§ hari¢ di-
gerleri sindirim sisteminde bir islem gbrmeden
dogrudan dodruya kana gegebilecek vicut Igin
yararli maddelerdir,

Laktik asidin bir cok hastaliga karsi etkill
oldugu bilinir. Bagirsak hastaliklarinda Gzellikle
Ishalden sonra bagirsaklardaki normal ve Insan
Igin yararli mikro organizmalanin olusmasinda
énemli rol oynar. Artani da kana gegerek vicuda
bir rahathk ve kaslara gevseme verir.

Sindirim organlarini yoran tek madde olarak
kalan yad'a gelince, bu yadin mimkin oldugu
kadar digar alinmasi gerekir. Aslinda kisrak si-
t0, sGtler iginde yafi en az olan sttdr. Yadin
nesil disari atildigim kvmiz'in yapilma regetesinl
gbzden gegirerek Izleyelim: “1 kistm maya 5
kisim kisrak st ile at derisinden yapilmis ye-
yikta karigtirilir. Yarim saat sonra yayilk gepe-
rinde toplanan vyad slinir. Buna 5 kisim daha
siit kanistinlarak tekrar galkalanir ve yadi alinir.
Bu kez karisim sekiz saat bekler, Sekiz saat
sonra Gzerine tekrar 5 kisim st ilave edilip,
calkalanip yagi alindiktan sonra 4 saat daha bek-
lenir. Artik torbada kimiz olusmustur."

Orta Asys kdkenll dostumun anlattigina gbre
elde edilen kimiza "sagmal kimiz" derlermis.
Eger bu kimiz iki (i¢ gin daha bekletilirse "kara
kimz" denilen kuwvetll bir kimiz tirl elde edi-
lirmlg. Sagmal kimizi kadinlar ve gocuklar, kara
kimizi ise yigitler Igermis. Bir de “erek kimiz"
varmus. Bu, kara kimizin taze siitle karisimi imis
ve orta yaghlarla, gok kimiz igilen yerlerde “son
bardak" olarak Igilirmis. Tipki benim Polonyali

dostumun votkaya geylk sitd katip son bardak
olarak ictigi gibi..

Geyik sOtl esasinda kisrak sitd ile aym
karakterde.. Kisrak sitinin kwmiz olmasini sad-
layan o&zellik diger sitlere oranla az yagh ve
cok sekerll olmasi Inek siitii ve Insan sitd ile
bir karsilagtirmasini yaparsak:

Protein Yag Seker Tuz

% % % %
Kisrak siitii 2.70 1.25 6.14 0.30
Inek siitii 3.50 3.50 4,70 0.70
Insan siitii 2.01 3.74 6.37 0.30

gord§imiz durum kisrak sitiinidn ozelliklerini
belirler.

Igki igenler bilirler ag karmina igki igilmez,
Mutlaka yanina meze gerekir. Kimizda gerek-
mez ¢lnkil sindirim sisteminj diizenleyen ve
gidasini kendl igeren yanl mezesi iginde bir
ickidir kimiz

Alkol 6nce bir canlilik ve nese verir sonra
sarhos eder. Ancak nese sahibi olabilecek ka-
dar alkol alabilirsiniz. Daha fazla kimiz icerseniz
laktik asit kana gecip kaslarda birikir ve tath
bir yorgunluk, vererek uyumanizi sadlar, tipki yo-
durt yedikten sonra gelen uyku gibi. Bu uyutucu
ise vicude zararli dedildir. Kosarken yorulma
hissetmemiz ve dinlenme thtlyacini duymamz
viicudun kaslarda biriktirdigi laktlk asit neden Ile-
dir. Kisaca kimiz ¢ok igilirse insami saghkli bir
sekilde sizdirir.

Kimiz'in hastaliklara karsi kullanihs yerlerinl
kisaca &zetlemek gerekirse:

~— Laktik asit midenin asit salgin miktarin
ayarlar. Istahi olmayanlarin istahi agilir. $is-
manlarin igtaln kapanir. Badirsak hastaliklarine
Iyl gelir.

—{ Kimiz kanda hemogobin miktarim yliksel-
tir ve hemoglobin-lokosit oranini ayarlar, Kanda
hemoglobin artarsa insan kendini canli ve ding
hisseder, nese ve lyimserlik kazanir.

— ldrar miktarini arttirir,

— Dogrudan dogruya kana gecen ¢ok Gnem-
Il besinleri ve yiiksek dozda A.B,C vitaminlerini
icerdidi igin verem'in her tiriine karsi kullanilir.

— Karaciger, safra kesesi, safra yollan has-
taliklar ile diabet, agiri sismanlik vakalarinda ve
sinir sistemi bozukluklarinda ¢ok etkill bir dizen-
leylcidir.

— Karbonik asit kimizin igimini gazoz gibl
hos yapar. Kena gecen karbonik asit cigerlerde
balgam soktirar.
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Isveg Posta Ofisl, matematikgilerin
deyimiyle “olanaksiz, ya da karar verileme-
yecek konular"i canlandiran iig adet pul

. ¢ikardi. Resimler, Karsit gbrsel ipucu fark
. edilinceye kadar yeterince basit goriinil
© yor. Ama eger bu konular, 6rnedin mobilya
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— Yashlar Igin dinglestiricl, kuvvetlendirici
ve moral verici rol oynar

— Bir litre kimizda 500 kalori ve bol AB,C
vitamini vardir.

— Vicutte hastaliklara karsi direng sistemi-
ni giiglendirdidinden difer bir gok mikroplu ve
virlisld hastalikta etkili oldugu, yer yer klinlk va-
kalar saptanmistir. -

Cinliler kimzi damitarak SKHOU diye bir siit
rakisi yaparlarken Ruslar kimiz'in tedavi edicl
%, POy
ozelligine bilylk &nem vermislerdir. 19, yizyil
sonlarinda Poznikof isimli bir tip doktoru Kuy-
bisef de kimizla tedavi yapan bir klinik agmisti.
Vereme karsi antibiyotikler bulununcaya kadar
kimizdan yararlanilmis, Baskirdistanda 800 yatakli
ve Kirgizistanda 540 yatakli kimizla tedavi sana-
toryumlan kurulmustu. Giniimiizde SSC8 de 6 ila
7. Ingilterede ve Amerikada, birer kimizla tedavi
hastahanesi vardir. Bu hastahaneler 1950 lere
kadar sanatoryum seklinde yalniz veremli hastala-
ra hizmet gétiiriirken bugiin daha ¢ok yashlk ve
kanser dahil biitiin hastaliklarla ugrasiyorlar,

Doga en biyiik eczahanedir. Doga dengesinin
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olsalardi, onlari yapmak isteyen marongo-
zun bu istegi kesinlikle gerceklesemezdi.
Giinkil Gic boyutta varliklar1 olanaksizdir.
Sanatci Oscar Reutersvird tarafindan ta-
sarlanan piillar herhangi bir am1 dolayisiy-
la gikarilmamus, isvecli yetkililere gére,
“¢ok anlamh ve etkileyici bir minyatiir sa-
nati, pul tasannminda yeni bir yaklasim."”
Ancak tiimilyle yenl degil gectigimiz wil
Avusturya'’da yapilan dinya matematik
kongresini anmak amaciyla da bir “olanak-
siz pul” gikariimists. Discover'dan

korunabilmesi i¢in her hastalidin ilaci gene do-
danin kendi i¢inde olmas: gerekir. Bir Kirgiz ata-
sozil:

"Kimiz icen evin ugudu (=sivilcesi) bile ol-
maz" diyor Daha ileri bilimsel arastirmalar belki
bir giin bu sbdziin do§rulugunu kanitlar.
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