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1da giivencesi ve gida giivenligi tiim diin-
Gyada en ¢ok dnemsenen konulardan. Sag-

likli bir sekilde yagamimizi stirdiirebil-
mek, dengeli beslenebilmek igin yeterli ve kaliteli
gidaya erisebilmek “gida giivencesi” olarak bilini-
yor. “Gida giivenligi” ise gidanin ham madde asa-
masindan baslayarak islenme, depolanma, dagitim
gibi agamalardan gegtikten sonra tiiketiciye ulasa-
na kadar gegen siirecte, gerekli temizlik ve saglik
tedbirleriyle korunmas: ve gidalarda hastaliklara
neden olacak etkenlerin bulunmamasi olarak ta-
nimlaniyor. Hatta bu siire¢ i¢in “ciftlikten sofraya
gida giivenligi” yaklasimi tiim diinyada benimsen-
mis durumda.

Ciftlikten Sofraya Gida Giivenligi

Saglik ve beslenme diinyanin neresine giderse-
niz gidin insan yasamindaki en 6énemli konular. Bu
iki konunun kesisimi ise gida giivenliginden gegiyor.
Son yillarda gida giivenligi hem halk saghig: acisin-
dan hem de ekonomik y6nii nedeniyle biiyitk 6nem
kazandi. Gida bilimindeki teknolojik ve bilimsel ge-
lismelere ragmen tiim diinyada gida kaynakli hasta-

liklarin artmasi, hatta bu hastaliklarin bazen 6liimle
sonuglanmas1 nedeniyle, konu bir halk saglig1 soru-
nu olarak degerlendiriliyor. Diger yandan gida kay-
nakl hastaliklar nedeniyle yasanan ekonomik kayip-
lar da, konunun ekonomik boyutuna dikkat ¢ekiyor.
Bu nedenle, 6rnegin Avrupa Birliginde gida giivenli-
gi “ciftlikten sofraya gida giivenligi“ yaklasimiyla ele
alinryor ve gidanin tiretiminin ilk basamagindan sof-
raya ulagincaya kadar tiim asamalarinda, insan sagli-
gina zarar verebilecek her tiirlii etkenden uzak bir se-
kilde hazirlanmis ve her asamasinin izlenebilir olma-
s1 0zellikle isteniyor.

Guivenli gidanin iceriginde hastaliga neden ola-
cak ya da hastalik riski olusturabilecek fiziksel, kim-
yasal ve biyolojik herhangi bir etkenin bulunmama-
s1 gerekiyor. Cam kiriklary, plastik, tas, toprak, tahta,
sag, tirnak gibi yabanc1 maddeler fiziksel risk kapsa-
muna girerken, toksinler, gevresel metaller (civa, kur-
sun, dioksin, kadmiyum vb), tarim ilaglarinin ve ve-
terinerlik ilaglarinin kalintilari, deterjan kalintilari
ve gida katki maddeleri kimyasal risk kapsamina gi-
riyor. Gidalarda hastaliga neden olacak mikroorga-
nizmalarin ve bunlarin {irettigi kimyasal maddelerin
bulunmast ise biyolojik riski olusturuyor.

Anahtar Kavram

Capraz bulagma: Hastalik yapan

mikroorganizmalarin, bulasma

olmamis gidalara bir yiizeyden veya

bir gidadan taginmasidir.
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Organizma

Bacillus cereus

Campylobacter jejuni

E. coli0157: H57

Listeria monocytogenes

Salmonella

Shigella

Staphylococcus aureus

Vibrio vulnificus

Hepatitis A Viriisii

Noroviriis

Cryptosporidium

Giardia duodenalis

Gidalarimiza Mikroorganizmalar Konuk Oluyor!

Hastalik

B. cereus kaynakl

enfeksiyon

Campylobakter enfeksiyonu

Hemorajik kolitis

Listeryoz

Salmonellozis

Basilli dizanteri

Staphylococcal

gida zehirlenmesi

V. vulnificus enfeksiyonu

Karaciger enfeksiyonu

Viral mide bagirsak
rahatsizhigi

Kriptosporidyoz

Giardiazis

Kulugka
siiresi

10-16 saat

2-5giin

9-48 saat

6-48 saat

1-7 giin

Ortalama
28 giin
(15-50
giin)

12-48 saat

1-2 hafta

Belirtiler

Karin agns, sulu ishal,
mide bulantisi

Ishal, bazen kanli ishal, ates, kusma

Kanliishal, karin agnsi, bazen ates

Ates, kas agnisi, mide bulantisi ve ishal.
Hamilelerde grip benzeri belirtiler
goriilebilir, erken doguma, diisiige neden
olabilir. Yash ya da bagstklik sistemi
baskilanmis kisilerde ise menenjit

veya kan zehirlenmesine neden olabilir.

Ishal, ates, karin kramplar, kusma

Karin kramplan, ates,
ishal, bazen kanli ve mukuslu diski

Ani siddetli bulanti ve kusma, karin
kramplari, bazen ishal ve ates

Kusma, ishal, karin agnis, ates, deride
kanama, ameliyatla alinmasi gereken
iilser

Karaciger hastasi olan kisilerde ve
bagisiklik sistemi zayif kisilerde dlimciil
olabilir.

Ishal, koyu renk idrar, sarilik, mide
bulantisi, karin agrisi ve ates, basagrisi
gibi grip benzeri belirtiler

Mide bulantisi, kusma, karin kramplan,
ishal, ates, basagnsi. Ishal yetiskinlerde
daha yaygin olarak goriiliirken, cocuklarda
kusma daha yaygindir.

ishal, mide kramplar, hafif ates, mide
bozulmasl. Ishal yetiskinlerde daha yaygin
olarak goriiliirken, ¢ocuklarda kusma
daha yaygindur.

ishal, bulanti, karin kramplan

Hastaligin Siiresi

4-7 giin

24-48 saat

Degisken

24-48 saat

24-48 saat

2 haftadan 3 aya kadar
degisebilir

2 haftadan 3 aya kadar
dedisebilir

Birkag haftadan bir kag aya
kadar degisebilir

4-6 hafta

Gida Kaynaklari

Et, et suyu, soslar,
krema

(id ya da az pismis kiimes
hayvanlarinin etleri,
pastdrize edilmemis siit

(ig et, pastorize edilmemis
siit ve meyve suyu, ¢ig
sebze ve meyveler

Pastorize edilmemis siit,
pastorize edilmemis

siit ile yapilmig peynir,
kiimes hayvanlarinin
etleri, sigir eti

Yumurta, kiimes
hayvanlar, et, pastorize
edilmemis siit veya meyve
suyu, peynir, ¢ig sebze

ve meyve

(ig gidalar, enfekte olmus
bir kiginin temas ettigi
pismis ama daha sonra
yeterince isitiimamig
gidalar, siit ve siit diriinleri,
Gig sebzeler

Uygun sicakliklarda
depolanmayan etler,
patatesli ve
yumurtali salatalar,
kremali pastalar,

siit dirdinleri

Az pismis ya da
¢id, ozellikle istiridye gibi,
kabuklu deniz iiriinleri

Cig gidalar, pisirildikten
sonra kontamine olmus
ve daha sonra yeterli
sicakliklarda isitilmamig
gidalar, kontamine olmus
sularda bulunan

kabuklu deniz iriinleri

(ig gidalar, kontamine
olmus gidalar

Pismemis gidalar,

hali hazirda bu rahatsizligi
yasayan kisiler tarafindan
hazirlanan ve
kontamiasyona ugrayan
gidalar

G.duodenalis'in kistleri
(organizmanin bulasia
sekli) ile bulagmig gidanin
tiiketilmesi
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Mikroorganizmalar gidalar1 pek ¢ok
yolla kontamine edebiliyor yani gidala-
ra bulasabiliyor, basta insan olmak tizere
toprak, su, kanalizasyon, hayvanlar, bit-
kiler, gidalarin hazirlanmas: ve tretimi
asamasinda kullanilan aletler ve dona-
nimlar, ¢apraz bulasma bu yollardan bir-
kag1. Hastalik yapan mikroorganizmala-
rin bulastigy gidanin bilesenleri, pH’sy,
oksijen basinci, ortam sicakligi ve nem
gibi etkenler de mikrobiyal gelismeyi
hizlandirabiliyor. Bir gidaya bulasan pa-
tojen yani hastalik olusturan mikroorga-
nizma ya da toksin, bu gidayi tiiketen ki-
si i¢in bityiik risk olusturuyor.

Gida tiiketimi sonucu olugan her has-
talik gida kaynakl hastalik olarak deger-
lendiriliyor. Diinyada her yil bir¢ok in-
san tiikettikleri gidalar nedeniyle hasta-
lantyor. Halsizlik, ishal, kusma, mide bu-
lantisy, ates gibi belirtiler bag gosterdigin-
de, kisilerin aklina ilk olarak tiikettikle-
ri bir gida nedeniyle hasta olabilecekle-

Gidalarn marketlerden alip evimize
gotirdigimizde de gida glvenligi-
ni strdiirmemiz gerekiyor. Pismis gida-
lan tekrar tekrar 1sitmaktan kaginmak,
gidalan uygun sicakliklarda muhafaza

etmek, ¢lrimus, kiflenmis ve bozul-

mus gidalarin hicbir bolimuni asla ti-
ketmemek, dondurulmus gidalar an-
cak kullanilacaklari zaman buzdolabin-
da bekleterek ¢ézdlrmek, gidalarin iyi
pismis olmasina dikkat etmek, ¢ig tike-
tilen gidalarla pisirilerek tiketilecek gi-
dalari ayr bélimlerde muhafaza ederek
¢apraz bulasmadan kaginmak ve tabii ki
mutfak temizligine 6zen géstermek ev-
lerimizde tukettigimiz gidalarin gliven-
li olmasini saglamak icin uymamiz gere-
ken kurallardan birkagi.

ri gelmiyor. Hatta bazen grip olduklarim
distintiyorlar. Oysa birkag saat ya da bir-
ka¢ giin once yedikleri yemeklerde bu-
lunan hastalik yapici mikroorganizma-
lar sikayetlerinin asil kaynagini olusturu-
yor. Bu mikroorganizmalar bazen viriis-
ler, bazen bakteriler, bazen parazitler, ba-

Ulkemizde gida gu-
venligi Tarim ve Koyisle-
ri Bakanhgr'nin sorumlulu-
gunda. Bakanligin Koruma

ve Kontrol Genel Midurlugi (KKGM) gi-
da ve yem gtivenligi, su Grtnleri, veteri-
nerlik ve bitki saghigi alaninda yetkili bi-
rim olarak gorev yapiyor. Ayrica Tarim ve

Kéyisleri Bakanligi biinyesinde il Kontrol

Laboratuvar Mudurlikleri, Bursa Gida
Kontrol ve Merkez Arastirma Enstitlisi
MudurlGgu, Veteriner Kontrol ve Arastir-
ma Enstitlisi madurltkleri gida ve yem
kontrol hizmeti veriyor. Ayrica, gene Ba-
kanlk tarafindan gorevlendirilmis 6zel
gida kontrol laboratuvarlari da gérevde.
Tim bunlara ek olarak Saglk Bakanhg
Halk Sagligi ve Refik Saydam Merkez Hif-
zissihha Enstitust, Turk Standartlari Ens-
tittisti, TUBITAK Marmara Arastirma Mer-
kezi Gida Enstitlisti de gida glivenligi ko-
nusunda isbirligi yapan birimler.

zen de kiifler oluyor. Bakterilerin bulas-
tig1 gidalarin tiiketilmesi, yani bakteri-
nin kendisinin viicuda alinmas: enfeksi-
yonlara neden olurken, bakteri toksinle-
rinin tiiketilen gidalarla birlikte alinmasi
endotoksikasyon denilen soruna yol ag1-
yor. Ornegin Salmonella tiirleri enfeksi-
yona, Staphylococcus toksinleri zehirlen-
meye neden oluyor. Hepatit A, gida kay-
nakli hastalik etkeni olarak en yaygin go-
riilen viriislerden biri. Toxoplasma gondi-
i paraziti ise ¢ig ya da az pismis etlerin tii-
ketilmesi yoluyla bulasabiliyor ve 6zellik-
le hamileler icin biiyiik tehlike olusturu-
yor ve diisiige neden olabiliyor. Kiifler ise
tirettikleri karsinojenik (kansere neden
olan) ve mutajenik (mutasyona neden
olan) ozellikteki zehirli maddelerle insan
sagligl icin tehlike olusturuyor.

Gida Giivenligi
Nasil Saglaniyor?

Mikroorganizmalar gidalara ire-
tim siirecinde bulasabiliyor. Bu neden-
le iiretim sirasinda gidalart mikroorga-
nizmalardan ve toksinlerinden arindir-
mak, enzimlerini etkisiz hale getirmek,
mikroorganizma gelisimini engellemek,
gidanin iiretim sonrasi depolama ve raf
omriinii uzatmak amaciyla 1s1l islem ve
1sinlama gibi yontemler uygulaniyor. Bu
islemler sirasinda gidanin besin dege-
rinde, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde
herhangi bir degisiklik olmamasini sag-
lamak amaciyla da her gida cesidi icin
uygun yontemler seciliyor.

Uretim agamasinda gida giivenligi-
ni saglamaya yonelik olarak ayrica bazi
kalite yonetim sistemleri de kullaniliyor.
Bu sistemler, tiretimde kullanilan aletler
ve donanimlarla ilgili standartlar, gidada
mikroorganizma bulunup bulunmadigi-
n1 belirleyen standartlar, gidanin iceri-
gindeki ve her gida i¢in farklilik goste-
rebilecek bilesenler i¢in standartlar gibi
konular1 kapsiyor. Diinyada gida giiven-
ligi konusunda kabul gormiis en 6nemli
kalite yonetim sistemleri, Kritik Kontrol
Noktalarinda Tehlike Analizi (HACCP),
iyi tarim uygulamalary, iyi tiretim uygu-
lamalary, iyi hijyen uygulamalary, iyi la-
boratuvar uygulamalar, iyi dagitim uy-
gulamalary, iyi ticaret uygulamalari, iyi
veteriner uygulamalar1 olarak siralani-
yor. ISO 22000 Gida Giivenligi Yone-
tim Sistemi ise, diinya genelinde giiven-
li gida elde etmek amaciyla, Kritik Kont-
rol Noktalarinda Tehlike Analizi yone-
tim sistemi temel alinarak gelistirilmis
bir sistem.

Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike
Analizi yonetim sisteminde, gida giiven-
ligi ile ilgili potansiyel tehlikelerin belir-
lenmesi ve saglik agisindan kabul edile-
meyecek durumlarin énlenmesi, bu du-
rumlara yol agan sartlarin ortadan kal-
dirllmast amaglaniyor. Yani iiretimden
titketime kadar, risk olusturabilecek her
asamanin kritik kontrol noktasi belirle-
nip sorunlarin bu noktalarda giderilme-
si temel aliniyor.
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Gidalarda Isil islem Bulasanlari

Gida Urlinlerinde raf dmrl veya depolama suresince mikrobiyal bo-
zulmalari sinirlamak icin uygulanan koruma yéntemlerinin basinda isil is-
lemler geliyor. Isil islem uygulamasi, gidalardaki mikroorganizmalarin kis-
men ya da tamamen 6lmesini saglayarak raf 6mri stiresince mikrobiyal
kaynakli bozulmalari engelliyor. Bir gida hammaddesinin son uriine d6-
nusturtlmesi stirecinde Is1 uygulamasi, gidanin bilesiminde pek ¢ok kim-
yasal degisim olmasina da yol agiyor. Son Uriin 6zelliklerine gére uygula-
nan 1sil islem kosullari, farkl stirelerde 600C -800C gibi imli sicakliklar-
dan 2000C -2500C gibi yiiksek sicakliklara kadar degisebiliyor (Cizelge 1).
Genis sicaklik araliklarinda uygulanan bu islem, gidalardaki mikroorganiz-
malarin ve enzimlerinin etkinligini nlerken, 1siya duyarli bazi bilesenle-
rin de (6rnegin vitaminler) kismen yok olmasina neden oluyor. Bu neden-
le, pek ¢ok bilim insani da isil islem siirecinde bu bilesenlerin kaybini 6n-
lemeye ya da sinirlandirmaya yonelik nemli calismalar yapmis ve ilerle-
me kaydetmis.
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Isil islemlerin gidalarda meydana getirdigi kimyasal degisimler islem
sicakligina ve Uriine aktarilan 1sil enerjinin biyukligline gore degisiyor.
Isil islemin tipi ve uygulanis sekline gore isinma farkli hizlarda gercekle-
siyor. Gidalarin 1sil yolla islenmesinde isitici ortam olarak su, buhar, hava
ve yag yaygin olarak kullaniliyor. Ayrica bazi kavurma ve kizartma uygula-
malarinda oldugu gibi, sicak metal ylizeye temas seklinde 1sitma da yay-
gin bir yontem. Isil islem gidanin temel bilesenlerinde protein yapilarinin
bozulmasi, lipid oksidasyonu, Maillard tepkimesi, karamelizasyon, vita-
minlerin parcalanmasi gibi belirgin degisimlere neden oluyor. Tat, koku
ve lezzet gelisimi de cogu kez isil islem uygulamast ile ortaya ¢ikan olum-
lu sonuglardan.

Son yillarda yapilan ¢alismalar gidalarin isitilmasi sirasinda akrilamid,
furan ve kloropropanol tiirevleri gibi kansere neden olan bilesiklerin or-
taya ciktigini géstermistir. insan saghgini tehdit eden bu maddeler, gida-
nin bilesiminde dogdal olarak bulunan bilesiklerde, isi etkisiyle gercekle-
sen tepkimeler sonucunda olusuyor. Bu maddeler, olusumlarina yol acan
temel etkenin 1s1 olmasi nedeniyle “isil islem bulasanlan” olarak adlandi-
riliyor.

Geleneksel olarak yillardir uygulanan kizartma, kavurma ve firinda pi-
sirme gibi islemler sirasinda olusan isil islem bulasanlari, gida sektorini
son yillarda en cok mesgul eden konulardan biri. insanlarin uzun yillardir
bedenerek tukettigi pek cok gida maddesinde kansere neden olan mad-
delerin olusabileceginin belirlenmesi, tiketicinin islenmis gida Griinlerine
kusku ile bakmasina neden oluyor.

Akrilamid

Akrilamid “insan icin olasi kansere neden olan madde olarak nitelen-
dirilen (grup 2A) bir bilesiktir. Genel olarak patates kizartmasi ve cipsler, fi-
rincilik Grdinleri, cerez tlrli gidalar ve kavrulmus kahve akrilamid iceren gi-
dalar olarak 6ne cikiyor.

Tum diinyada gida guvenligiyle ilgili bilimsel arastirmalar tiim hiziyla striyor. Glasgow

Strathclyde Universitesi'nden arastirmacilar bu amagla bir akilli gida paketleme malzemesi

gelistirmis. Bu malzeme ile paketlenen gidalarda herhangi bir bozulma olursa pakette mey-

dana gelen renk degisikligi tiiketiciyi uyariyor. Bu yontemin tek dezavantaji yiiksek maliyeti.

Egitim Gida Giivenliginin

Bir Parcasi

rinin farkinda degil. Gida kaynakli pek
¢ok hastalik aslinda tiiketicinin dikkat-
siz davranmasi sonucu ortaya ¢ikiyor, bu

Gida giivenligi zincirindeki her bir
halkada yeni teknolojilerden ve ileri dii-
zey aragtirmalardan yararlanilmas: ge-
rekiyor. Tiiketici egitimi de gida giiven-
liginin 6nemli bir pargasi. Tiiketicilerin
¢ogu giivenli gida isleme uygulamala-

tir hastaliklar cogunlukla da hafif atla-
tildigindan dizenli bir sekilde kayit al-
tina alinamiyor. Bu durum da, hangi g1-
danin ya da etkenin ya da yanlis uygu-
lamanin hastaliga yol a¢tiginin ve risk-
lerin takip edilmesinin 6niinde 6nem-




Gidalarda isil islem sirasinda akrilamid olusmasinin nede-
ni Maillard tepkimesidir. Patateste ve tahillarda bol miktar-
da bulunan asparajin, Isitma sirasinda akrilamid olusumun-
dan sorumlu olan amino asittir. Isil islemler sirasinda aspara-
jin miktarinin azaltilmasi icin asparajinaz enzimi kullanilmas,
kabartma ajani olarak amonyum bikarbonat kullanimindan
vazgecilmesi, indirgen sekerler yerine indergen olmayan se-
kerler kullanilmasi, asparajin disi amino asitlerce zengin pro-
tein hidrolizatlarinin eklenmesi, kalsiyum ve benzeri katyon-
larin eklenmesi, Urtine aktarilan isil enerjinin azaltilmas akri-
lamid olusumunun azaltiimasinda etkili bazi uygulamalardir.

Furan

islenmis gidalarda var oldugu uzun zamandir bilinen fu-
ran ve tirevleri insan icin olasi kansere neden olan mad-
de olarak siniflandiriliyor. Isil islem sirasinda gidalarda furan
olusumundan sorumlu bilesiklerin baginda askorbik asit ve
turevleri ile cok doymamis yag asitleri geliyor.

Bilindigi gibi askorbik asit meyve ve sebzelerde bol mik-
tarda bulunan bir vitamindir. Glinimizde bebekler icin
Uretilen meyve ve sebze pirelerinin pastorizasyonu veya
sterilizasyonu sirasinda askorbik asitin furana dénusimu
tuketiciler arasinda buytk kayg yaratiyor. Isil isleme alter-
natif koruma yontemlerinin gelistirilmesiyle, 6zel tiiketim
gruplarina yonelik bazi gidalarin tretiminde 6nemli bir iler-
leme saglanacaktir. Ote yandan seker dekompozisyonu ve
Maillard tepkimesi de belli oranlarda furan olusumuna ne-
den olabiliyor. Bu tepkimeler 6zellikle kahvenin yiksek si-
caklikta uzun sreli kavrulmasi sirasinda gozleniyor. Yani
kavrulmus kahve ylksek diizeyde furan iceriyor. Konserve

li bir engel olusturuyor. Bu nedenle g1-
da kaynakli hastaliklara kag kisinin ya-
kalandiginin, hastaligin hangi gidalar-
dan kaynaklanmis olabileceginin, han-
gi organizmalarin hastalik etkeni ola-
rak yaygin oldugunun ve hangi yolla gi-
da tretim sistemine girdiginin belirlen-
mesi hayli zor. Béyle olunca da arastir-
malarin gekillendirilmesinde, 6nleme ve
egitim ¢abalarinin yoniiniin belirlenme-

ve meyve suyu gibi, kavanozda veya kapali sisede gercek-
lestirilen 1s1l islem uygulamalarinda ise olusan furan gida-
nin yapisinda kaliyor. Ancak ambalajin acilmasi ile birlikte
kabin icindeki furanin bir kismi buharlasiyor. Bunun sonu-
cunda gidanin tiketilen kismindaki furan miktari azaliyor.
Konserve, pure gibi gida triinleri ambalajlar agildiktan son-
ra bir stire kanistinlarak bekletilirse, furan miktarinda ciddi
bir azalma saglanabiliyor.

Kloropropanoller

Son yillarda yapilan calismalar, isil islem sirasinda birgok
gida maddesinde insan icin olasi kansere neden olan mad-
de olarak siniflandirilan kloropropanollerin ve tlrevlerinin
olusabilecegini gosterdi.

Isil islem sirasinda kloropropanollerin olusumundan so-
rumlu bilesikler gliserol, acilgliseroller ve klorlu bilesiklerdir.
Dusuk su aktivitesi ve yiiksek sicaklik kosullari altinda 1sit-
ma, kloropropanol tirevlerinin olusumunu hizlandinyor.
Formuilasyon ve pisirme kosullar dikkate alindiginda, firin-
cllik Griinleri kloropropanol tiirevlerinin olusumu igin elve-
risli ortam yaratiyor. Ayrica malt isleme sirasinda uygulanan
isitma kosullari da kloropropanol turevlerinin olusumu-
na neden oluyor. Kloropropanoller ve tirevlerinin olusu-
mu bakimindan énemli gidalardan biri de rafine yemeklik
yaglar. Bilindigi gibi bu Girtinler gerek yag eldesi 6ncesi ham
maddeye uygulanan kavurma igslemi ve gerekse yagin rafi-
nasyonu sirasinda uygulanan koku giderme islemi sirasin-
da uzun sureli olarak ¢ok yiiksek sicakliklara maruz kalyor.

. Prof. Dr. Vural Gokmen,
Hacettepe Universitesi Gida Arastirma Merkezi, Beytepe, Ankara

sinn ¢iftgilerin, gida firmalarinin, ka-
mu kurumlarinin, bilim insanlarinin is-
birligiyle gergeklesebilecegi diistiniilii-
yor. Bu zincirde rol oynayan herkesin gi-
da giivenligi konusunda egitim almast,
gida firmalarinin gida giivenligini sag-
layacak tiim kalite yonetim sistemleri-
ne ve standartlara uygun tiretim yapma-
s1, tiim tiretim siireglerinin izlenebilir ol-
mas, gida kaynakli hastaliklar1 ve etken-
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Son glinlerde Almanya'da baslayan

sinde sikintilar yaganabiliyor.

Toplum saghig1 ve yasam kalitesi agi-
sindan gida saglig: stiphesiz tim tilke-
lerin oncelikli konularindan biri. Gida
zincirinin baglangi¢ noktasindan en son
halkasina kadar, yani “ciftlikten sofra-
ya” kadar tam gida giivenligi saglanma-

lerini kapsayan izleme ve takip sistemle-
rinin kurulmasi, yapilan aragtirmalarin
sonuglarinin yani bilimsel verilerin tu-
tuldugu saglikli veri tabanlarinin olugtu-
rulmasi gida giivenliginin saglanmasin-
da en 6nemli unsurlar olarak degerlen-
diriliyor.

salgin tim Avrupa'da korku yaratti. Pek

¢ok kisinin hastalanmasina ve olimu-
ne neden bakteri, E.coli O104:H4. Kay-
nagdi hentiz tespit edilemedi, ancak ta-
ze tiketilen sebzeler 6zellikle de soya
filizi birinci stpheli.



Yediklerimize Ne kadar Giiveniyoruz?

Gidalarda Isinlama

iklimsel degisimler, teknolojik yetersizlikler, cogu gidanin mevsimlik
olmasi ve bu gidalarda meydana gelen dogal bozulmalar tilkelerin si-
rekli olarak ytiiksek kalitede gida maddesi temin etmesini zorlastiriyor.
Dolayisiyla gidalarin bozulmadan uzun stire muhafaza edilmesini sag-
layacak koruma yontemleri (izerine kiiresel 6lcekte calismalar yapilyor.
Eskiden beri hayli yaygin olan kurutma, tuzlama, mayalama, konserve-
leme gibi yontemler glinlimiizde de kullanilmaya devam ediyor. Gelisen
teknolojiyle beraber geleneksel koruma yontemlerinin yani sira alterna-
tif koruma yontemleri Gizerine de arastirmalar yapiliyor. Gidalarin isinlan-
masi da geleneksel olmayan, alternatif koruma yontemlerinden biri.

Gida korumasinda temel olarak 2000 A veya daha az dalga boyun-
daki (6rnegin alfa partikulleri, beta isinlari, gama isinlari, X-iginlari ve
kozmik isinlar) iyonize isinlar yani iyonize radyasyon kullanihr.

Mikrobiyal inaktivasyon icin mikroorganizmalarin maruz kaldig
radyasyon dozu 6nemli. Farkli bakteri turlerinin iyonize radyasyona
olan duyarlliklar farkl oldugu icin mikroorganizmalari yok etmede
farkli dozlara ihtiya¢ duyuluyor. Isinlamanin etkisi organizma cesidi-

ne gére farklilik gésteriyor. Ornegin radyasyon uygulamalarina gram
pozitif bakteriler gram negatif bakterilerden, spor olusturan organiz-
malar spor olusturmayan organizmalardan, mayalar kuflerden, viris-
ler bakterilerden daha fazla direng gdsteriyor. Organizma cesidinin ya-
ni sira organizma sayisi da 1sinlama isleminin etkisini belirliyor. Huicre
sayisi arttikca uygulanan dozun etkisi azaliyor. Isinlamanin etkinligini
belirleyen baska bir unsur ise isinlanan ortam, yani isinlama uygula-
nan gidanin kompozisyonu. Proteinler radyasyona karsi koruyucu bir
etki olusturdugundan, protein icerigi yliksek gidalarda isinlama etkin-
ligi duisuiyor. Oksijen de 1sinlama uygulamasini etkiliyor. Mikroorganiz-
malar oksijensiz ortamda radyasyona oksijenli ortamda oldugundan
daha fazla direng gosteriyor. Isinlama, gidalarin bozulmasina neden
olan ve insanlarda hastaliklara yol acan mikroorganizmalarin azaltil-
masini veya yok edilmesini saglarken duyusal kaliteyi de blyik 6l¢u-
de koruyor. Amaca uygun olarak, uygun kosullarda ve dogru dozlar-
da 1sinlanmis gida guivenli gida olarak kabul ediliyor. Paketlenmis gi-
dalara da uygulanabildigi icin son trlinii tamamen givenli kiliyor. Ta-
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hillarda, kuru meyve ve sebzelerde, baharatlarda ve ta-
ze meyvelerde hasere-zararli dezenfeksiyonunda, mey-
velerde hasat sonrasi olgunlagmanin diizenlenmesinde,
et ve baliklarda protozoa ve helmintlerin inaktive edil-
mesinde, taze meyve ve sebzelerde bozulmaya neden
olan mikroorganizmalarin inaktive edilmesinde, et, ta-
vuk, balik ve deniz trlnlerinin raf dmriinln uzatilmasin-
da ve patojen bakterilerin elimine edilmesinde, baharat-
larin ve kuru sebzelerin pastorize veya sterilize edilme-
sinde, yumrularin veya soganlarin filizZlenmesinin 6nlen-
mesinde, gidalarin sterilize edilmesinde i1sinlama yonte-
mi kullanilabiliyor. Gidalar ambalajli olarak da bu uygula-
maya tabi tutulabiliyor. Isinlanmis gidalar radyoaktif hale

doénlsmiyor ve kalinti olusturmuyor.

Turkiye'de 1sinlama islemi ile ilgili 6 Kasim 1999 tarih
ve 23868 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Gida Isinla-
ma Yonetmeligi'ne gore, dnceden paketlenmis olsun ve-
ya olmasin, tasinacak gidalar icin diizenlenmis nakliye
belgelerinde ve gidalarin etiketlerinde, 1sinlama yapma-
sina izin verilen tesisin adinin, 1sinlama tarihinin, 1sinla-
ma dozunun ve parti numarasinin bulunmasi gerekiyor.
Ayrica i1sinlanmis gidanin isminin yaninda yesil renkteki
uluslararasi gida isinlama sembolii (radura semboli) kul-

lanilarak o gidanin 1sinlama yontemine tabi tutuldugu-
nun belirtilmesi, eger gidanin bilesenlerinden biri ham
veya ¢ig iken 1sinlanmis ise o bilesenin hangi dozda isin-
landiginin bilesim listesinde belirtiimesi de zorunlu.

Birol TUNCEL, Gida Yiik Miihendisi
TKB, Antalya [l Miidiirliigii, Manavgat lle Miidiirliigiii

Campylobacter tiirlerine ait bakteriler (sol iistte) ingiltere'de gida kaynakli
hastaliklara yol acan baglica etmenlerden. Ishal ve yangiya neden olan hastaliga
kiimes hayvani etlerinin uygunsuz kosullarda islenmesi ve saklanmasi neden oluyor.
E. colibakterisi (sol altta) bagirsagin normal mikrobiyal ortaminin bir parcasi,

ancak bazi suglari liimle sonuclanabilen ok ciddi gida zehirlenmelerine

yol agan toksinler salgiliyor. Hastalik yikkanmamis sebzelerin ya da kontamine

olmus etlerin tiiketilmesi sonucu oluguyor.
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