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L enetik mutasyon (kalitsal degi-
im), hiicrelerde genellikle 6liime
yol acar. Bazi mutasyonlar hiicre-
zimin verimli calismasina engel
a hiicrenin artik tGriinlerden kur-
tulmasini zorlastinirken, bircok mutasyon
ise hil€relerde hemen hemen higbir etki
yapmaz, Arastirmacilar, hiicrelerin za-
manla fonksiyonlarini yitirmesiyle, mu-
tasyonla gelen bu genetik miicadelenin
yavas yavas yaslanmaya yol actigina ina-
niyorlar. Yeni bir bulguya gore ise bu sii-
reg, hiucrenin enerji dniteleri olan
mitokondriada tahribata yol agiyor.

Tersine evrim diyebilecegimiz bu su-
recte, hilcresel giic fabrikalar, cekirdek
hiicredeki DNA'dan tamamen ayri olarak
kendi DNA'larina sahip olur ve sadece
mitokondrianin fonksiyonlarini idare
ederler. Seksen yasindaki insanlarin bazi
beyin hiicrelerindeki mitokondriyal DNA
(mtDNA) larinin neredeyse %12'sinin ek-
silmis oldugunu disiintirsek, mtDNA'nin
mutasyona karsi hayli duyarh oldugunu
gorebiliriz. Sonucg olarak, mitokondria
beyin hiicrelerine giic génderemez ve bu
da ileri yaslarla biitiinlesen hafiza kaybi
ve diger akli bozukluklara yol acar.

Newsweek, 1 Subat 1993'ten cev.
Luafti Aydeniz

AKTIF HAYAT BEYNINIZi
GENCLESTIRIYOR

Californiya Universitesi‘nden bilim adamiarinin bil-
dirdiklerine gére, beynimizi ne kadar fazla kullanirsak,
sinir hiicrelerimiz o kadar geligmektedir. Bunun yanin-
da tembel bir beyindeki sinirler ise kisalmakta ve fonk-
siyonlan azalmaktadir.

Dendrit adi verilen sinir fibrilleri, sinir hicrelerin-
den gikan kok benzeri uzantilardir. Diger sinir hiicre-
lerinden gelen mesajlar, dendritler tarafindan alinirlar
Bu nedenle, ne kadar fazla dendrit olursa, sinir hiic-
resi o kadar bilgi alir ve igini daha 1yi yapar

Californiya Universitesi'nden nérobiyolog Bob Ja-
cobs, 20 insan beynindeki dendritlerin uzuniuklan Gze-
rinde arastirma yapt. Jacobs, her bir beynin konusulan
dili anlamamiza yardimei olan, *‘Wernicke Bélgesi'' ola-
rak adlandinlan bélgesinden ornekler aldi

Yapilan galigmalarda, bu dendritlerin uzunluklar
arasinda % 40'lara varan farkliliklar oldugu goérdldi,
Yasli insanlann dendritleri genglere gore ortalama ola-
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rak daha kisaydi. Erkeklerle karsilagtinidiginda daha
glzel konugabilme yetenekleri olan kadinlann, dend-
ritleri de, erkeklere gore daha uzundu. Fakat dikkati
ceken farklilik, daha entelektiiel olan kigilerin mesela
Universiteye gidenler veya daha bilimsel ve teknik mes-
leklerde galisanlar - dentritleri diger kimselere gére da-
ha uzundu

Bilim adamlanina gére bunun iki agiklamasi vardir:

Entelektlel bir hayat, dendritlerin daha da uzama-
sina neden olmakiadir veya daha uzun dendritler olan
kimseler, daha entelektiel bir hayata sahip alabil-
mektedir

Jacobs, ilk fikrin daha gegerli oldugunu; temiz bir
kafeste buylyen ve baz becerilerin 6gretildigi fareler-
de de ayni dedigikliklerin gérildGgana rapar etmistir

New Scientist, 30 Ocak 1993'ten cev.:
Nurullah Okumus
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