
"S›nav"denilince flüphesiz hepini-

zin akl›na yaklaflmakta olan bir tanesi

geliyor olmal›. Ancak bir ça¤r›fl›m lis-

tesi oluflturacak olsak ülkemizde "üni-

versite s›navlar›"n›n  ilk s›ray› alma

olas›l›¤› hayli yüksek görünüyor. Bu,

asl›nda üniversite e¤itimine verilen

önemi gösterdi¤i sürece sevindirici ol-

makla beraber, ne yaz›k ki s›nav önce-

sinde toplu halde yaflanan fliddetli

kayg›n›n da bir göstergesi. Öyle ki ar-

t›k s›nav›n kendisinden çok kayg›s›

konuflulur ve tart›fl›l›r oldu. Böylelikle

"kayg›" kavram›  bilimsel platformlar-

la s›n›rl› bir konu olmaktan ç›k›p gide-

rek günlük dilimize ve hayat›m›za yer-

leflti. Bu s›navlar›n bu denli kayg› ya-

ratmas›na yol açan sosyo-ekonomik

nedenler ve var olan e¤itim sistemi el-

bette tart›flmaya de¤er; ancak flu da

bir gerçek ki art›k "baflar›" söz konu-

su oldu¤unda kiflinin bilgi düzeyi ka-

dar kayg› düzeyi de dikkate al›n›yor.

Aileler s›navlara haz›rlanan çocuklar›-

n›n kayg›lar›n› azaltmak için türlü yol-

lar deniyorlar. Bu konuda çaba göste-

ren akraba, efl-dost , konu-komflu say›-

s› da ço¤u zaman küçümsenir gibi de-

¤il. Çok de¤il, yak›n geçmiflte e¤itimci-

ler taraf›ndan bile ço¤u zaman  gözar-

d› edilmifl olan s›nav kayg›s› art›k göz-

den kaçm›yor. Kayg›n›n öneminin gü-

nümüzde daha fazla kavrand›¤›, bir

gerçek; ancak bafletmeye yönelik bilin-

cin genel olarak ne düzeyde oldu¤unu

saptamak güç. Her konuda oldu¤u gi-

bi farkl›l›klara rastlamak mümkün.

Sorunla kendi kendine bafletmeye ça-

l›flanlar, onu görmezden gelenler. Et-

kin çözüm üretmede bilginin gücüne

baflvurmay› ilke edinenlerse bu konu-

da uzmanlara dan›flarak ve bilimsel

kaynaklar› kullanarak yol katetmeyi

seçiyorlar.

Uzmanlar, çok eskiden beri önemi-

ni koruyan okul baflar›s› / s›nav bafla-

r›s› konular›nda yapt›klar› çal›flmalar-

da karfl›laflt›klar› kiflileraras› farkl›l›k-

lar›n nedenlerini incelediklerinde, ba-

flar› üstünde baz› iç ve d›fl etkenlerin

rol oynad›¤›n› sapt›yorlar.

Yaflad›¤›m›z yer, yak›n çevremizle

iliflkilerimiz, maddi olanaklar›n çeflitli-

li¤i, beden sa¤l›¤›m›z gibi d›fl çevre-

mizde oluflan etkenlerin tahmin edile-

bilir etkilerini flimdilik bir tarafa b›ra-

kacak olursak, iç çevremizde oluflan

ve baflar›yla dolays›z iliflkisi oldu¤u

belirlenen "kayg›" üzerine yap›lm›fl

çok çeflitli araflt›rmalarla karfl›lafl›yo-

ruz. 

Kayg›-Baflar› ‹liflkisi

Kiflinin do¤umuyla bafllayan ö¤ren-

me, duyuflsal, duygusal, zihinsel ve

davran›flsal düzeyde gerçekleflir ve ya-

flam boyu devam eder. Her alanda ö¤-

renilenlerin tümü birlikte kiflinin ka-

pasitesini oluflturur. Kapasitenin  ge-

rekti¤inde belli hedefler do¤rultusun-

da kullan›lmas›ysa performans olarak

ortaya ç›kar. Belli bir alanda baflar›ya

ulaflmak, kiflinin o alanda sahip oldu-

¤u birikimin tümünü bilinçli olarak

kullanabilmesiyle mümkündür.Baflka

bir deyiflle, baflar› düzeyinde, sahip

olunan kapasitenin niteli¤inin yan›s›ra

ne kadar›n›n kullan›labilir oldu¤u da

belirleyicidir. Kapasitenin oluflmas› ve

kullan›m› kimi zaman organik neden-

Yaklaflan Bir S›nava Do¤ru 
Son Haz›rl›klar....Dikkat!!

Kayg›n›z Ne
DURUMDA? 

S e v d a  ( K u y u c u )  S a k a r y a *
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lerle engellenir. Bunun d›fl›nda kapasi-

tenin etkili kullan›m›n› engelleyen en

önemli neden, yüksek düzeyli kayg›-

d›r.

Kayg› üç düzeyde kendini gösteren

ve katlan›lmas› güç de¤iflimlerle yafla-

nan engelleyici bir duygudur. 

Fizyolojik düzeyde, rahats›z edici

bedensel uyar›mlar sözkonusudur.

Çarp›nt›,atefl basmas›, kulaklarda

u¤ultu, nefes darl›¤›, yutkunamama,

titreme, kekemelik, midede kas›lma,

bafla¤r›s› vb. Bu durumlarda "sempa-

tik sinir sistemi" devrededir. Düflünce

düzeyinde, panik durumuna yol açabi-

lecek olumsuz düflünceler, hayaller,

imgeler, kuruntular belirir. Davran›fl

düzeyindeyse kifli, kayg›s›yla iliflki

içinde olan "olay"dan kaç›nma ya da

kaçma davran›fl› gösterecektir.

Öyleyse herhangi bir alanda

baflar›l› olmak için hiç kayg› ya-

flamamak m› gerekiyor?

Bu do¤ru de¤il... Her duygu

gibi kayg› da kiflinin yaflam›n›

sürdürebilmesi için gereklidir.

Belli düzeyde bir kayg›, kifliye is-

tekleri do¤rultusunda harekete

geçmesini sa¤layacak enerjiyi

sa¤lar. Fazladan enerji gerekti-

ren yeni duruma uyum göstere-

bilmek için metabolizma h›zla-

n›r.Yeterince kayg› tafl›mayan ki-

fli hareketsiz kalarak hedeflerin-

den uzaklaflabilir.

Bu durumda amaç, kayg›y›

tümüyle ortadan kald›rmak de-

¤il, belli bir seviyede tutabilmek.

Uzmanlar bu iki durumu y›k›c›

kayg› ve yap›c› kayg› olmak üze-

re iki bafll›k alt›nda topluyorlar.

Y›k›c› kayg›, kapasitenin kullan›-

m›n› gerektiren durumlarda, ör-

ne¤in bir s›nav öncesinde ciddi

sorunlara yol açar. Asl›nda günlük ya-

flam, kifliyi bafltan sona türlü de¤erlen-

dirilme durumlar›yla karfl› karfl›ya b›-

rak›r. Çünkü bir iletiflim an› en az iki

kifliyi gerektirir ve bu iki kifli, duruma

göre farkl› nedenlerle birbirlerini anla-

yabilmek için dikkatini ötekine yönel-

tir; duygu, düflünce ve davran›fl düze-

yinde sahip olduklar› fleyler paylafl›l›r.

Kiflinin kapasitesini kullanmas› aç›s›n-

dan asl›nda böyle bir durumun bir s›-

nav durumundan çok da fark› yoktur.

Söz konusu  performans bir "duy-

gu"nun iletimi de olabilir, "bilgi"nin

de. Y›k›c› kayg› her koflulda engelleyi-

ci olacak, yap›c› kayg›ysa performans

için gerekli olan enerjiyi sa¤layacak-

t›r..

S›nav Öncesi Y›k›c›

Kayg› (S›nav Kayg›s›)

S›nav kayg›s› literatürde "ö¤renci-

nin s›navla do¤rudan ilgisi olmayan

düflüncelerini artt›ran,yo¤un bedensel

uyar›mlara yol açarak dikkati bölen,

böylelikle verimli çal›flmay›, ö¤renme-

yi ve ö¤renilenlerin  etkili biçimde kul-

lan›lmas›n› güçlefltiren yo¤un bir uya-

r›m durumu" olarak tan›mlan›r.

S›nav kayg›s›n› "endifle" ve "duyufl-

sall›k"olarak iki boyutta incelemek

mümkün. Endifle, kiflinin kapasitesine

ve performans›na iliflkin olumsuz dü-

flünce, inanç, at›f ve yorumlar›d›r. Kifli

s›nav›n sonuçlar›na kilitlenir, kehanet-

lerde bulunur, yönelmesi gereken ma-

teryalden, süreçten uzaklafl›r. 

Duyuflsall›k da,kiflinin bedeninden

ald›¤› ve bedenin ola¤an iflleyifl denge-

si d›fl›na ç›kt›¤› mesaj› veren sinyaller

bütünüdür.Yukar›da aç›klanan fizyo-

lojik düzeydeki kayg› belirtileri, flid-

detli biçimde yaflan›r.Her iki boyuttaki

de¤iflimler genellikle s›nav tarihinin

bildirilmesiyle bafllar ve s›nav s›ras›n-

da en üst düzeye ulafl›r. Böylelikle bir

s›nav öncesinde ve s›ras›nda kifliye en

yard›mc› olmas› gereken dikkat, yön

de¤ifltirmifl olur; dikkat mekanizmas›

zarar görür. Önemli bir di¤er nokta,

s›nav kayg›s› bulunan ö¤rencilerin,

"s›nanma" ve "de¤erlendirilme" du-

rumlar› d›fl›nda, bilgilerini en az yap›-

c› kayg› düzeyine sahip di¤er ö¤renci-

ler kadar kullanabildikleri; baflar›lar›n-

da sorun ç›karan unsurun genellikle

bilgi düzeyleri de¤il, kayg› düzeyleri

oldu¤u. Kayg›lar›, hiç bir zaman haz›r-

l›ks›z olmalar›ndan kaynaklanmaz.

Haz›rl›ks›z bir ö¤rencinin pani¤i "s›-

nav kayg›s›"tan›m› d›fl›nda kal›r.

Örnek: Ayfle s›nava % 90’l›k bir bil-

gi ile haz›rlanm›flt›r ve s›nav kayg›s›

vard›r. Selin ayn› s›nava % 70’lik bir

bilgi ile haz›rlanm›flt›r ve yap›c› düzey-

de bir kayg›ya sahiptir. S›nav sonra-

s›ndaki baflar›lar›n› de¤erlen-

dirdi¤imizde, Ayfle’nin   %60,

Selin’in  %70 düzeyinde bafla-

r› sa¤lad›¤›n› görüyoruz.  

Ayfle, kapasitesinin

%30’luk bir k›sm›n› kullana-

mazken, Selin tümünü kullan-

m›fl durumda. 

Bu  durum, s›nav kayg›s›

bulunan ö¤rencilerin s›kl›kla

karfl›laflt›¤› ve gerek kendileri-

ni gerekse yak›n çevrelerini

düfl k›r›kl›¤›na u¤ratan bir du-

rum. Onlar› yeterince tan›ma

f›rsat› bulamam›fl ö¤retmenle-

ri taraf›ndan da genellikle ka-

pasiteleri ve motivasyonlar›

aç›s›ndan yanl›fl de¤erlendiril-

meleri söz konusu. Kayg› ge-

nellikle baflar›s›zl›¤›n ard›nda

gizlenir ve kiflinin kendisine

ait bir yaflant› olarak geride

kal›r.Kayg›l› kifli ço¤u zaman

kendisine neler oldu¤unu

aç›klayamaz, üstelik s›navlar

öncesi ço¤u kifli kayg›l› oldu¤unu ifa-

de etti¤inden bunun  kendisinden kay-

naklanan bir yetersizlik oldu¤una

inanmas› çok kolayd›r.

Görülüyor ki özellikle okul hayat›n-

da kayg›n›n tan›nma güçlü¤ü de var.

Bu nedenlerledir ki, 

daha önce de belirtildi¤i gibi "s›nav

kayg›s›n›n" ülkemizde tart›fl›l›r olma-

s›, bu soruna iliflkin duyarl›l›¤›n art-

mas›n› sa¤lad›¤›ndan olumlu olarak

da nitelendirilebilir.

Bu noktada sorulacak sorulardan

biri "kifliler kendi kayg› düzeylerine

mahkum mudur?" olabilir. Bu soru-
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nun cevab›n› "kayg›"n›n oluflumuna

bakt›¤›m›zda sizler de kolayl›kla vere-

bilirsiniz: "Kayg›" bir duygudur.

Duygular›n Anatomisi

Bir duygu hali öncesinde iki aflama-

dan söz edebiliriz. ‹lki genellikle "duy-

gu"ya dolays›z olarak yol açt›¤› düflü-

nülen olayd›r.

Örne¤in

Okula bafllamak...........Heyecan, kayg›

Burs kazanmak............Sevinç, çoflku

S›n›fta kalmak............. Üzüntü

Hakk›n›z›n yenmesi........Öfke  

S›nav..............................Kayg› 

Ancak bu do¤ru olsayd› kifliler ayn›

olay karfl›s›nda hiç de¤iflmeden ayn›

tepkileri verirlerdi.Oysa ayn› s›nav ön-

cesinde kiflilerin farkl› duygular tafl›-

yabildiklerini biliyoruz.Bu durumda

"duygu"ya yol açan, "olay"›n kendisi

de¤ildir.

Bir  olay›, o "olay"a iliflkin düflünce-

ler, yorumlar, inançlar, beklentiler,

at›flar, izler. Bunlar parmak izleri gibi-

dir, ancak kiflinin kendi yaflam öyküsü

›fl›¤›nda anlamland›r›labilirler.Y›llar

içinde ö¤renerek kazan›lm›fl ve kiflinin

do¤as›na  yerleflmifl olduklar›ndan,

fark›nda olmadan ak›p giden otomatik

bir yap›ya sahiptirler. Bu nedenle

"olay"la "duygu" aras›ndaki ak›fllar iz-

lenemez; ancar hangi  duygunun olu-

flaca¤›n›, tayin eden de bu süreç için-

de olup bitenlerdir. "Olay" tek bafl›na

kifliye bir fley ifade edemez, nötrdür.

Duyguya ba¤l› ortaya ç›kan  davra-

n›flsal ve fizyolojik tepkiler çeflitlidir.

Bir s›nav öncesi s›navdan kaçma, ka-

ç›nma veya çal›flarak s›nava yaklaflma

davran›fl düzeyindeki tepkilere; gevfle-

me, kas›lma, solunum güçlü¤ü, düzen-

siz nefes al›p verme vb. ise fizyolojik

tepkilere örnek oluflturabilir.   

Bu zinciri dikkatle iz-

ledi¤imizde flu sonuca va-

rabiliriz: Kayg› gibi, kifliyi

engelleyen olumsuz bir

duygu hali olufltu¤unda

bu duygunun de¤iflimini

sa¤lamak ancak ikinci

aflamada mümkündür.Ya-

flanan olay› geri almak

mümkün de¤ildir. Duygu

yaflan›r ve ›smarlama al-

ternatif bir duygu ile yer

de¤ifltiremez. Örne¤in öf-

keli bir an›nda kifliye yö-

neltilen "sakin ol!" komutu genellikle

etkisiz olur. Verilen tepkilerse duygu-

ya ba¤l›d›r ve h›zla geliflir. Ne var ki

olaya iliflkin düflünce biçiminiz çok

kolay olmasa da baflka bir düflünceyle

yer de¤ifltirebilir.Ö¤renme te-

orisyenleri düflünme al›fl-

kanl›klar›n›n ö¤renile-

rek kazan›ld›¤›n› ve

yine ö¤renilerek de-

¤ifltirilebilece¤ini sa-

vunurlar. Bu du-

rumda düflünceleri-

niz, inançlar›n›z, bek-

lentileriniz yeniden yap›-

land›r›labilir.

Unutulmamal› ki yeniden yap›lan-

d›rma, olumsuz duygular›n kal›c› ve

›srarl› olmas› halinde gerekli olan bir

durum. Amaç olumsuz duygulardan

sürekli kaç›nmak de¤il. Önemli olan,

olumsuz duygular›n gelip geçici olma-

s›.

Düflünme al›flkanl›klar›n› yeniden

yap›land›rarak duygular› de¤ifltirmek

mümkünse......

Tablo 1’de iki ö¤rencinin ayn› s›na-

va iliflkin, birbirinden farkl› duygulan›-

ma yol açan inanç ve düflünceleri gö-

rülüyor. Uzmanlar s›nav kayg›s› olan

ö¤rencilerin, düflüncelerini yeniden

yap›land›rma sürecini ele al›rken, orta

düzeyde (yap›c›) kayg›l› ö¤rencilerin

s›navlara iliflkin düflünme al›flkanl›kla-

r›n› da incelemifller. Bunlardan baz›la-

r› sizlere de yard›mc› olacakt›r.

1. S›navlar› kendilerinin de¤il, bil-

gilerinin de¤erlendirilmesine yarayan

ölçüm araçlar› olarak ka-

bul etmek;

2. S›navlar› bir tehdit

olarak de¤il, bilginin orta-

ya konmas› için bir f›rsat

olarak görmek;

3. S›navlar›n bir "

ölüm-kal›m" meselesi de-

¤il, yeniden kazan›labilir

haklar oldu¤unu unutma-

mak;

4. S›navlar› denetlen-

mek de¤il, kendini denet-

lemek olarak düflünebil-

mek;

5. Sonuçlara veya geçmifl deneyim-

lere kilitlenmek yerine sürece yönele-

rek, sonuçlar› zaman›nda de¤erlendir-

mek;

6. Fizyolojik düzeyde yafla-

d›klar› belirtileri felaket

habercisi (bedeni üze-

rindeki denetimi yi-

tirmek gibi) olarak

de¤il de, geçici ola-

¤an kayg› belirtile-

ri olarak yorumla-

mak.

Yeniden yap›land›r-

mada dikkat edilmesi gere-

ken nokta, gerçekçi olmayan kötüm-

ser düflüncelerin gerçekçi olmayan bir

iyimserlikle yer de¤ifltirmemesidir. Ay-

r›ca duygular›n ard›nda gizlenen, oto-

matik ak›fla sahip düflüncelerin sap-

tanmas›, her aç›dan zaman ve emek

gerektiren bir süreçtir ve kifliye özel

bir çal›flmay› gerektirir. Ortak olumlu

düflünme biçimlerinden söz edilse de

alternatif bak›fl aç›s›, kifliye uyum sa¤-

layacak biçimde yeniden düzenlenir.

Ancak bunlar›n hepsi, kifli bu konuda

bir de¤iflim amaçlad›¤› sürece müm-

kündür. Uzman deste¤i almak ve yan›-

s›ra ebeveynin kat›l›m›n› sa¤lamak, bu

süreci h›zland›racak en etkili yöntem-

lerden biri. Çünkü düflünme al›flkan-

l›klar› ö¤renilerek kazan›l›r ve nesil-

den nesile aktar›l›r.

Önemli olan, çözüme dolays›z ola-

rak ulaflmak de¤il, sorun ve çözümle-

ri hakk›nda "fark›ndal›k" kazanmak-

t›r. Çözümler iyi çi¤nenmifl bir lokma

gibi, ancak yo¤un bir kat›l›mla sindiri-

lebilirler. Tersi durumda kal›c› ola-

mazlar.    
*Uzm. Psk., Bilkent Üniversitesi Ö¤renci Geli-

flim ve Dan›flma Merkezi
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Tablo 1. S›nav Kayg›s›yla Bafla Ç›kmak da Mümkün mü? 
Olay Düflünce,inanç,yorum, Duygu Davran›flsal/

beklenti,at›f Fizyolojik Tepkiler
S›nav → "Di¤erleri benden daha → Y›k›c› kayg› → Çarp›nt›, titreme, 

ak›ll› ve zeki" konsantre olamama
S›nav → "Bildiklerimi ortaya → Yap›c› kayg› → Konsantre olma,düzenli

koymak için ‹yi bir f›rsat" solunum
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Üniversiteye girifl s›nav›n›n yaklafl-

t›¤› bugünlerde "Baflar›l› olabilecek

miyim?" sorusu her gencin akl›nda.

Acaba, baflar›l› olmak ne anlama geli-

yor? Üniversiteyi ne olursa olsun ka-

zanmak m›, zevkle ö¤renilecek bir ko-

nuda e¤itim görmek mi, yoksa ileride

çok para kazand›rabilecek bir meslek

sahibi olmak m›? Yan›tlar elbette kifli-

den kifliye de¤ifliyor. Diyelim ki bir ö¤-

renci ö¤renmeyi çok istedi¤i bir konu-

da e¤itim görmek üzere üniversiteyi

kazand›. Hedefine ulaflabildi¤inden,

bu ö¤renci baflar›l›. Peki, baflar› ger-

çekte kime ait? E¤itimcilere mi, aileye

mi, ö¤renciye mi, topluma m›, yoksa

tümüne mi?

Son y›llarda ABD’de yap›lan

baz› araflt›rmalar, ailelerin ço-

cuklar›n›n e¤itimine kat›l›m›-

n›n yüksek olmas›n›n baflar›-

y› önemli ölçüde art›rd›¤›n›

ortaya koyuyor. Öyle ki

ABD’nin ülke çap›nda yapmay›

düflündü¤ü yenilenme hareketle-

rinden biri de ebeveynlerin ço-

cuklar›n›n e¤itimine daha

fazla kat›l›m›n› sa¤lamak.

Ebeveyn kat›l›m›n›n art›r›lma-

s› baflar›ya ulaflma aç›s›ndan

elbette tek bafl›na yeterli de¤il;

ancak etkisi çok büyük. 1997 y›l›nda

ABD’de ülke çap›nda yap›lan bir çal›fl-

ma ebeveynlerden, özellikle babalar›n

kat›l›m›n›n baflar›y› belirleyici oldu¤u-

nu ortaya koymufl. Araflt›rma, anneler

kat›l›m gösterse de baban›n yüksek

kat›l›m göstermesi halinde çocuklar›n

ders notlar›n›n daha yüksek oldu¤unu

göstermifl.

E¤itimde baflar›n›n ne oldu¤una

iliflkin de farkl› tan›mlar var. Bunlar-

dan biri, gençlerin gelecekte yetiflkin

olduklar›nda baflar›ya ulaflabilmeleri

için gereken beceri ve yetenekleri de

içeren bir tan›m. Kapsam›nda gelenek-

sel anlamda akademik baflar› olarak

de¤erlendirilen biliflsel ve yarat›c›l›k

becerileri var. Ancak, sa¤l›k, fiziksel

rahatl›k, kifliler aras› iliflkiler, mesleki

yeterlik ve yurttafll›k gibi ö¤eler de

var. E¤itim, sosyoloji, çocuk geliflim,

psikoloji ve sosyal hizmetler konular›-

n›n ortak bak›fl aç›s›yla yap›lm›fl bir

araflt›rmaya göre, gençlerin baflar›l› ol-

malar› için befl temel etken söz konu-

su. Aile, toplum ve okul bilefleninde

yer alan gençlerin baflar›s›nda, iliflki-

ler, beklentiler, kat›l›m, katk›da bulun-

ma ve süreklilik kavramlar› belirleyici

olarak kabul ediliyor. Gençlerin ister

ebeveyn, ister ö¤retmen olsun toplum-

daki bireylerle olumlu iliflkiler

kurarak, e¤itimleri için daha uzun sü-

re, daha aktif çaba harcayabiliyorlar.

Olumlu iliflkiler kurmak, gençlerin

kendilerini daha de¤erli hissetmeleri-

ni ve bu tip iliflkiler içinde yetiflkinle-

rin de onlar›n e¤itsel gereksinimlerini

daha kolay karfl›layabilmelerini sa¤-

l›yor. Yetiflkinlerin beklentilerinin

gençlerce bilinmesi de baflar›y› art›r›-

yor. Burada beklentilerden kastedilen,

olmayacak hedefleri gençlere zorla ka-

bul ettirmek de¤il. Vurgulanmak

istenen, gençlerden hiçbir beklentide

bulunulmamas›n›n baflar›y› getirmeye-

ce¤i. Baflar›ya bir baflka etken de, ö¤-

rencinin e¤itim sürecine kat›l›m›yla il-

gili. ‹ster çocuk, ister genç olsun, ö¤-

renciler e¤lenceli, etkileflimli, gelifltiri-

ci etkinliklere daha kolay kat›labiliyor-

lar. Ö¤renme etkinliklerinin çeflitlili¤i

artt›kça, elefltirel düflünmeleri ya da

problem çözmeleri beklendikçe çocuk-

lar ve gençler e¤itim sürecine daha

istekli kat›l›yorlar. Ayr›ca, gençler

ve çocuklar kendi dünyalar›na

katk›da bulunabilecekleri ifller

yapt›klar›nda kendilerini hem

önemli hem de yetenekli hissedi-

yorlar. Böylece bilgilerini de kullan-

ma olana¤›na sahip oluyorlar. Sonuç

olarak, duygular›n› ve düflünceleri-

ni birlikte kullanabilme al›flkan-

l›¤›n› gelifltirdiklerinde, yaflam bo-

yu ö¤renmeyi sürdüren yetiflkin-

ler olma yolunda ilerliyorlar. Ö¤-

renme süresi süreklilik gösterir. Bu

süreklili¤in sa¤lanabilmesi çocuklar›n

ve gençlerin e¤itiminde, okuldaki, ev-

deki ve toplumdaki bireylerin iflbirli¤i-

nin sürmesinden de olumlu etkilenir.

Baflar›y› yaln›zca okul sa¤lam›yor,

ailelerin ve toplumdaki di¤er bireyle-

rin (yafl›tlar, komflular, devlet, toplum-

sal örgütler gibi) deste¤i zorunlu. Üs-

telik de okulda, evde ve toplumda yu-

kar›da sözü geçen befl bileflenin her

birinin bulunmas› gerekiyor. 
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