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EVERENT

Giiniimiizden kirk vil
énce, Evereste
trmanmak, basarinin
dorugu sayiliyordu.
Bugiin ise, o
zamankinden daha iyi bir
donatim ve tip bilgilerimiz
sayesinde ¢cok daha fazla
insan Everest'in zirvesine
trmanabilmektedir,

Ed DOUGLAS

1 Mayis 1992'de, 32 erkek ve kadin, Everest'in

zirvesine erigti. Insanlarin yigilisi o kadar yo-
Gun idi ki, bundan 40 yil 6nce Sir Edmund Hillary'-
nin yoluna devam etmek igin bitin glclnu ve
yetenedini kullanmig oldugu zor bir noktada, zirve-
ye tirmanmakta olanlar zirveden inenlere yol vermek
icin kuyrukta beklemek zorunda kaldilar! Bu rekor
bile, uzun sirmeyip i¢inde bulundugumuz 1993 yI-
linin 10 Mayis'inda 38 kisinin zirveye tirmanmasiyla
astimistir.

Everest'in essiz konumu, dagi, gezginler icin gi-
derek artan dlciide gekici kilmigtir. Bunda Nepal hii-
kdmetinin daga tirmananlarin sayisindaki kisitlamay:
gevsetmesinin de katkisi olmustur Hillary ve Tenzing
Norgay'in 29 Mayis 1953'te dagin zirvesine erigsme-
sinin Gzerinden gegen 20 yIl icinde, Everest'e an-
cak 36 kere daha tirmanilmigti. Bunu izleyen 10 yil
icinde daga 100 kere trmanilmis, 1983 ild 1992 mu-
son mevsiminin sonu arasinda, tirmanis sayisi 349'a
ylkselmistir. 1992 yili Ekim sonunda, dogrulanmis
bagimsiz tirmanis sayis| 485'e erismisti.

is o kadar ayada dismiistiir ki, 17 yasindaki bir
Fransiz cocugu ile 55 yasindaki Amerikali bir milyo-
ner bile, Everest’i dinyanin yedi kitasinin en yik-
sek zirvelerine yaptiklan trmaniglar *'koleksiyon’'una
katmak igin zirveye cikmislardir. Gegen yil da bir
Fransiz, Everest'e rehber esliginde 6grenim turu
yapmistir. Artik Everest, kayak ile asagiya kaylimis,
bir glinden az zamanda tepesine tirmaniimis, kisin
cikilmig ve doruguna oksijensiz erigilmis (51 kere)
bulunuyor. Eger yeterince zengin iseniz, yani cebi-
nizde goyle bir 21 000 sterlin {(yaklasik olarak 335
milyon Tirk lirasi) varsa, hemen kendinizi ¢ikis igin
siraya yazdirabilirsiniz. Everest'e gikanlarin gogun-
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Tepedeki yikselti: 8000 metredeki Giiney gegidi; aralarinda 1500 oksi-
Jjen tipt ve 23 tirmamnicr ile Serpa’mn cesedinin yer aldigi kalintilaria
doludur.

lugu, az veya ¢ok 1953'te se¢ilmis olan yolu izlemek-
tedir ama, zorlugu degisen baska 13 yol daha vardir.
Esas yol, teknik olarak ancak Alplerdeki Mont Blanc'i
tirmanmak kadar zor sayilmakta ise de, asil zorluk
yikseklik ve hava sartlarindan ileri gelmektedir.

1953 yilindaki Ingiliz tirmanis ekibi, o0 zamana gé-
re en iyi donatiimig ve en iyi hazirlanmis ekip idi. Bu-
na ragmen, bugiiniin standartlaryla karsilastirirsak,
kullandiklan malzemenin ilkel ve agir oldugunu sdy-
leyebiliriz. Kullandiklan gizmeler, hemen hemen bi-
rer kilo agirhiginda idiler ve seferin sonuna kadar
dayanamamiglardi. Simdiki trmanicilar, 1980'lerin
basinda gelistirilmis olan plastik cizmeler giymekte-
dir. Bunlarin her biri sadece yanm kilo agirhginda
olup, ayagi daha sicak tutmaktadir. Bu sayede aya-
gin donma tehlikesi azaltiimis bulunmaktadir. Son
zamanlarda zor tirmaniglara uygun daha esnek giz-
meler geligtirilmistir.

Kullanilan ¢adirlar da, 1953 seferinden beri bir
hayli degisiklige ugramistir. O zamanki cadirlar, pa-
muk ve naylondan yapilmisti. Cadirlar klasik kama
bigimindeki aliminyum direkler ile desteklenmektey-
di. Iki kigilik bir cadir, 6, 8 kilo agirhgindaydi. Gini-
muiiziin gadirlar ise, naylon ya da ‘'nefes alinabilir’
kumaslardan yapilmis geodezik kubbe ya da tlnel
bigimindedir ve iki kisilik bir gadirin agirh@ iki kilo
kadardir. Gadirlarin bigimleri, riizgar direncini azal-
tir. Bunun 6nemi, riizgarin saatle 160 km hiza eri-
sebildigi bu bolgede gergekten buyiktir. Bu rizgar
siddetinde, eski bicim ¢adirlar ¢okecekti; halbuki riiz-
gar tinellerinde sinanmis yeni model gadirlar daha
dayaniklidir.

Daha hafif halatlar, ocaklar ve kramponlar ya-
ninda, en biylk degisiklik giyimde olmustur. Eski-
den giyilen ipek ig camasirinin yerini yapay kumaslar
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almig bulunmaktadir. Bunlar, v({i- Triiany

cudun terini emebilmektedir. Pol- Tanzing
yesterden yapilan yapay yin, nasil zirveye

Giktilar?

ozellikle islandig zaman ylnden

Everest
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daha iyi bir yalitim saglayabiliyor.
Ceket ve pantolon igin Gore-Tex
bigimi kumaslar kullaniimaktadir
ve Serpa'larin 1953'te zirveye ta-
simak zorunda kaldig agir konser-
ve tenekeleri, yerini dondurulmus
kuru yiyeceklere birakmisgtir.

Bugiin ylksek irtifalara tir-
manmanin etkileri ve gerekleri
hakkinda eskisinden ¢ok daha
fazla sey bilmekteyiz. Birgok hal-
de, basarinin anahtari oksijendir.
Elbette Everest'e oksijen tipleri
olmaksizin da tirmanilabilir ve ok-
sijensiz tirmaniglar, dagcilar tara-
findan hala biylk takdirle
karsilanmaktadir. Viicudun, deniz
seviyesindekinin %30'undan da-
ha distk bir oksijen yogunlugu-
na alismasi, yaklasik bir ay strer.
Eger Everest sadece 300 metre
daha yiiksek olsaydi, zirvesine ok- l
sijen tipl olmaksizin trmanmak
imkansizlasacakti. Everest'in tepesine vilcudu alig-
tirmadan ¢ikmaya kalkigan bir kimse, birkag saniye-
de bayilip, bir-iki dakikada &lebilir. Vicudun
oksijensizlige uyumu icin oksijen emen kirmizi he-
moglobin hicrelerinin sayisi artmaktadir. Ancak bu,
kani koyulastirmakta ve bir kalp krizi ya da felg ge-
cirme tehlikesini yikseltmektedir. Nabiz atis) diisik
olanlar, bu durumda daha blyiik bir avantaja sa-
hiptir.

Tirmanislarda beyin ya da akciger 6demi tehli-
kesi de ylksektir. Kalp, kandaki diistik oksijen ora-
nini dengeleyebilmek igin, kan daha biy(k bir gligle
pompalar. Hiicre duvarlarinin ince oldugu beyin ve
akcigerlerde, swvilar bu ylzden disariya sizabilir. Bu
da, bas agnsi ve koordinasyon kayb: gibi belirtilere
yol acar. Beyin 6demi gok kere ¢ift gdrmeye sebep
olur. Akciger 6deminde hinldama ve morarma go-

Zirvenin tadim ¢ikaryorlar: Hillary ve Tenzing, za-
mamn en iyl donammina sahipti.
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rlillr. Bunlar 6zellikle tedavinin glic oldugu béyle bir
irtifada, insani hizla 6liime gotirebilir. Ancak giind-
mizde dzellikle Amerikali dagci ve hekim Charles
Houstan'un gdzlem ve aragtirmalan sayesinde ¢ok
sey ogrenmis bulunuyoruz.

Yiiksek irtifadaki oksijen eksikligi, insanin man-
tikl olarak diigtinebilmesini zorlagtirmaktadir. Hima-
laya'ya tirmanmisg olan bir dadei, bunu *'sanki zihin,
dakikalarca durmus gibi oluyor" seklinde anlatmak-
tadir. Bu yizden, kolaylikla yanlis kararlar verilebil-
mektedir. Oksijen yoklugu, dikkatl bir sey tizerinde
yogunlastirmayi o kadar zorlagtirmaktadir ki, bir ye-
medi yemek bile, blylk bir gayreti gerektirmekte-
dir. Viicut, ayni zamanda oksijen azligini telafi etmek
igin sik sik nefes alindigindan ve gii¢ tirmanis sira-
sinda gakir sakir terlediginden, hizla susuz kalmak-
tadir. Bunun anlami, zirveye tirmananlarin en iyisi
glnde sekiz litre sivi tiketmeleri gerektigidir. Hal-
buki bir fincan kahve hazirlamanin bile insanin kuv-
vetini ve zamanini tlkettigi bu ortamda, bunu
yapabilmek nadiren mimkin olabilmektedir.

Viicuttaki oksijenin azligi, viicut sicakhginin diis-
mesi ve el ile ayak parmaklannda donmalar olusmast
riskini artirmaktadir. Parmaklar, eder eldivenler bir
resim gekebilmek igin cikarilirsa, hig farkina varilmak-
sizin birkag dakika i¢inde donabilir. Soguk Isirmasi
belirtileri de birkag saat iginde ortaya cikar. Everest'i
aynca oksijen kullanmaksizin rmanan ilk Ingiliz olan
Stephen Venables'in (i¢ ayak parmag tamamen, bir
ayak parmadi da kismen kesilmek zorunda kalinmig-
ti. Ustelik 8000 metrenin (zerine, “6lm bolgesi” de-
nen yiikseklige ¢ikilinca, vicudun enerji ve yag
depolari, tekrar yerine konamayacak kadar hizli se-
kilde tiikenmeye baslamaktadir. Bu ylizden dagcilar
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burada bitkinlikten lmek istemiyorlarsa, birkag glin
iginde zirveye tirmanip tekrar agsagiya inmek zorun-
dadirlar.

Serpa'larin yardimi olmaksizin Everest'in tepe-
sine tirmanmak isteyen modern dagcilar, gok iddia-
lidirlar ve boyle risklera girmenin hakli olduguna
inanmaktadirlar ama, sadece Everest'in {istline ¢ik-
mak isteyen amatérler igin kilavuz almamak ¢ok bi-
yik bir dezavantajdir. Yanlarina Serpa alanlarin ve
tzellikle BOOO metrenin (izerinde oksijen tipd kulla-
nanlarin basan sansi ¢ok daha yiiksektir.

Everest’e Ragbetin Bedeli
Cevrenin Yikimi

imkanlarin artisi ve Everest'in gitgide daha po-
pller olusu, bir gevre problemi ortaya gikarmistir.
Meydana gelen durum, Everest'| hi¢ dokunulmamis
haliyle gérm(s olan 1953 ekibi dyelerini (zm{g bu-
lunmaktadir. Bir kere, ormanlann arasindan tirma-
nicillara yakit ve yik getiren araglar igin yollar
actimigtir. Khumbu buzulunun etedindeki ana kamp
ise, 1953 seferinin bagkanligini yapmig olan Lord
Hunt tarafindan “inaniimaz boyutlarda bir ¢oplik™
olarak vasiflandirimaktadir. Buraya, terk edilmis ¢a-
dirlar, atilmis malzeme ve insan pislikleri yigiimis-
tir. Daga 1985 yilinda tirmanmig ve 1972, 1975 ile
1982'deki seferlerin baskanhgini yapmig olan Chris
Bonington, ana kampta ¢evrenin korunmasi ve ge-
sitli uluslararasi ekiplerin yer ve malzeme igin bir-
birlerine girmesinin ©&nlenmesi igin bir bekgi
bulundurulmasini teklif etmektedir. Bu da ziyaretci
sayisinin artmasinin dogurdugu gerginligi gézler énii-
ne seriyor.

1992'de Nepal hiilkimeti bes kisilige kadar olan
bir ekipten alinan ""tirmanma Gcreti''ni 10 000 do-
lardan 50 000 dolara (yaklasik 106 milyon Tirk lira-
sidan 530 milyon Tirk lirasina) yiikseltti. Bes kisiden
fazla olan ekipler, fazla her kisi igin ayrica 10 000
dolar (yaklasik 106 milyon Tirk lirasi) ek Gcret dde-
mek zorundadirlar. Bununla giidiilen amag, ¢evre-
yi onarma masraflarini karsilamak ve kalabalik
ekiplerin olusturulmasini 6nlernektir. Ancak gok kim-
se, diferleri vazgecse bile, Gstiin mali giicl olanla-
rin rehberli turlarda sabit halatlar, oksijen, yakit ve
yiyecek stoklar kullanarak ve serpa'lardan yararla-
narak artan sayida seferler tertipleyeceginden kus-
kulanmaktadir. Bilindigi gibi, Serpa'lar hayat boyu
ylksek irtifada yasayan Sola Khumbu halkindandir
ve zor tabiat sartlarina ¢ok rahat uyum, géstermek-
tedirler.

1953'te izlenmis olan ana yol, Glney Gegidi'ne
erigir. Burada tirmanicilar daga son hamleyi yapma-
dan once dinlenirler. Yaklagik 8000 metre ylksek-
likteki dlz bir yer olan bu bdlgede tam bir gevre
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kirlenmesi yaganmaktadir. Bélgede bazilari gémill-
memis 23 6l dadci ve serpa’'min cesedi, atilmis
1500'den fazla agik sari oksijen tlpii (her biri bir Scu-
ba Hava tipUniin boyunda) ve harap olmus ¢adir-
lar bulunmaktadir. 1953 seferinden bu yana birikmis
olan 17 ton kadar ¢dp de, bunun cabasidir. Artiklar
biraz temizlemek igin birkag sefer yapilmigsa da, bu
seferlerin tehlikeli bir girisim oldugu ve bunlar igin
gene yiyecek, oksijen ve barinaklar getirmek gerek-
tigi gbzden uzak tutulmamaldir. Ustelik béyle sefer-
ler, cikanlarin sayisinin artisi problemini
¢ozmemektedir.

Everest'in gergek ylksekligi de tarisma konu-
sudur. Eski dlglimlerde Everest'in 29 028 ayak (8848
metre) oldugu belirtilirken, yeni élgimler dagin yiik-
sekliginl 29 022 ayaga (8846 + metreye) indirmistir.
Bu bir sey degil, asil kriz, 1980'lerin ortasinda Ka-
rakurum'a gikan Amerikali dageilarin K2 tepesinin
Everest'ten ylksek oldugunu iddia etmesiyle orta-
ya gikmigti. Neyse ki, 6lgtim aletlerinin hatali oldu-
gu anlasildi da Everest'in en yiksek dag olma (ni
korundu!

Everest'in son di¢iimii, 1987'de Milano Univer-
sitesi'nden Ardito Desio tarafindan bir uydu agindan
ve zirveye dagcilarin yerlestirdigi lazer prizmalarin-
dan yararlanarak yapiimistir. Bu 6lgim bile hatali ola-
bilir; ¢lnkll zirve degisen kalinlikta bir kar
yigintisindan olugsmaktadir ve dagin kendi gekim g-
cl ile yer yiztinin yuvarlakli§indan dolay) yaplima-
s1 gereken diizeltmelerin hesaplanmasi glg
olmaktadir, Keske olgimler Everest'in boyundan
soyle bir 200 metre dislrebilseydi: O zaman Eve-
rest, birincilikten distrek meraklilann akinindan kur-
tulacak ve biraz nefes alabilecektil

New Scientist, Mayis 1993'ten gev.:
Dr. Ergin KORUR

SIZ OLSAYDINIZ

Cozlim I: 1.Va8 Fe6 2.Va4 $d5 3.e4 mat (Jo-
sef Cumpe, Almanya 1914).

Coziim II: 1.Vh7 $h7 2.Kh3 Sg7 3.Fh6 $h7
4.Ff8 mat (Pedreny-Amado, Sitges 1981).
Cozlm Illl: 1,Ad3 Sd5 2.Fg2 Ve4 3.Af4 Se5

4.Ag6 $d5 5.Ae7 Seb5 6.Agb $db 7.5d7 Vg2
8.Af4 kazanir (V.Bron, Moskova 1950).

En iyi bildigimiz seyler, 6§renmediklerimizdir.
Luc de CHAPIERS
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