"
l nsani bahis konusu eden istatistikler dikkatle

yaptimalidir.  Bir gurup insani, ﬁkkupaﬁmm
butlin renklerinde, her gesit ve blylklikte olan bir
miktar bilyaya benzetelim. Sonra bu bilyalarin tzel
liklerini ortalama clarak bulmada ¢alisirsak, tama-
men zirva bir sonug aliriz. 6meﬂin bunlarin «or-
talamas renginl saptamak igin bilyalar yuvarlak
bir levhaya yerlestirilic ve levha hizla dindUrilie.
Bdylece gbrilen renk kirli bir gri olur. Fakat bil-
yalardan hig birinin rengi bu kirli gri degildir. |s-
te insanlar da bu bilyalar gibi gesitlidirler ve biz
onlarin ortalama &zelliklerini arastirirsak, kirli gri
bir sinsans ortaya gikar, Insanlarda bdyle disin-
cesizce ortalamalar bulmada galisanlar, yanhs so-
nuglar almak zorunda kalirlar. Zira her insan ken-
di tiird iginde tektir.

Bir biyokimyac: olarak galismalarimda,
larin aldiklar) iléglara karsi gisterdikleri reaksicn-
larin gok gesitli oldujunu deneylerde gérdim ve su
sonuca vardim ki, insanlar bitin ayrintilari il2 hir-
birlerinden farklidirlar ve onlarin bireylikleri bu ay-
rintiya dayanmaktadir. Sunu da biliyoruz ki her
insanin defismeyen, kendine ozgii parmak izleri
vardir. Yine her insan, bir képedin arayip bulabil-
difi tabii ve kendine has hir kokuya sahiptir. Bu
ayrintilar malum seylerdir. Fakat vicudumuzun ig
kismina atilan bir nazar daha nice ve blylk fark-
hiliklar oldu§unu bize gbsterecektir.

Ornegin mideler, biiylklok, sekil ve durum y&-
ninden burunlardan ve afizlardan cok daha fazla
ayriliklar gosterirler ve fonksiyonlari da gesitlidir.
ik plénda sindirim, enzym pepsin yardimi [le olur.
Mayo Vakfi, bir zamanlar mide rahatsizhdi olma-
yan 5.000 insan uzerinde arastirma yapiyor ve mi-
de Usaresindeki p2psin miktarinin en az takribe.a
5.000 defa degistigini tespit ediyor. Mide asidi
miktari bakimindan da uygun degisiklik kabul edi-

insar-

liyor. Bu tir farkliliklar, kismen bizim ayni aralik-

larla yemek yemeyisimize ve aymi miktarda gida al-
mayigimiza veya ayni yemekleri tercih etmeyisimi-
ze. baglanabilir,

Normal insanlarin ayrica kalpleri ds birbirin-
‘den gok farklidir, ic yapilarinin misterek bir pla-
na asla uymadidi, otopsilerde goriliyor. Buna gére
bir kalbin kulakcig ile bir dier kalbin kulakgigi-
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nin az bir benzerligi vardir.
atardamarlarda ve bundan baska kan dolagim sis-

Benzer variasyonlari

teminde buluyoruz. Normal, vicut yapisinin belir-
gin farkliliklart her yerde bulunabilir. Tireid, pa-
ratiroid, bobrek Ustli guddeleri, cinsi guddeler ve hi-
pofis guddeleri gibi kana muayyen hormonlar ve-
ren guddelerin i¢ Ifrazlarinda bilhassa duyulmamis
farkliliklara rasthyoruz. Bu hermonlar kendilikle-
rinden bizim metabolizmamiza, yemek, igmek, ed-
lenmek ve seks arzularimiza, edilimlerimize, icgi-
dilerimize ve ruhsal saglifimiza tesir ederler,
de farkliliklar vardir. in-
sanin cildinde, bir kismi sofuga karsi, bir kismi
sicaa ve diger bir kismi aciya karst hassas olan
noktalar vardir. Basit bir deneme, sinir uglarinin
dagiliglarinin ve sayilarinin her insanda degigik ol
dugunu gosterir. 21 ¢ift el Uzerinde birbirinin ayni
ve sinirli kareler igine bir ifne batirmak suretiy-
le aci duyma hassasiyeti bakimindan bir arastirma
yapildi. Her el baska reaksiyon gGsteriyordu. Bir
elin iginde simnirli sahadaki 49 yerden 25 tanesinin
actya karsi duyarlifii olmadig halde, bir difer elde
sadece bir tek yer hassasiyet gdstermiyordu. Ayn
gozlemler cildin sodulfia ve sicaa karsi duyarlik
gosteren noktalarinda da yapildi. Gozlerde, kulak-
larda, burun va agizda bildigimiz diger sinir ugla-
rinda da bu béyleydi. Dis dinya ile baglantimizi
temin eden bu sinir uglart bizim yegéne haberles
me merkezierimiz oldug§u igindir ki herkes diinya-
yt bundan dolay) baska baska idrak eder’ (tadar).
Ya beynimiz? Nirclog Dr. Karl S. Lashley sdyle
yaziyor: «Beyln, &icllebilen bUtlin vasiflar lle soo
derece ¢ok sekillidir. Bir irk igindeki yap) farklari,
akraba irklar arasindaki yapi farklarindan hatta
hayvan siniflari arasindaki yapi farklarindan bile
daha az degildir. Bizim beynimizin,
beynine nazaran degisikligi, gehre hatlarimizin de-
gisikligindzsn daha fazladir. Bundan su netice cikar
ki, her insan yalmiz ve ancak kendisi igin karakte.
ristik ve ruhsal bir yapiya sahiptir.

Sinir sistemimizde

komsumuzur

Bu dinyamizin, her an varliimizi etkileyen, ¢s-
gustan dedisik &zellikleri olan fertlerden meydany
celdigini dUslndligumiz zaman insan hayatinin her
yGnlU yeni bir 151k iginde gdriinir. Binlerce seneden
beri ana ve babalar g¢ocuklarin dofduklari andan



itibaren birbirinden ayri olduklarini bilirler. Birkag
yil Bnece Jki bilgin 4-32 haftalik 128 bebegi in-
celediler. Bebekleri, her gurup diger gruptan 4
hafta biiyiik olmak Uzere esit haftalik 16 guruba
ayirdilar ve yaptiklari incelemelerde bunlarin ara-
sinda ok fazla ozel farklar buldular. Birkag gocuk
cesaretli, diger birkagl c¢ekingen ve dis tesirlere
karsi bazilari gabuk, bazilari yavas tepki gosteri-
yorlardi, Bazilari igmek, uyumak, oynamak, ba-
girmak gibi hareketlerini gok muntazam, dakikasi
dakikasina yapti§l halde, digerleri Gyle defildiler.
Boylece daha hayatin baslangicinda belirgin sahsiyet
farklari vardir. Gelecekteki her editim bu gergek-
leri gSzoninde tutmalidir. Bu farklilikiart bilmek,
kadin erkek arasindak) jliskileri de kolaylastirir.
Birbirini rahatsiz eden ve ufak tefek denilen bu sey-
lerin bazilari belki d= sadece mizaglar Uzerindeki
dedisik tepkilerin scnuglaridir. Kahve, yemek, cor-
ba gok sicaktir, yahut kafi derecede sicak degil-
dir, Odamin havasi gok sicak, ¢ok serin, yahut bo-
Jueudur, Yorganlar ¢ok kalin, veya gok incedir. Za-
man hissi de gok defa herkese gbre dediisir. Birisine
gbra zaman tam gectidi halde bir digerine gére 10
dakika, 1 saat kadar uzun gelir. Birisinin arzu duy-
dufu an Sblriniin tam gézlerinden uyku akuigi za-
mandir. Birl higbirseyl mimlemedidi ve unuttudu
halde, digeri ise unutulmasi daha munasip olan bir-
seyl hafizasinda saklar.

Bahis konusu olan sey sadlik ve besin alaninda
dahi olsa insanin kendi Szelliklerini bilmesi lyi bi=
seydir, kimseler : «Kahvedek| kafein benim
uykuma tesir etmiyer, su halde baskalarininkine de

Baz)

tesir etmiyebilir. Zaten aksini dislinmek tam an-
lamiyla hayaldirs derler. Bu kimseler |Uzumlu bir
kimyasal maddenin muhtelif sahislarda aym etki-
yi meydana getirmesi i¢in miktarinin asai yukari
on kat defjisebilecedini dislnmezler. Bir kimseda
alkol iptild haline gelmedigi halde alkole diskiin-
lUk, bir difer kimseyi tehlikeye sokar.

Biz tekrar basit ihtiyaglarimizdan, meseld uy-
ku ihtiyacindan stz edelim. Uyku hayvanlarda da
biyolojik bir sarttir. Civcivler ilk zamanlar 24 saat
devamli uyurlar. Bbylece ginlik uyku ihtiyaglarin
bir defada giderirler, Diger hayvanlar, kediler ve
meseld aslanlar fasilalarla kisa kisa uyurlar. Ben-
zer farklar insanlarda da vardir. Bazi kimseler &gle-
den sonra yatmay: akillarina bile getirmedikleri hal-
de, bazilarinin buna ihtiyaci vardir. Codu insan-
lar civcivler gibi bir yatista devaml uyuyarak uy-
kularini alirlar, bu sekilde devamli uyumaya istida-
di olmayan difer insanlar onlari uyku kipl diye
isimlendirirler. Napolyon ve Edison gibi ¢ok az uy-
kuyla yetinen meshur erkekler, uyku ihtiyaglarini
glinde bir gok kereler «sekerlemelers yaparak gide-
rirlerdi,

Bu bireysel Bz:llikleri bilmek iyidir ve genis 8!-
¢lde manasi vardir. Fert olarak kendi kiymetimizi
anladifimiz sndan itibaran baskalarinda ve hattd
kendimizde realist bir alaka bulabilir ve ayni za-
manda anladi§imiz seyi iyl sckilde ve daha tolerans-
li bir surette dederlendirebiliriz.

Das Besté'den
Ceviren : Fahire GOKCER
A

DUYULARIN SEVINCi

aponyada ay 13i§in1 seyretme toplantisi diye bir toplanti vardir, sizi ona davet ederler, fakat

o hig L 1

$ Gizel ve zevkll bir gevred: oturur, ayin dogmasini seyreder ve bundan

zevk almayi Srenirsiniz.

Japonlar tabiata karsi olan hayranliklarinda bizim anlayamayacagimiz kadar ileri giderler,

iigin ilk yagan karini seyretmek ve kutlamak igin toplantilar yaparlar. Karin birdsn gevreyi nasil de-
Gigtirdiginin, bitia gizgileri nasil yumusatthiginin, i1sikla ¢dlge arasindaki farklari nasil ortadan kaldir-
diginin zevkini tadarlar.

laponiar gizel bir yax gecesi lirlara dinleme{= giderler, evet dinlemege, neyl biliyor musunux?
Bbceklerin miizigini ve orada saatlerce sessiz kalirlar.

miglardi, Mangal k&mirl yanarken igine dsgisik bir gok odun pargaciklerini atiyorlar, biraz yanin-
caya kadar iginde birakiyorlar, sonra duman gikaran bu odun pargalarini &zel bir tepsi iginde sira
ile herkes koklasin diye gexdiriyorlardi. Insan ilk defa orada jeftali, kirax, gam, pelesenk ve daha b=j-
ka odunlarin miizik notalar gibi birbirinden ayri koku nianslari olabileceginin farkina variyor.

Santha Rama Rou

Beni bir giin birgok kibar hanimlarin mangal gibi bir seyin ctrafinda oturduklar bir toplantiya gagir- |
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