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Baharattan
Ilaca

Hint safrant adiyla da bilinen zerdecal,
¢ogu evin mutfaginda yer alan bir baharat.
Ancak islevi yalnizca sofralarumiza

lezzet katmaktan ibaret degil.

Zerdecalin etken maddesi olan kurkumin pigmenti,

antik ¢aglardan beri bir¢cok hastaligin tedavisinde kullantilwyor.
Cogdu arastrmacinin ilgisini ¢eken bu pigmentin astum, alerji,
karaciger fonksiyon bozukluklar, diyabet ve romatizma

gibi rahatsizliklara ve kalp krizine etkisinin yant sira kanser
riskini azaltmaya yonelik etkisi tizerine de

calismalar yapiliyor.
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ogal bitkisel tirtinler insanlik tarihi boyunca

cesitli amaclarla kullanilmus, hald da kullant-

liyor. Bu urtnlerin on binlercesi ytiksek yapt-

I bitkilerin ikincil metabolitleri olarak ureti-
liyor ve cesitli hastalik ve enfeksiyonlara karst dogal sa-
vunma sagliyor. Tim diinyada 1981-2002 yillart arasinda
uretilen yaklasik 877 kiicik moleklli ilacin %61’ bitkisel
kaynakli. Ayurvedik tip olarak adlandirilan geleneksel
Hint tedavi yontemi, aralarinda kanserin de bulundugu
cesitli hastaliklarin tedavisi icin bitki-kokenli ilaglart veya
formiilasyonlart kullantyor. Ayurvedik tip gintimtizde po-
puler olan alternatif tip yaklasumina benzer bir yaklasim.
Hepimizin bildigi gibi dogal yasama doniis, sagliklt bes-
lenme ve kaliteli bir yasam tarzi benimseme gibi konular
gunumuzde hayli ilgi ¢ekiyor.

Teksas Universitesi, Anderson Kanser Merkezi, Deneysel
Tedaviler Boliimii, Kanser ilaclart Dalt profesérlerinden
Bharat B. Aggarwal ve ekibi sebze, meyve, baklagil, ku-
ruyemis ve baharat tiiketilen beslenmenin bi¢imlerinin
kanseri engellemede bir etkisi olup olmadigint arastiriyor.
Aggarwal, bu tir bir mutfagin kapilarint 2006’da yayim-
ladigt bir calismada okurlara agarak her besinin hedef
aldigt kanser tiirlerini a¢ikliyor. Enginar, sarimsak, havucg,
cay, karanfil, karnabahar, zencefil, feslegen, rezene, soya,
domates, kirmizi tiztim, kirmizt biber ve nar gibi kirmizt
meyvelerin yant sira zerdecgala ve koriye rengini veren
kurkumin de kansere karsit savasta Onemli olabilecedi
dustniilen ve tizerinde arastirma yapilan gida maddeleri
arasinda yer aliyor.

Zerdecal, zencefilgiller familyasindan sart ¢icekli, buiytuk
yapraklt ve ¢cok yullik lifli bir bitki olan Curcuma longa bit-
kisinin koktiinden elde edilen bir baharat. Hint safrant, zer-
decOp, safran kokii, sariboya ve zerdecav olarak da bilinen
zerdecalin elde edildigi Curcuma longa bitkisinin anavata-
n1 basta Pakistan, Hindistan, Cin ve Banglades olmak tize-
re Guney Asya'nin tropik bolgeleri.

Bitkinin yumru seklindeki ana kokleri toprak altinda bulu-
nuyor. Anakoke bagliyan koklerise sekillerinedeniyle“par-
mak”olarakisimlendiriliyor. Anave yankoklerinbirlesimin-
den olusan yapt rizom olarak adlandiriliyor. Rizomun Ust
yuzeyi sartmst ve sert, i¢ yuizu ise turuncumsu parlak sart.
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Antik caglardan beri rizomun kaynatildiktan ya da buhar-
da yumusatildiktan sonra kurutulup ufalanmasiyla elde
edilen zerdecalin zencefile benzer keskin bir tadi ve acim-
s1, hafif bir aromast var. Kori sosu ve hardal gibi Hint mut-
faginda cok kullanilan soslarin yapiminda kullanilan bu
turuncumsu sart renkli tozu baharat¢ilarda zerdecal veya
Hint safrant adiyla gortiyoruz.

Zerdecalin etken maddesi ise Curcuma longa (Turmeric)
bitkisinin kurkuminoid isimli sart renkli pigmentlerinden
olusan kismt.

Kimyasal olarak sentezlenen ya da zerdecaldan izole edi-
len kurkumin, su ve eter gibi ¢oziictlerde ¢6ziinmeyen,
etanol, dimetilstlfoksit ve aseton gibi ¢ozuctilerde ise ¢o-
zunen turuncumsu sart bir toz.

Zerdegal ve kurkumin molekult (altta)



Kurkuminin
Hastaliklarin Tedavisinde
Kullanumt

Geleneksel tedavi yaklasimlarina bakildiginda diinyanin
farkl yerlerinde ytiizyillardur kurkumin kullanildigint gor-
mek miimkiin. Ornegin Ayurvedik tipta astim, bronsial hi-
peraktivite ve alerji gibi solunum reaksiyonlarina ek ola-
rak karaciger bozukluklart ve diyabetik yaralardan tutun
da sinuizit, anoreksi ve romatizmaya kadar bircok hastalt-
Jgin tedavisinde kullanilan kurkumin, geleneksel Cin tib-
binda karin agrilarina neden olan rahatsizliklarin tedavi-
sinde kullanilirken, geleneksel Hint tibbinda da burkulma
ve sislik tedavisi amactyla kullanilmts bir pigment.

Dogu’da ise yillardir inflamasyon onleyici (antienflama-
tuar) olarak kullanilan kurkumin terapotik etkileri saye-
sinde ¢ok sayida bilimsel arastirmaya konu olmus. Kur-
kuminin antienflamatuar etkisinin yant sira antioksidan,
antimikrobiyal, karacigeri koruyucu, trombosit baskilay1-
c1, kardiyovaskiiler, hipoglisemik ve antiartritik koruyucu
etkilerinin de olabilecegdi 6ngoriliyor.

Yapilan calismalar, zerdecaldaki kurkumin pigmentinin,
inflamasyonu tetikleyen NF-kB ve STAT3 gibi transkripsi-
yon faktorlerini yok ederek kanser olusumunu engelleye-
bilecegi yoniinde timit verici veriler sunuyor.

En 6nemlisi de saglik acisindan hayli givenli bir madde
oldugunun kanitlanmis olmast. Bugiine kadar hayvanlar
ve insanlar lUzerinde yapian tum calismalarda yuksek
dozlarda bile toksik bir etkisinin gozlenmedigi belirtilmis.
Klinik ¢alismalar 3 ay boyunca guinde 12 gram kurkumin
tiiketmenin zararl bir etkisi olmadigunt ortaya koymus.

Kurkuminle ilgili sayst giderek artan bilimsel ¢alismalar
bu pigmentin bir¢ok biiyime faktOrtine, sitokinlere, en-
zimlere, hiicre cogalmasini ve apoptozu (programlt hiicre
Oliimi) diizenleyen ¢ogu gene etki edebilecedi yoniinde
on bilgi sunuyor. Ho Jeang Kwon ve ekibi, kurkumini an-
tianjiyojenik (damarlasmayt engelleyici) olarak kullan-
diklart ¢calismalarinda timortin yayillmasint ve timorli
bolgede damarlanmayt engelleyebildiklerini bildirmis.

Buna benzer baska calismalar ile de kurkuminin kolon,
akciger ve dzellikle g6gtis kanseri basta olmak tizere cogu
kanser tipinde timor hicrelerinin biiyimesini ve kim-
yasal miidahalelerden korunmasint saglayan siklooksije-
naz-2 (COX-2) proteininin faaliyetlerini, tipkt NF-kB trans-
kripsiyon faktoriinde oldugu gibi, engelleyebildigi yoniin-
de bulgular elde edilmis. Yapilan klinik 6ncesi diger calis-
malar da gosteriyor ki kurkumin, timor gelisimine ola-
nak saglayan bircok enzimin etkinligini engelleyebiliyor.

Klinik calismalara bakildiginda ise mevcut bulgular kur-
kuminin ylksek dozlarda bile hayli giivenli oldugunu
gosteriyor. Antienflamatuar ve antiromatizmal etkisinin
de uzerinde durulan kurkuminin, geleneksel kullant-
minda oldugu gibi kanserojen cilt lezyonlarina merhem
olarak uygulandiginda hafifletici bir etkisi var. Kutton ve
arkadaslarinin saglikli gondlliiler ile yaptiklart bir calis-
mada, kurkuminin serum kolestrol diizeyini diistirebildi-
gi saptanmus. Safratast olusumunu 6nleyebildigi baska bir
Kklinik calisma ile kanitlanan kurkumin, sedef hastaligina
iyi gelebiliyor ve yaslilikta zihinsel islevlerin artmasina da
yardumct olabiliyor.

Kurkuminle ilgili laboratuvar ¢alismalart ve klinik arastir-
malar devam ediyor, olumsuz etkilerinin arastirilmast da
elbette bu calismalar arasinda. Suphesiz bu ¢alismalarin
sonu¢lanmastyla kurkuminin kanser hiicreleri ve sagliklt
hticreler tizerindeki etkileri tam olarak anlastilabilecek ve
tedavi amactyla kullaniimast konusundaki bilgiler netlik
kazanacak.

Kanser basta olmak tizere cesitli hastaliklar tizerinde yapt-
lan ¢alismalar, Hipokrat’in 2500 yil 6nce sdyledigi sdzlerin
Onemini kanithyor: “Besinler ilaciniz, ilaclar besininiz ol-
sun” M
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