afizamizdan otiiril {iziintii mii duyu-

yorsunuz ? Bir odaya gittifiiniz za-
man, oraya nigin gittifinizi unutuyor mu-
sunuz ? Adlari hatirlamakta ve bir yere
keydugunuz bir seyi tekrar bulmakta zor-
luk mu cekivorsunuz ? Birsey dilinizin
ucuna kadar gelivor da bir tiirlii soylive.
miyer musunuz ? Sakin korkmayimz. Siz
tamamiyle normalsiniz.» diyor Stanford
Universitesi'nden Gordon H. Bower ve ila-
ve edivor | «Unutmak hafizanin tabiat ge-
regi oldugu gibi, unutkanhga iiziilmek te
insamin tabiati gerefidir.»

Aslinda siz miikemmel bir hafizaya sa-
hipsiniz. Beyniniz 40-50 santimetre kiip-
liik bir yere, milyonlarca lira kiymetin-
deki bir kompiiterin saklayabilecegi bil-
gilerden daha gogunu yerlestirebilir. Ay-
rica o, bugiinkii kompiiterlerin yapama-
difa baz: geyleri de yapabilir. Yanan kuru
vapraklann kokusunu ve cikolatah don-
durmanin tadim da hatirlar. Bir arastirici
beyinin depolama kapasitesinin bir kat-
rilyen, vani bir milyon milyar bilgi par-
casimy alacak olanaga sahip oldugunu he-
saplamistir, Harward Universitesinden
John Merrit boyle bir kapasite ile «diin-
vada hi¢ kimse simdiye kadar testiyi ta-
siracak kadar doldurmaya muvaffak ola-
mamistir.» diyor, Zaman zaman bazi sey-
leri unutmamizda sasilacak birsey yoktur.
Aksine bizim bu kadar ¢ok sey depo et-
memiz ve gerektifinde bunlarn bulup or-
taya gitkarmamiz bir mucizedir.

Hafiza, aragtincilar uzun siire hayret-
lere diisiiren korkung bir yeti olmussa
da, ancak ¢ok yakinlarda hafizanin tari-
'fi, Ol¢iilmesi ve mekaniginin nasil ¢ahs-
uft hakkinda yofun cabalar harcanmis-
ur. Norcanatomist'ler yani sinir tesrihi ve
ameliyatnn uzmanlan, psikologlar, molekiil
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biyologlar, biyokimyacilar ve digerleri bu
gahgmalara katilrmsglardir.

Birgeklar iki c¢esit hafiza bulundugu-
nu kabul etmektedirler. Bunlardan biri
kisa vadeli, yani saniyeler siiren, drnegin
bir telefon numarasim, numaralar gevi-
rinceye kadar hatirda tutma yetenegi ve-
ren hafiza, oteki de belki biitiin yagam
boyunca hatirlanabilecek sekilde depo edi-
len bilgileri saklayan hafhzadir.

Kisa vadeli halhza son derecede sinir-
Iidir, Belki 6 sayih bir telefon numarasim
hatirda tutabilirsiniz. Fakat bunlardan
{iglinli veyva dordiinii birden tutamazsimz.
Ve cokkez efier aradifiniz abone mesgul
ise telefon numarasina yeniden bakmak
ihtiyacimt duyarsimz, Birsey okurken ke-
limeleri kisa vadeli hafizamza verlestirir
ve ciimlenin sonunda méanayr gikanr ve
kelimeleri hafizamizdan digann  atarsimz,
Fakat egier kisa vadeli bir kelime, bir kav-
ram, ¢okkez tekrarlanmigsa —ornegin ye-
ni bir komsunun ad1 gibi— bu kelime o
zaman uzun vadeli hafizanin daimi depo-
suna gider.

Manali bir durum, giivenilir bir refe-
rans, bir hatirlatma noktasi, bilginin bu
uzun vadeli hafizamin daimi deposuna
transfer edilmesine yardim eder. Biiyiik
bir satrang sampiycnu, giinlerce, hatta
haftalarca geriye birakilan bir oyunda son
durumu biitiin ayrintilanyla aynen hati-
rinda tutabilir, Clinkii ¢durum mantiki bir
sira ve diizen igindedir. Fakat satrang
piyonlar rasgele suraya buraya serpigti-
rilmis olsalardi bu durumda aym satrang
sampiyonunun, herhangi birimizin hatir-
layabileceginden daha iyisini hatirlamasi-
na imkan olamazdi.

Uzun vadeli hafiza miikemmel bir ha-
rikadir, Bir bilgi kinntisi birkez buraya
girdi mi, artik burada biitiin yasam be-



yunca kalir. Belki bunu tekrar hatirla-
makta gligliik cekebilirsiniz, fakat yine de
o oradadir. Bir anadili on yil kullamlma-
migsa —Kansas'ta evlat edinilmis Viyet-
namli bir ¢ocukta oldugu gibi— bu konu-
da ¢ocugun bilgileri tamamiyle silinmis,
kaybolmug gibi goriinebilir. Fakat aym go-
cuk Vietnam'da gegirecegi birkag hafta
iginde anadilini tekrar miikemmel konus-
maya baslayabilir. Burada bilgiler uzun
vadeli hafizaya yerlesmis bulunuyorlar de-
mektir,

Biz kafamiza yerlestirdifimiz bu dere-
cede ¢ok bilgiden habersiz bulunuruz. A-
ma o6zel bir takim sartlar bunlan yiizeye
cikarabilir. Hipnotizma ile bir duvarci, 40
yil once bir duvan orerken normal olma-
yan bir swra ile yerlestirdigi tuglalar ay-
nen hatirlayabilmistir. Orta yagh bir adam
da ilkokulun birinci smmfinda, okudugu
dersaneyi, yine hipnotizma yardimiyla en
kiiciik ayrnintisina kadar tasvir etmistir,

Kanada'h taminmig beyin cerrahi Dr.
Wilder Penfield vaptii ameliyatlar ve te-
davilerde hafiza birikimlerinin nerelerde
oldugu hakkinda bazi bilgiler bulmustur.
Alcak voltajla yaptifi deneylerde, hastanin
beyninde cesitli noktalara dokunmus ve
elektrikten meydana gelen gmdiklanma,
depolama sahalarini harekete getirerek,
¢oktan unutulmus clan olaylan hatirla-
maya olanak saglarmistir. Bir kadin gocuk-
lugunda Hollanda'da bir kilisede dinledigi
bir noel ildhisini duymus, baska bir ka-
din da 20 yil 6nce yaptg bir dogumun
sancilarimi yeniden yasamistir.

Yeni gozlenimlere gore, beyinde birtek
depolama sahas1 yoktur. Hakikatte herbir
hatira birden ¢ok yerlere depo edilmekie-
dir. Insan beyninin hemen yarisi, hafiza-
ya ciddi bir zarar teskil etmeden alinabil-
mektedir. Yalmz basa vurulan kuvvetli bir
darbe ve elektrik soku hafizayi silebilmek-
tedir. Hafizanin ne kadar uzun bir siire
sonra canlanabilecegi darbenin siddetine
ve elektrigin kuvvetine baghdir. Sonra
hafiza tekrar yavas yavas eski halini alir-
ken, eski bilgiler yenilerden daha once
hatirlanmaya baslamir. Bu is ozellikle ¢o-
cuklarda hayret vericidir. Siddetli bir sa-
deme cocugun bildigii kelimelerin yansim
silebilir; fakat sonra bunlar1 Ggrendigi si-
ra ile tekrar hatirlamaya baslar.

Hatirlanacak seyin, belirli bir sahnede
birgeyle veya bir sahisla ilgili olmasi, ha-
tirlamay1 kolaylagtinir, Psikolog Fergus
Crait «bir otobiis duraginda bize giiliim-
seyen adam: tammayabiliriz, amma onu

balikg: diikkaninin tezgdhinda, her zaman-
ki yerinde gorseydik, hatirlamakta her-
hangi bir giicliik ¢ekmezdik.» diyor.

Arastirmacilar yillar boyu hafizanin
tamamiyle elektriksel bir olay oldufunu,
hatirlamanin eski hafiza kanallarini hare-
kete getiren aksettirici devrelerden ileri
geldigini sanmuslardir, Bugiin ise olumlu
incelemeler kisa vadeli hafizamin elektrik-
sel, uzun vadeli hafizanin da kimyasal olu-
sumlar oldufunu gostermektedir. Michi-
gan Universitesi'nden Psikolog James V.
McCannel arastirmalarinda, dere ve gol-
ciiklerde bulunan Planaria'lan (bildigimiz
yassi kurtlar) kullanmigtir, Yaptign deney-
de ©nce bu kurtlara is:ik tuttu, sonra da
onlarin biiziilmelerine sebep olan elektrik
soku verdi. Biraz sonra gordiik ki, kurt-
lar ne zaman 1s1k gorseler hemen biizii-
lityorlardi. McCennel bu kurtlar: ezerek
piire haline getirdi ve bu piireyi egitim
gormemis yeni kurtlara yedirdi. Bunlar
iizerinde 151k deneyi yaptifi zaman bu
yenileri elektrik sokuna maruz birakilma-
diklar1 halde, beklemedigi kadar gabuk
bir reaksiyon gostermekte idiler,

Bagka bir aragtirmaci da, egitim igin
sok yerine yem kullanarak aym sonuglan
mercan balklan iizerinde yaphtiji deney-
yassi kurtlar) kullanmistir. Yaptifh deney-
lerle elde etti. Baylor Universitesi'nden
Dr. George Ungar bu konuda fareler iize-
rinde galhisti. Aydinhk ve karanlik odalarda
bulunan kafeslerde, fareler karanhk oda-
va her gittikce kendilerine elektrik soku
uygulandi, Birkag giin sonra bunu Ggre-
nen fareler, karanhk odaya gitmekten ka-
c¢imyorlardi. Sonra doktor bu farelerin be-
yinlerini ezerek hazirladig: gorba kivamin-
daki siviy1 baska farelerin beyinlerine §i-
ringa etti. Normal olarak bir fare zama-
nimn yiizde seksenini karanlikta gegirdigi
halde, beyinlerine sirminga yapilan fareler,
zamanlarimin ancak yiizde otuzunu karan-
ik odada gegiriyorlard:, Biitiin bu deney-
ler Ggrenimin kimyasal bir transfer esa.
sina dayandifim ispatlamaktadir.

Bu iste nasil bir kimya soz konusu-
dur ? Isvec'te Goteborg Universitesi'nden
norolog Holger Hyden bu isde RNA (Ri-
bonucleic acid) nin sorumlu oldugunu
sanmaktadir. RNA hangi cesit ve ne mik-
tarda proteinin iiretilmesi gerektigini 1a-
yin etmektedir. Teoriye gore RNA beyin-
deki milyarlarca Neuron veya sinir hiic-
resinin protein molekiilleri iiretmelerini,
bu molekiillerin bu hiicreleri tadil ederek,
bunlarin bilgi kinntilarim sonradan hatir-
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lanacak sekilde depo etmelerini safflamak-
tadir. Bu olanagh dogrulamak igin Hyden
yaptifn yogun ¢alismalarla saf elini kul-
lanan fareleri solak yapmayr bagarmigtii.

Birkez bu bilgiyi hafizaya yerlestirdik-
ten sonra Dr. Hyden bunlann beyinlerini
gitkarmakta ve kuvvetli bir elektronik mik-
roskopla tesrih ve tahlil etmektedir. Bun-
dan sonra kimyasal tahlile sira gelmekte-
dir. Bu tahlil sirasinda RNA'min trettigi
protein miktarmin gogaldifs, sekil ve faa-
liyetinin de degistigi goriilmektedir.

Biylece, hi¢ olmazsa en azindan bugiin
igin, ozel proteinlerin hafizada onemli bir
rol oynadifn anlasilmaktadir. Son zaman-
larda yapilan baska bir deney daha bu
teoriye kuvvet kazandirmaktadir. Farelere
belli bir gorevi basarma Ggretilmekte ve
scnra bunlara, viicutlanndaki protein iire-
timini kisitlayan bir antibiyotik verilmek-
tedir. Sonu¢ enteresandir : Bunlar ogren-
dikleri isin nasil yapilacagimi unutmakta-
dirlar,

Eger hafiza kimyasal olarak dolduru-
luyorsa, tekrar hatirlama nasil oluyor ?
Iste burada, baz ilging kuramlar ileri sii-
rillmekle beraber, biiyilkk bir karanlikla
karsilasiyoruz. Penfield'in yaptifi elektrik-
sel deneyde de goriildiigi iizere, beyin'in
esrarengiz elektriksel faaliyeti (beyin dal-
galar) hafizamin ¢alismasinda bir rol oy-
nayabilir. Cok parlak zekali insanlar bile
cocukluklarmmin ilk gaglanindan birsey ha-
tirlayamadiklarina goére bu devre beyinin
elektriksel faaliyetinin ¢ok zayif organize
edildigi bir devredir. Sonra beyin dalga-
lan, gerek yiiksek derecede zihin g¢aligma-
larinda ve gerekse uyku zamaminda da
degiismektedir. Acaba bu dalgalar depolan-
mis olan bilgileri bulup ortaya ¢ikaran
aragtirma araglar1 mudirlar ?

Baz kimseler olaganlistii hatirlama gii-
ciine sahiptirler. Pekaz kigiler de bir seye
birkez baktiktan sonra bunlanm biitiin ay-
rintilaniyla tekrar hanrlayabilirler, Toska-
nini bir senfoni pargasim ivice inceledik-
ten sonra, bunu son notasina kadar hafi-
zasina verlkestirebilmekle séhret almistir.
Bir Yahudi Hafiza Eksperler Grubu'nu tes-
kil eden Sas Pollak'lar Babil Talmud'unun
(Yahudilerin bu addaki bir kanun ve tef-
sir kitabi) 12 cildini birden hatirlayabil-
mekte idiler. Onceleri Harward Universi-
tesi'nde bulunan ve adimin sakh kalmasim
isteyen 27 vasindaki bir geng ofretmen
bayan, bir sayfalik bir siire, anlamadig
bir dilde de vazilmus olsa, kisa bir siire
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baktiktan sonra bu siiri yukandan asa@
ve asafidan yukan ezbere tekrarlayabil-
mektedir. Bu bayan, dgrenci iken, imtiha-
na girmeden Once biitiin metinleri ezber-
lemekte idi.

Hafizay1 gelistirmek igin birsey yapila-
bilir mi ? Zihni giiglendirme haplan iize-
rinde biiyiik &lgiide arasgtirma yapilmak-
tadir. Deney safhasinda olmakla beraber,
cldukcga fayda saglayan ilaglann bulunmusg
olmas, ileride bunlarin daha iyilerinin de
bulunabilecegi diisiincesini kuvvetlendir-
mektedir.

Hafiza kaybi, ihtiyarlamanin en basta
gelen bir kaygusunu ve uziintusiinii tegkil
etmektedir. Bu kayip neden ileri gelmek-
tedir ? Belki bunun bir nedeni, 35 yasin-
dan sonra beyinin hergiin 100.000 kadar
sinir hiicresini kaybetmesi ve bunlann bir
daha yerine gelmemesidir. Ayrica beyin
atar damarlan sertlesmekte ve bu yiiz-
den beyinin beslenmesi zayiflamaktadir.
Yaslilarin en biiyiik sikintilan, evvelce de-
polanmuy olan bilgileri hafizanin karanhk
koselerinden bulup gikarmaktr. Yeni geg-
mis olaylan glic hatirlamakla beraber, bir
coklari, yashlarin uzak gegmisi bir kris-
tal berrakh@ ile hatirlayabildiklerini id-
dia etmektedirler, Psikologlar bu iddiay:
siiphe ile karsiliyorlar. Ancak bunu, olsa
olsa uzak gecmisteki olaylann sik sik an-
latilarak tazelenmesi nedenine baghyorlar.

Buffalo'daki Emekliler ldaresi Hasta-
nesi'nde yapilan incelemeler, yaghlardaki
kisa vadeli hafiza eksiklifinin kismen ok-
sijen yetersizliginden ileri geldigi kanisim
uyandirmaktadir. Ciinkii atar damarlann
sertlesmesinden veya kalbin kam iyi pom-
palayamamasindan beyin yeteri kadar ok-
cijen alamamaktadir. 1969'da yapilan bir
inceleme raporuna gore, ortalama yaslari
68 olan 13 hastaya giinde 90'ar dakika sii-
ren seanslar halinde, iki hafta siire ile
basing altinda saf oksijen verilmis ve sii-
re sonunda kisa vadeli haliza deneyi der-
hal bir yiikselis gostermistir. Fakat oksi-
jen uygulamas: durdurulduktan belirli bir
siire sonra, elde edilen olumlu sonuglar
tekrar kaybolmaya baglamistir.

Profesor Craik, «belki de bu konuda
tavsiye edilecek en iyi care, okumak, goz-
lemde bulunmak ve 6grenmek suretiyle zi-
hin ¢ahismasim siirdiirmektir. Beyin ek-
zersizlere cevap verir. Hafiza kaybi, entel-
lektiiel ve zihnen aktif olanlarda, Gtekilere
oranla ¢ok daha azdir,» demektedir.

READERS DIGEST ten
Ceviren : GALIP ATAKAN



