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Gﬁnﬁmﬁzde giderek Onemi artan ve
ogrencilerin gelisimine buyiik katkis:
olan miihendislik yarigmalarinin en kap-
samlilarindan biri olan EBEC (Avrupa BEST
Mithendislik Yarismasi-European BEST En-
gineering Competition) finalinin ev sahipli-
gini bu sene 1-11 Agustos tarihleri arasinda
Istanbul Teknik Universitesi yapacak. 11
giin boyunca Avrupanin en iyi mithendislik
ogrencileri yeteneklerini ve becerilerini Is-
tanbul Teknik Universitesinde yaristiracak.
Gegtigimiz sene Romanyanin Cluj-Napoca
kentinde gergeklesen yarigmanin tigiinciisi,
bu sene ITUde BEST Istanbul (Avrupa Tek-
noloji Ogrencileri Birligi-Board of European
Students of Technology) tarafindan, ulus-
lararas: bir takim ile koordineli olarak dii-
zenlenecek. Yarigma iilkemizin ekonomik,
sosyal ve cevresel yasam kalitesinin, ¢agdas
uygarlik diizeyine ulagmasina hizmet eden
en o6nemli bilimsel kurumu TUBITAK
(Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu) tarafindan destekleniyor.
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Yarigmacilardan, verilen senaryolara ¢o-
ztimler tretmeleri beklenecek. Etkinligin ka-
panis gliniinde Feriye Koskirnde bir 6diil t6-
reni gergeklestirilecek. EBEC, 79 tiniversite-
de gergeklesen yerel yarigmalari 13 ulusal ve
bolgesel yarigmanin izledigi BEST miihen-
dislik yarigmalari zincirinin finali. 5000 ka-
tilimei kendi tiniversitelerindeki yarigmalara
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katiliyor, o yarigmalarin birincileri de ulusal
ya da bolgesel yarigmalarda yarigmaya hak
kazaniyor. Bu yarismalarla, Avrupa finaline
gidecek en iyi mithendislik 6grencileri be-
lirleniyor ve 104 finalist EBEC’te yer alarak
hayallerini gerceklestirmek ve Avrupanin en
iyi mithendisi olmak igin yaristyor.

Bu yarismay1 diizenleyen Avrupa Tek-
noloji Ogrencileri Birligi (BEST) goniillit
ogrencilerden olusan, stirekli gelisimini
stirdiiren, kar amaci giitmeyen ve herhangi
bir politik amaci olmayan, 1989 yilindan bu
yana Avrupa ol¢eginde 6grenciler arasinda
iletisimi ve is birligini giiclendirmenin yan1
sira kilttirel gesitlilik saglamay1 kendine
misyon edinmis bir 6grenci organizasyonu.
BEST akademik hayatina teknoloji alaninda
devam eden Ogrencilerin uluslararas: bir
bakis a¢is1 kazanmalarini, farkli kiltiirleri
daha iyi anlamalarini ve uluslararas: temel-
de gelisimlerini desteklemeyi amagliyor.
Avrupanin 30 iilkesinin lider konumundaki
90 teknik tiniversitesinin Yerel BEST Grup-
lar1 farkli etkinliklerle gelisimlerini stirdii-
riiyor. Yerel BEST Gruplari kendi tiniversite
aglarindaki 1.000.000 6grenciye ¢ok kiiltiir-
li bir ortamda etkinliklere katilma firsatt
sunuyor. Teknoloji kurslari, egitim sempoz-
yumlari, mithendislik yarismalar1 ve gesitli
toplantilardan olusan bu etkinlikler Yerel
BEST Gruplarrnin yer aldig1 tiniversiteler-
deki 6grencilerin katilimlarina agik.

BEST Istanbul, Istanbul Teknik Universi-
tesi Kiltiir ve Sanat Birligi biinyesinde sim-
diye kadar ¢esitli alanlarda bir¢ok yaratici,
yenilik¢i ve akademik etkinlik gercekles-
tirmistir. BEST teki yerini kisa siirede gli¢-
lendiren Uluslararast Mithendislik Kuliibi
(UMK) diizenledigi Teknoloji Kurslarrna
30 ayri tlkeden 1224 bagvuru alarak, 312
miihendis adayini Istanbulda konuk etmis,
basta Tiirkiye olmak {izere ITU’niin de ta-
nitiminin yapilmasina katkida bulunmus-
tur. UMK sayesinde 362 ITUli 8grenci
Avrupanin farkl ilkelerinde diizenlenen
BEST kurslarina katilmis, sadece yol masraf-
larini kargilayarak Avrupada egitim imkani
kazanmugtir. Agustos 2011de Istanbulda
gerceklesecek European BEST Engineering
Competition (EBEC) Avrupada diizenlenen
en biiyiik mithendislik yarismasidir.

Bu miihendislik yarismalar1 6grencilerin
teknik becerilerini, kisith zamanda yarati-
clik gosterme becerilerini ve yetenekleri-
ni, proje ve takim yonetimi konularmdaki
birikimlerini 6lgmek iizerine tasarlanmis-
tir. Orenciler Avrupa BEST Miihendislik

Yarismasrna iki farkli kategoride dahil ola-
bilir: Vaka Analizi ve Mithendislik Tasarimu.
Vaka Analizi dalinda yarismacilara gercek
bir durum verilir ve belirlenen zamanda, ya-
rismanin baginda belirlenmis kriterler dog-
rultusunda, yarismacilardan kendi vizyonla-
rin1 kullanarak bir ¢6ziim bulmalari istenir.
Bu yarisma kategorisi daha ¢ok proje yone-
timi, takim oyunu ve iletisim becerileri iize-
rine kuruludur. Mithendislik Tasarimi kate-
gorisinde ise yarigmacilardan mithendislik
yeteneklerini kullanmalari istenir. Belirli bir
zamanda, belirlenmis kriterler g6z 6niinde
bulundurularak, verilen malzemeleri kul-
lanarak diinyadaki gelismemis alanlardaki
sorunlar1 konu alan tasarimlar yapmalar:
istenir. Yarismalarin zorluk derecesi agama-
lar ilerledik¢e degisir. Yerel BEST Gruplar:
kendi tiniversitelerinde diizenledikleri Yerel
BEST Mithendislik yarismalart ile bu Avru-
pa Projesine dahil olur. Yerel yarigmalarin
birincileri bir sonraki agsama olan Ulusal/
Bolgesel BEST Miihendislik Yarismasrna
katilir. Ulusal BEST Miihendislik yarisma-
lar1 en az dort farkh teknik tniversitenin
katilmu ile gergeklesir. Eger bir {ilkede dort
teknik {iniversite grubu yoksa (6rnegin bazi
tilkelerde tek bir Yerel BEST Grubu vardir)
Bolgesel BEST Miihendislik Yarismasi ya-
kinlardaki iilkelerle birlikte diizenlenir. Ikin-
ciagsama olan Ulusal/Bolgesel yarigma birin-
cileri, Avrupa BEST Miihendislik Yarigmasi
Finaline katilmaya hak kazanir.
Ulusal/Bolgesel Mithendislik yarigma-
lar, yerel yarigmalardan daha karmagiktir
ve zorluk dereceleri de daha yiiksektir. Bu
etkinlikler BEST egitmenleri onciiliigiinde
takim olma bilincini kazandirmay1 amag-
lar; takim yOnetimi, iletisim egitimleri ve
diger aktivitelerle baglar. Sonraki giinde res-
mi agili toreni ve yarismalarin baslamasi
ile devam eder. A¢ilis gliniintin arkasindan
bir yarigma giinii daha vardir, son giin ise
sunumlar ve gerekli testlerin yapildigi, giin
sonunda birincilerin ddiillerini aldig1 resmi
kapanis giinii ile etkinlik sona erer. Téim bu
caligma yontemleri 6grencilerin takim ¢alis-
mas! yeteneklerine deger katmasini ve bilgi
birikimlerini uluslararast anlamda sinama-
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larini saglar. Biitiin bu yarigmalarin organize
edilmesini saglamak i¢in uluslararas: diizey-
de ¢aligan ve Genel Koordinator, Yerel Yaris-
malar Sorumlusu, Ulusal/Bolgesel Yarigsma-
lar Sorumlusu, Yarigma Konular1 Sorumlu-
su, Sekreter, Kurumsal {ligkiler Sorumlusu,
Halkla fligkiler Sorumlusu ve Avrupa Finali
Ana Organizatorlerinden olugan bir takim
vardir. Bu takimda ITUden ve Avrupanin
bir ¢ok tilkesinden aktif tiyeler de bulunur.
Avrupa Miihendislik Ogrencileri Birligi,
ogrencilerin aktif bir tutum sergilemesini
destekler. Bu anlamda projelerinde ve dii-
zenledigi etkinliklerde, katilmcilar toplu-
mun degisik sorunlari ile karsilagir ve bu
sorunlar1 ¢ozebilmek icin en iyi ¢ziimil
bulmaya caligirlar. Bu da yasadiklar1 top-
luma karst sorumluluk duygularini gelis-
tirmektir. Bu projelerle gencler arasindaki
dayanigmanin ve hoggoriiniin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Ozellikle Avrupanin ge-
sitli yerlerinden gelen 6grenciler arasindaki
sosyal uyumu tesvik edebilmek amaciyla
farkli etkinlikler de diizenlenmektedir.
Istanbul Teknik Universitesi ve BEST
Istanbul, bu énemli organizasyona ev sa-
hipligi yaparak {ilkemizi gururlandirma-
y1, tamamlayici egitim ve kisisel gelisime
katkida bulunarak o6grencilere Avrupada
yeni ufuklar agmay1 umut ediyor. Tiirkiye
Miihendislik Yarismasrni iki dalda da bi-
rincilikle tamamlayan Istanbul Teknik Uni-
versitesi Ogrencilerine Avrupa Mithendislik
Yarigmasrnda basarilar dileriz.

Diinya Mikro Uydu
Yarismasinda

ITU HEZARFEN
Takimi

Sampiyon Oldu
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merikan Havacilik ve Uzay Enstitii-

sii (AIAA) ve Amerikan Astronomi
Toplulugu (AAS) tarafindan ABD’nin
Texas eyaletinde diizenlenen Diinya Mik-
ro Uydu Yarismasrnda Istanbul Teknik
Universitesinin takimi HEZARFEN bi-
rinci oldu.

Michigan Universitesi, Virginia Tech,
UCSD ve IIT gibi diinyanin en iyi tiniver-
sitelerinden 21 takimin yer aldig1 yarismada
ITU rakiplerini geride birakarak sampiyon
oldu. NASA, Ball Aerospace, Naval Rese-
arch Laboratory, Praxis ve Solid Worksiin
sponsorlugu ile yapilan yarismada Istanbul
Teknik Universitesi'nin takimi HEZARFEN
ilk kez hem final tasarim raporu ile hem de
ugus performanst ile en yiiksek notu alarak
rakiplerini geride birakti.

ITU Ugak ve Uzay Bilimleri Kontrol ve
Aviyonik Laboratuvart HEZARFEN takimi
tarafindan tasarlanip tretilen mikro uydu,
yaklasik 5000 fit (1524 metre) yiiksege ¢cikan
roketten atilarak paragiitle basarili bir sekil-
de yere indi. Firlatma ve inis sirasinda yer
istasyonuna GPS konum, hiz, basing, sicak-
lik verilerini aktaran uydu 1500 feet (457,2
metre) yiiksekte iken, faydali yitk modiilii
ve servis modiilii kontrollii sekilde ayrild:
ve faydali yiik modiilii zarar gormeden yere
indi.

ITU Ugak ve Uzay Bilimleri Fakiilte-
si Kontrol ve Aviyonik Laboratuvarrnda
tiretilen uydunun takim danigmanhigini
Ugak Miihendisligi 6gretim iiyesi Dog.
Dr. Gokhan Inalhan yapti. Takim Ugak ve
Uzay Bilimleri Fakiiltesinden Emre Ko-
yuncu (mentdr), Ucak ve Uzay Bilimleri
Fakiiltesinden Aykut Cetin (takim kaptani),
Elektrik-Elektronik Fakiiltesinden Cagr1
Giizay, Makine Fakiiltesinden Hasan Er-
dem Harman, Isletme Fakiiltesinden Ugur
Ozen ve Elektrik-Elektronik Fakiiltesi’nden
Ismail Ulutiirk'ten olusuyordu

Az Yag
Hastalik Riskini
Azaltmiyor

Ozlem Ikinci

arvard Tip Fakiiltesine bagl Yaslan-
ma Aragtirma Enstitisi'nden iki arasg-
tirmacinin da yer aldigi uluslararas: arag-

tirmacilar kurulunun yaptig bir ¢alismaya
gore viicutta diisiik oranda yag olmas kalp
hastalig1 ve diyabet riskinin de disiik ola-
cag1 anlamina gelmiyor. Arastirma grubu
yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda viicutta-
ki diistik yag oranina ragmen, diyabet tip 2
ve kalp hastalig: riskinin artigtyla iligkili bir
gen tanimlamug. Ornegin insanlarda, 6zel-
likle de genin 6zel bir formunu tastyan er-
kelerde, diisiik oranda yag olmasina ragmen
kalp hastalig1 ve diyabet tip 2 hastaliklarinin
gelisebildigini gozlemlemigler. Bu da arag-
tirmacilara metabolik hastaliklar denilen bu
tir hastaliklara sadece fazla kilolu kisilerin
yatkin olmayabilecegini diistiindiirmiis.

Nature Genetics dergisinde yayimlanan
caligmaya gore 75.000den fazla kiginin ge-
nomu incelenerek viicuttaki yag oranini be-
lirleyen bir gen arastirilmis ve diisiik yag
oranwyla iliskili olabilecek, IRS1 olarak ad-
landirilan bir gen tanimlanmig. Calismanin
ileri agamalarinda ise bu genin ayni zaman-
da sagliksiz diizeyde kolesterol ve kan seke-
riyle iliskili olabilecegi tespit edilmis. Viicut-
taki yag oranmni disiiren bir genin neden
zararli olabilecegini anlamaya ¢alisan bilim
insanlari, bu genin sadece deri altindaki yag
oranini digiirdiigiini i¢ organlar: cevrele-
yen ve organlarin islevini engelleyen yagin
oranini diisiirmedigini gormiis.

Aragtirma ekibinden Dr. Douglas P. Ki-
el genetik cesitliligin sadece viicuttaki top-
lam yag miktarini degil ayni zamanda ne ge-
sit yag depolandigini da belirleyebilecegini
belirtiyor. Ornegin deri altinda depolanan
yagin, metabolik hastaliklarin gelisme riski-
ni artiran ve karin bolgesinde depolanan ya-
ga gore daha az zararli oldugunu diistiniiyor.
Bu etkinin erkeklerde daha belirgin oldugu-
nu vurgulayan arastirmacilar kadinlarda ve
erkelerde yag dagilimin farkli oldugunu da
ekliyor. Bu ytizden goriiniiste daha zayif ol-
malarina ragmen erkeklerin karin bolgesin-
de daha ¢ok yag bulunuyor.





