Hale ULUCANLAR

Vifamin A, insan saghgi ve biyOmesi icin gerekli
bir vitamindir. A vitomini yetmezligi sonucun-
do orfaya cikan gece kérligu, cok eski caglardan
beri bilinmekte ve karaciger ile kisa zamanda tede-
vi edilmekte idi. Bu bakimdan, vitamin A ilk taninan
vitaminlerdendir. Diyetle, yeteri kadar vitamin A ve-
ya 8n maddesi karotenoitlerin alinmayisi, organiz-

mada cesitli yetersizlik belirtilerine neden olur.
Vitamin A, Ionusundal:i ilk ilmi arashrmalar 1913
ihnda Mc Collum, Davis Obsorne ve Mendel'in ca-
ismalari ile baslamishir, Bu arastiricilar farelerin bo-
yumesi icin yaﬂ]urdu bulunan bir fakiére “yagda erir
A foktori’” adimi vermislerdir.

A VITAMININ VUCUTTA KULLANILMASI

A vitamini besinlerde serbest ve yag asitleri ile es-
terlesmis olarak bulunur. Incebogirsak lumenlerin-
de retinil esterler safranin yardimi, pankreatik lipa-
zin etkisi ile retinole hidrolize olur. Vitamin A, vena-
porta ve lenf yolu ile karacigere gelir ve vitamin A
esterleri halinde depolanir.

Plazmadaki vitamin A ve karotenoitlerin degeri,
diyet ve mevsimlere bagli olarak degisiklik gésterir.
Retinolun normal plazma degeri 32 mcg/100 ml. Vi-
tamin A, karacigerin parenkimal hiicrelerinde depo-
lamir. BOtin karacigerdeki retinol miktars 120.&?0
meg'dir. Ayrica vitamin A, bdbreklerde, bébrekis-
ti bezinde Cor(laus Luteum’dalyumurta cikhktan sonra
yumurtalikta olusan sari cisim) yiiksek kontsantras-
yonda bulunur.

Gebelik déneminde A vitamini fetiiste depolanir,
FetGste vitamin A ve karoten depolanmasi ve feti-
sun vitamin A dizeyi, annenin kanindaki dizeyden
dahao disiktir. Fakat bu dizey bir dereceye kadar
gnnenin alimina ve kandaki vitamin dizeyine bagli-

ir.

A ViTAMININ GOZDEKI GOREVI

Reseptorlerde bulunan retinolun oksidasyonu ile
retina tesekkUl eder. Bu bir protein olan opsin ile bir-
leserek rodopsini olusturur. Rodopsin refina Gzeri-
ne gelen i51gin etkisi Je retinal ve opsine ayrilir. Bu
esnada olusan uyari, gérme siniri aracihigi iTa beyne
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Dengeli beslenme ve saglik yoninden

vitaminler, vazgegilmez niteliktedir.
| Bunlardan birisi de A vitaminidir.
iletilir ve gérme olusur. Karanlikta, bu 6ge opsin ta-
rafindan tutularak tekrar rodopsine dénisir. Bay-
lece alaca karonliktc gérme mimkin olur. A vita-
mininin yetersizliginde, rodopsinin rejenerasyonu ge-
cikeceginden gece kérligi olur.

A VITAMININ EPITEL DOKU
YAPIMINDAKI ROLU

Vitomin A, epitel doku yapiminda da etkindir. Bul
etkiler, muko protein ve mukopoli sakkarit yapimi ile
i'iﬁilidir. Mide-bagirsak kanali gibi dokulardaki epi-

hiicreleri, mukus ad verilen glikoproteince zen-
gin bir bilesikler kansimi salgilarlar. Mukus, sindiri-
mi kolaylastinr ve mide-bagirsak zedelenmelerini 6n-
ler. Kornea’daki epitel tabakasi ile tikrik, gdzyas:
ve ter bezleri, glikoprotein salgilarlar. Vitamin A’
nin, giikoproteir?lerin sentezinde kullanilan seker Gni-
telerinin transferini sagladigi ileri sOrilmektedir.

VITAMIN A VE KANSER

Retinoitlerle kanser arasinda nemli iliskilerin bu-
lundugunu disindiren cok sayida kanit vardir. Re-
tinoitler, hiicre farklilasmasi ve cogalmas Gzerinde
derinlemesine etki sahibidirler. au etkiler hem nor-
mal, hem de neoplostik hicrelerde gdsterilmistir.
Kanser rvadana gelmesi, temelde hicre farklilasma-
sini ilgilendirdiginden hiicredeki retinoit durumunun
bu hicredeki kanser gelismesi olasiligin etkiliyor ol-
masi momkindir. Kisilerdeki A vitamini durumunun,
kanser gelisme tehlikesini tayin eden dnemli bir fak-
t6r oldugunu distindiiren epidemiyolojik arashrma-
lar vardir. Yapilan arastirmalarda, yetersiz vitamin
alinmasi sonucu, bzelcllitle ézafagus, mesane, solu-
num sisteminde griilen kanserlerin sayisinin yiksek
oldugu ileri siirilmektedir.

Son yilarda, sentetik retinoitlerle kanseri &nleme

alismalari artmistir. Ancak bu maddelerin etki me-
Eonizmo!on tam olarak bilinmemektedir.

A vitamini ve refinoitlerle ilgili olarak son yapilan
ve yapilmakto olan arastirmalarin cok fazlo oldugu
ve gittikce dnemli sonuclar clindig séylenilebilir.
arastirmalarda, klinik ibbin ve toplum saghginm, géz
hastaliklor ve beslenmeden, dermatoloji ve onkolo-
fiye kadar daii;an cok cesifli alanlarini etkileyen so-
nuglar alinmaktadir. Yeterli miktardo A vitamini ali-
niminin saglanmasi yéniinden yeterli ve dengeli bes-
lenmenin &nemi ise ortadadir. A vitamini, sit, tere-
yad, yumurta ve ette, p karotenoitler havuc ve do-
mateste en cok bulunmaktadir.

dar bilyiik bir akila, géz yaslarin kadar da derin
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