Politetrafloroetilen(PTFE), ticari
adiyla teflon kaplamali yapismaz ytizey-
leriyle mutfaklarin goézdesi olan tence-
reler, cizildiklerinde yiyeceklere kanse-
rojen madde bulastiriyor mi? Okuyucu-
larimiza yaptigimiz anketin sonucu, bu
konudaki kafa karisikligini ortaya ko-
yuyor. Ankete katilanlarin yarisi, soru-
yu “evet” olarak yanitlamis. Emre Tek-
glr, “o kadar az miktarin kanser yapa-
bilecegini pek sanmiyorum” derken,
Kamil Erdayand: teflon kaplamanm al-
tindaki alasimin 6nemli oldugunu vur-
guluyor. Konuyu her yontyle bir uz-
manla konustuk.

Gercek

“Teflon tencereler cizildiklerinde, yi-
yeceklere kanserojen madde bulasir
m1?” sorusunu ODTU Kimya Bélii-
mii’'nden Prof. Dr Teoman Tincer’e yo6-
nelttik. “Tetrafloroetilenin poliler-
meslesmesiyle tretilen politetraf-
loroetilen, 1947’de Dupont
tarafindan rastlanti sonucu
bulundu. Ancak, bu polimer
daha cok ticari adiyla bilin-
di. Teflonun ilk kullanim
alan1 uzay sektori oldu.
Daha sonra, makine aksa-
mi endiistrisi ve endustri-
yel islemlerde kullanildi.
1970’lerde ince teflon kapla-
malar yapilarak yiyeceklerin
yapismayacagl tavalar, tencere-
ler ve diger mutfak arac ge-
recleri tiretilmeye baslan-
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Beslenme ve saglik arasindaki iliski vurgu-
landik¢a, toplum olarak daha dikkatli olmaya
basladik. Saglikli beslenmeye calisiyor, dogal
lirtinleri tercih ediyoruz. Bu nedenle satin aldigi-
miz Urdnler lizerindeki “katkisiz”, “hormonsuz”,
“ylizde yiiz dogal”, “...... yoniinden zengin” gibi
etiketler ilgimizi cekiyor. Bu durum, ortalikta
dolasan bilgilerin bilimsel olup olmadigi yontiyle
hassas. Oniimiizdeki sayida, uzun zamandir kula-
gimiza calinan “havug yiyerek, goriisiin gelisece-
gi” bilgisinin pesine diisecegiz. Biliyorsunuz ha-

di. Bununla birlikte sorunlar ¢ikti. Tef-
lon, polimer haldeyken hichir zarari,
zehirli etkisi olmayan bir bilesik. Ancak
en 6nemli sorun, pisirme sirasinda igin-
de yiyecek bulunmayan teflon kaplama-
l1 tava ya da tencerelerde sicakligin ani-
den artmasiyla ortaya cikiyor. Teflon
bozunuyor ve florlu bilesikler olusu-
yor. Buna kisaca, PTFE’in ya da teflo-
nun “isil bozunmasi” diyoruz. Bunu ilk
kez ABD’de farkediyorlar. Evde besle-
nen kuslarm 61dtigi goriliyor. Her ne
kadar bir teflon tava, tencerede yagsiz
kizartma, pisirme yapilabiliniyorsa da
1s1 dagilimini unutmamak gerekiyor.
Tava ya da tencerenin orta kisminda pi-
sen yiyecek stirekli 1sty1 emiyor, ancak
kenar kisimlardaki ytliksek 1s1 nedeniy-
le bozunma bashyor ve cikan gazlar-
dan, bize gére daha hassas olan kuslar

vug, vitamin A yoniinden zengin ve goz saghgiy-
la ilgili onerilen bir sebze. Peki, siz bu konuda
ne dustintiyorsunuz? Asagidaki oylamaya katilip,
bize elektronik posta ya da mektupla diisiinceni-
zi bildirebilirsiniz.
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etkileniyor. Tava ya da tencerenin 6zel-
likle bos halde, ytiksek 1siya maruz kal-
mastyla zehirli gazlarin ¢iktiginin anla-
silmasi beraberinde arastirmalar ve bu-
yiik kavgalar1 getiriyor. Ikinci bir nok-
ta daha var, toplum tarafindan bilinme-
yen. Teflon kaplamali tava ve tencere-
lerde metal kasiklar, catallar kullanma-
mak gerektigini herkes biliyor. Teflon
kaplamanin kalinligi 50 mikron, yani
cok ince. Dogal olarak da ¢ok ¢abuk ci-
zilebiliyor, cizildiginde de parca parca
kopabiliyor. Bu durumda PTFE, yiye-
cek yoluyla insan viicuduna girerse hic-
bir zarar1 yok. Kald1 ki, teflon parcalari
insan viicudunda kalp kapakciklari vb.
boltmlerde implant olarak kullaniliyor.
Yalniz, kopan parcalarla birlikte yikan-
maya karsin kaplarin ¢atlaklarinda bak-
teri birikimi oluyor. Bu, diger tencere-
lerde de kullanimla birlikte yasanabile-
cek bir sorun. Bu durumda bozunma
da artabiliyor. Teflonda, 340°C’
nin tizerinde bozunma basli-
yor. Bu nedenle, metalin 1s1
iletkenligi ve dogalgazin
verdigi yiksek 1s1 da he-
saba katilirsa ani sicaklik
artisin1 6nlemek icin pi-
sirme kab1 bosken asla
kullanilmamali;, 0Once-
den isitilmamali! Hatta,
pisirme isleminde dortte
bir bardak su ya da ki-
zartma isleminde biraz yag
kullanmak gerekiyor. Bunlar
kaynadiginda 1s1y1 soguracak,
boylece buharlasmayla birlikte si-
caklik belirli derecede kalacak. Yok-
sa, sicakhigin 340°C tizerine cikmasiyla,
farkli sicakliklarda farkli zehirli etkisi
olan gazlar cikmaya basliyor.” Son ola-
rak, kendi mutfaginda da teflon kapla-
mali kaplarin oldugunu séyleyen uzma-
mmiz, guvenli markalar kullanmanm
O6nemini vurguluyor, yapismaz 6zelligi-
nin kaybolmaya baslamasiyla kaplarm
yenilenmesi gerktigini belirtiyor.
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