Vitamin bakimindan eksik diyeti dengelemek icin sentezlenmis protein gibi sun'i gida:
Resimde bu tip yiyeceklerle beslenen Tayland'lh bir kiz gocugu gérillmektedir.

YARININ YASAMININ YENI YIYECEK LER!

.

lisilmis tarim metodiarnmin verimli-
Lligini  gliclii sekilde arttirmis olan
«Yesil Ihtilals otesinde, a¢c diinyamizi do-
yuracak daha ne gibi etken metodlar var-
dir ? Isin ashna bakarsaniz, kimi dogruca
hayal - bilimn'den, kimi ¢ck fazla zengin g1
dalamn verdigi rehavetten dogan birgok
degisik ve hayali gbriisler mevcut olup,

Dan Halacy

bunlardan en ciir'etli olanlarindan bazila-
ri ciddi ilim adamlan tarafindan ileri sii-
riulmektle ve cogu zaman gercek ile gercek
dig1 olanlann ayinminda giicliik cekilmek-
tedir.

Fransa'da wyaymlanan Haftalik L'Ex-
press Dergisi 1962 de diizenledigi bir an-
kette, besinlerin dis gdriiniimiiniin ne ola-
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cagn konusunda «uzmanlarsin fikrine bas-
vurdu : Anketin dikkate deger sonucu §6y-
le idi : 2000 senesinde biitiin gidalarin sen-
tetik olacagh, ahsilmis usullerle yapilan ta-
rim ve balikgiliga artik ihtivag duyulma-
yacag. Bu tiir kestirmeden varilan sonug-
lara her ne kadar elestiricilerin taham-
miilleri az ise de, bizler de belki gida prob-
lemine yaklasimda fazla tutucu davrani-
yoruz. Ornegin, Ingiliz gida uzmam N.W.

Pirie, Birlesmis Milletler Gida ve Tanm’

Teskilatimi, Once genel olarak iyice eles-
tirdigi bir yazisinda soyle devam ediyor:
«Beslenme problemine cari yollar disinda-
ki her vaklasima israrla kara siirmesi Tes-
kilat igin dcjru sasilacak bir tutumdur..
Ik insanlar sirf alistiklannin digina tas-
masin bilemediklerinden diinyanin birgok
bolgelerinde iizerinde yasadiklar: toprakla-
rin, o topraklarin ne denli giiglii olduklar-
n1 farketmeden, gli¢ sartlar altinda yasam-
larim siirdiirmege ¢abaladilar.»

Prieri'nin goriisii odur ki, bugiin belki
bizlerin sandifimizdan da ¢ok besin ola-
naklar1 mevcut, fakat bizler de tipki o ilk
insanlar gibi, yasama sartlarimiza sartlan-
dinlmis bulunuyoruz. Gida probleminin
g¢oziimlenmesi yolunda Prieri’'nin gliclii ha-
yalleri var, onun gibi diger bircok mda
uzmanlan da «Yesil Ihtildlis bile yavas
bulmakta ve asil gelisimin besinler hak-
kindaki tutumumuzdaki koklii degisiklik-
lerden dojfabilecegine inanmaktadirlar.

Bilim, besin olarak kullamilan bitki ve
hayvanlan gelistirmistir; bu gelisimin de-
vam zorunludur, Hizla gelisen Algler her
ne kadar gekiciligini muhkafaza ediyorlar-
sa da, vaprakl bitkiler simdi yeni gidalar
elde etmekde onlardan daha elverisli ola-
rak nitelendiriliyor, Dr. Prieri’e ve onun
fikrini destekleyen Rockfeller Fonu Uz-
manlarina gore, yaprakl bitkiler protein
bakimindan alglerden hem daha zengin
hem de doniim basina alglere kiyasla da-
ha verimliler.

Prieri Alglere sularda da rakip gorie
yer: Su Siimbiilleri (Water Hyacinth) 6y-
le hizh gelisiyorlar ki Algleri tehdit edi-
yerlar, Zira bitkiler, hayvanlann aksine,
hemen hemen simirsiz biiyiime gliciine sa-
hip.

Yemek Sofralarina daha fazla et temin
etmenin bir usulii de yemege alistiklan-
muz disindaki hayvan etlerini de denemek.
Hindistan kutsal ineklerini yemez. Avust
ralya kangru ile dolup tasar, fakat bu
«sert» eti pek az kisi yer. Hele bir zaman-
lar tavsan Avusturalya'da son derece bol-
du ve insan gidasindan ayn yiyecekle bes-
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lenen bu tavsanlar da birer et kaynagh idi.

Diger birgok yaratifin da etleri yenile-
bilir. Ornegin, Giiney Afrika'ya has iri ge-
yik'i «Eland» birgoklan iyi gida olarak ni-
telemektedir. Pirie, Giiney Amerika hint
domuzu cinsi kemiriciyi (Capybara) tav-
siya etmektedir | Tamamen suda yasayan,
oteki hayvanlarin gidalarina ortak olma-
yan, lezzeti hos denilebilecek bir et kay-
nag. Amerika ve Bati Afrika sahil sula-
rinda yasayan, nebatla beslenen memeli
hayvanlar (Manatees) (vaktiyle, sila has-
retine tutulan denizcilerin deniz kizlan
zannettikleri yaratiklar) ile, Kizil - Deniz
ve Hint-Denizinde yasayan memeli hay-
vanlar (Dugongs) da tatlam damaga hos
gelen et kaynaklam. Hem iistelik bu hay-
vanlar, suda biiyiiyen otlarla beslendikle-
rinden onlarn kontrolu gérevini de gore-
bilirler.

«Plastik Damgali» ¢iftlik ufukta agikca
goriilmekte. Havaya Karbon Dioksit eklen-
mesi (hatta belki de basingh'hava), orta-
lama 1simin devamh tutulabilmesi, besleyi-
ci maddeler ilavesi, az su kayb: suretiyle
yapilacak yetistirme islemleri artik labo-
ratuvar safhasimi agmis durumda,

Bu tip tam teskilath bir ¢iftlik, Arizo-
na Universitesi tarafindan, Basra Korfezi
kiyisindaki kiiciikk Abu Dhabi Seyhliginde
tesis edildi. Abu Dhabi’' de kit olan besin
ve taze su bu sistem ile temin ediliyor.
Birlesmis Milletler Tesgkilati da, miihen-
disligini Arizona Hidrokiiltiir Phoenix $ir-
ketinin tizerine aldifr plastik giftlikler ile
ilgilendi ve Liibnan'da denemeler yapildi.
Sirket Phoenix civannda ticari bir riziko-
ya giristi : Ustiin kaliteli domates ve diger
sebzeler yetigtiriyor. Sirket Sozciisiine go-
re, bu sistemle yetistirilen olgun domates
bitkisi, normal yoldan yetistirilenlerin ver-
dikleri 4.5 kilo'ya karsilik, yilda 15 Kg. ol-
mak iizere pazarlanabilecek durumda
mahsiil vermektedir. 9X42 metre gapinda
sekiz sira, normal giftliklere kiyasla 4 ila
sekiz misli fazla iiriin vermektedir.

Sihirli Mer’a diye adlandinlan bir plas-
tik yapida, hayvan yemi olmak iizere ot
yetistirilmistir ! yanm kilo yulaf veya ar-
pa tohumu, bir haftada, 20-25 Cm. boyun-
da, 3,5-4,5 Kg, ot vermektedir. Bu sistemi
kabul edenler ve deneyler arasinda San
Diago Hayvanat Bahgesi ile difer birgok
siirii sahipleri var. Yazann birine gbre:

«..Gelecek nesillerin, 500 Dolardan ucu-
za satin alabilecekleri ve simdiki buzdo-
laplarindan pek de biiyiik olmayan bir iini-
tede biitiin bir ev halkim besleyecek mik-
tarda kivircik salata, domates ve diger seb-



Hindistan piring Griiniin{i 40.000 ton arttiran yenl bir piring bitki nev'l (31. sayfadaki resimde)
Besin ikmalinde kullamlacak alglerin yetistirildigi killtiir tanklar.

zelerini yetistirebilecekleri hakkinda uz-
manlar kehanette bulunuyorlar.»
Hvdroponics ve benzeri kontrollu-gev-
re metodlar «doku - kiiltiir» islemine dog
ru atilmis birer adimdir. Besleyici et su-
vunda hayvan doku kiiltiirii yapilmasina
cok onceleri baslanmisty, 1930-1940'larda
Dr. Alexis Carrel civciv kalp parcaciklan-
ni test tiiplerinde canl, sihhatli olarak
hiiviitebildi. Cok daha yakinlarda ise, hay-
van ve bitki dokularmmn c¢ok titizlikle
kentrol edilmis basingli atmosferde fab-
rikasyonuna vonelen pilot programlar yii
riitiilmekte olup bunlarin amaci vapraksiz,
domates, domuz olmaksizin domuz pirze-
lasi, paketlenmesi kolay kare bigimi vu-
murta ve patates iiretimidir. Bu tip gaba-
lar heniiz az basarni kazamirken asil gahy
malar deri, organ v.s. nakillerinde kulla-

mlacak sinir dokusu, kikirdak ve benzeri
canli malzeme kiiltiirleri yvapmak {izerinde
toplandi. Yine de, gida imali doku-kiil-
tiir'tin 6énemli bir uygulama sahasi olmak-
tadir. NASA, ilging kapahl-ekolojis gida
yapimi deneyleri viirlitmektedir. Kemik,
tiiy, barsaklar ve bunlara ek clarak insan
artiklarinda biiviitiilen Algler ile beslenen
civeivler lizerindeki calismalardan/ sonra
Hidrojen Bakterilerinin sebep oldugu «bio-
regenerations  gorildii. «Hydrogeneno-
mads» denilen bu bakteriler hidrojen ile
beslenmekte, fotosenteze ihtiyag duyvma-
dan cogalmak suretiyle devamli yapimci
clabilmektedir. Bu tip yapilmis bir zgor
Basnn 20- 30 Litresinin, solunum volu ile
disar vermeyip carbon dioksitini tekrar
devreye sckabilen ve bbylece oksijen ve
protein imél eden bir kimseyi doyuracag-
m testler gostermistir.
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Her yil, soya fasulyesi, yer fistifi, pa-
muk tohumu ve aygicegi tohum kiispele-
rindeki milyonlarca tonluk yitksek giiglii
protein bosa gitmektedir. Halbuki, hiicre
‘¢eperlerinin hazrmi gii¢ olduklan i¢in ya
enzimlerle onceden hazmedilir hale sokul-
mas! veya bu geperlerin hiicreden aynl-
masi gereken Alglerin aksine, yag tochumu
kekleri higbir teknik problem arzetmez.
Asil problem insanin tad alma zevkinde-
dir : Dedelerimiz bu denli bir nesne yeme-
gi rilyalarinda gorseler hayra yormazlar-
di; onlarin neslinden olan bizlerin cogu da
oyle. -

Bu konuda birer otorite olanlarin gogu
@ida yerini tutacak bu tip besinleri her ne
kadar hayvan yemi olarak diisiinme egili-
minde iseler de, dogal mda'ya es «dofal
kitkenli olmayans et mamulleri yolunda
bir iimit belirmis durumda. General Mills
Sirketi, safhik derecesi yiiksek yag tochumu
proteinini bir «temel tekstils elde etmek
iizere tek tek lifler veya iplikler halinde
«egiriyor» —Egiriyor deniliyorsa da «teks-
til» daha uygun bir deyim olacak— Han-
gi gidaya benzetmek isteniyorsa onun lez-
zet ve goriiniimiini verecek koku ve boya
maddeleri de ilave ediliyor: Iste size
Hamburger, jambon, kral usulii pili¢, sa-
lam, domuz sucugu,

Besinlerin bu denli «miihendisligi» her
seyin sal olmasina diiskiin veya doga hay-
ranlarim rencide edebilir, fakat General
Mills'e bakilirsa yaptiklan diiriist bir is.
Sirket, veni guda gesitlerine «sentetik» de-
nilmesini kabul etmiyor. Onlarn, peynir,
sosis veya makarnadan ¢ok daha sentetik
veya taklit olmadiklan iddiasindalar. Do-
gal kokenli olmayan etlerin, tat alma ve
keku duyarliklan keskin olan kopekleri bi-
le yamlttiklam, televizyon ticari reklam
prcgramlarinda halka teshir edildi. Daha
da Gnemlisi, isin insanlara uygylanmas: idi
kuskusuz : Guatemala'da bu tip besinlerle
vapilan test sonuclarna gore, bu tip gida-
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lar ile beslenen g¢ocuklarin Kwashiorhor
veya protein eksikliginden dogan hastalik-
lardan kurtulduklan goriildii. Yine, goniil-
liiler tizerinde testler uyguland: ve alti ay
bu tip gmdalarla beslendikleri halde higbir
zararh tepki miisahade edilmedi.

Bir kag y1l énce Brazil Herald'ta su ki-
sa fakat sasirtici haber nesredilmisti:

«Sao Paulo'lu 27 yasinda Rogue Gomes
Mariano, hi¢ sebze ve hayvansal protein
almadigr giinde sadece iki litre benzin ig-
tigi halde gayet giiglii ve sthhatlidir...»

Bay Mariano'nun hala benzin igip ic-
medigi veya gergekten igmegi deneyip de-
nemedigi siiphe gotiiriir ise de, benzin ve
diger yakitlarin organik oldugu hususu il
gingtir. Yani, hidrokarbon ihtiva etmekte-
dirler. Kelimeyi ters cevirin, oksijen ekle-
yin : Iste size besin olarak kullanilan kar-
bon hidratlar. Geng Brezilyalinin mayi di-
yet iddiasina ragmen, surasi gergek ki, he-
niiz higbir yaratik benzin veya dizel yag
ile beslenmemekte —tabii bakteriler ve
yosunlar haric— Bu sonuncular, aldiklan
yakit1 hayvan besinleri olan crganik mad-
delere, dolayisiyle onlarin aracili ile in-
sanlara, gecen organik maddelere, doniis-
tiiriirler | Simdi motorlarimiz igin kullan-
digimiz yakitlar boylece belki bir giin in-
san makinesini giiclendirmekte de kulla-
nilabilecektir.

Bakterilerin yagda biiviidiikleri &Steden-
beri bilinmektedir, Yag tasfiye tanklarnn-
da, asfalt yollarda, yag tesislerinin boru-
larinda, hattd ugak yakit tanklarinda or-
taya gikarlar ve bu gibi yerlerde biiyiime-
lerine engel olmak igin, iglerine bazi1 mad-
deler ilave etmek gerekir. Alman Biyoloji
bilgini Felix, 1952'de, parafin familyesin-
dan saf hidrokarbonlar ile Maya yetistir
digini rapor etmigtir. Ondan birkag wil
sonra Fransiz arastinicilarindan bir grup
Lavera'da bir prcje viiriittia, Proje, rafine-
ri ile mesgul olanlara mikropsal faaliyet-



ler yoniinden ilging gelen, yagin balmu-
mundan c¢oziilmesi idi. Diger Avrupa ve
Asya iilkeleri ve Amerika da bu proje ile
ilgilendi.

Petrol mayasi, bircok besinlerde ve ba-
hk soslamnda bakterilerin biiyiimesine
karsit madde olarak kullamldifir gibi, ahg-
hk ve pastacilikta kullamlmak iizere toz
halinde de hazirlamir, Petrolun gida ola-
rak kullamlma giicii hususunda Fransiz
ve Ingilizlerin gayretleri her ne kadar bii-
yiik ticari basar olmadiysa da, bu ¢abalar
gergekten ilgingti. Arastincilarin  bizzat
isaret ettiklerine bakilirsa, 40 milyon ton
ham vag'dan, yilda yirmi milyon ton prote-
in elde edilmektedir.

Kirk milyon ton yag ise, diinya yillik
1,25 milyon ton yag istihsaline oranla cok
kiigiik kalmaktadir. Yag hem oldukga
ucuzdur hem de fiyat oynamalan goster-
mez. Hemen biitiin iilkelerde 700'e yakin
yag rafinerisi oldugu; yag endiistrisinin,
yag iiriinleri ve yagdan elde edilen yan
tiriinler icin kimyasal ve teknik «Know
-Howslara sahip bulundugu diisiiniiliirse,
evren capmda bir sistem gelistirmek ye-
rinde olacaktir.

B.P. Sirketinin gaz-yag kdkenli maya-
lari ile beslenen domuz ve kiimes hayvan
larindan bir domuz eti 250 kigiye yediril-
mek suretiyle bir test yapildi. Bunlardan
170'inin, boyle beslenen domuz etinin diger
etlerden lezzet farkimi soyleyebilecekleri;
test uygulananlardan yansimin bu etin, di-
ger vansmun ise oteki etlerin lezzetlerini
tercih ettikleri anlasildi. Geriye kalan B0
kisi ise et numuneleri arasinda fark bu-
lamadilar. Brazilyali Bay Marlano isterse
gunde iki litre fazolin ile beslenebilir, 6n-
ce bir demet yvosun veya bir domuz siizge-
cinden gegirmek sart: ile!

General Mills, dogal kokenli olmayan
gidalann sentetik olmadiklarima dikkati
cekiyor, ¢iinkii onlarin yapiminda temel
clarak dogal nebati malzeme kullanihyor.
Soya fasulyesi kokenli et, doganin yerine
kimyagerlerin yaptifi gidadan ne derece
uzaksa, maya da peirolden o derece uzak-
tir. Fakat giiniin birinde tablo degigebilir.
«Bolluga Giden Yol» yazarlar J. Rosin ve
M. Eastman, 1953'de, geleceffin sentetik
besinleri hakkinda su kenhanette bulunu-
yerlards :

«Biitiin ana besinlerin en pahalisi olan
ve diinya niifusunun sadece kiigiik bir kis-
mna yetecek kadar bulunabilen et - prote-
inleri ilerde bir giin ¢ok az para ddenmek
suretiyle herkes tarafindan alinabilecek.

Insanhifin biiyiik cofunlugunun kars: kar-
siva oldugu sistematik protein azlifn son
bulacak. Birka¢ kimyager, milyonlarca sii-
rii sahibinin ve gida ambalaj iscilerinin ye-
rini tutacak. Mezbzha denilen yliz karas:
verler sehirlerimizden silinecek, bir inek
gorebilmek j¢in hayvanat bahgesine git-
mek gerekecek. Bizden sonraki nesiller,
hayatimizi devam ettirebilmemiz icin Ol
hayvanlarin cesetlerini yemek zorunda ka-
lan barbarlar ve ilkel kimseler olduklan-
muz fikrine giic inanacaklar.»

Mezbahalarnn «utangs verici oldugunu
dilsiinmek, hele ivi bir biftek yedikien
senra, cofumuz igin kolay olmasa gerek.
Siirii sahiplerinin ise, birkag kimyager ta-
rafindan yerlerinin alinmasini hosgoérme-
veceklerine gore, yakin bir gelecekte hay-
van leslerini yemekten vazgegecege pek
benzemiycruz, Massachusetts Teknoloji
Enstitiisii Beslenme ve Gida Ilmi Bdliimii
Baskani Nevin Scrimshaw, bir basit hid-
rokarbon olan 1-3 Butanediol'un 14 Cent
eden bir araba yiikii tutanndaki yarim ki-
lesunun her graminda alti kalori oldugunu
ve hayvan yemi olarak kullanilabilecegini
soyliiyor.

NASA tarafindan yiiriitillen bir diger
calisma, karbonhidratlarin direkt kimyevi
sentezleridir. Karbonhidratlarin temel for
miilii olan formadeit polimerleri (CH.O)
cesitli yollardan elde edilebilir ve bu da
protein ile bilesebilir, Burda belirecek bir
preblem dogar «devs molekiiller vemeje
alismis insanoglunun kiigiik molekiilleri
nasil hazmedecegidir, Insanlar, simdiye
dek, formaldehitleri, canlilarin beslenme-
sinden ziyade, oliilerin mumyalanmasinda
kullanagelmislerdir. Pahaliva maloldukla-
r1 ve heniiz pek ihtiyag duymadigi cihetle,
simdi bu konunun avukathfini yapmaya-
cagimi belirten Dr. Scrimshaw, asrumzin
bitiminde bu tip yiveceklerin énem kaza-
nacaklarim belirtmekle yetinivor. Eastman
ve Rosin de oyle! 2000 yilinda insanlarm
hayvanat bahgelerini ziyaretleri sart:
ister hayvan nesillerini gérmek, isterse iyi
bir biftek yemek igin olsun.

Neyse ki, daha bir siire, bu egzotik yi-
yeceklere bagvurmaksizin idare edebilecek
durumdayiz. Niifus artisim kisitlamak im-
kan dahilinde olsa, simdiki gidalarimizdan
¢ok farkh yivecekler yapacak tekniklere
hicbir zaman bagvurmayabiliriz. Yine de,
mida yapiminda bir kritik hamle gerekti-
ginde, bu denli giiclii alternatiflere sahip
oldugunu bilmek bizleri ferahlatiyor.

SCIENCE DIGEST ten
Ceviren : RUHSAR KANSU
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