Gemller trenler havoaraglarl ve otomobiller...
Tam bunlar icat edilmeden dnce, gugla kaslara
sahip hayvanlar olduklarindan atlar ulagimda ve

yUk tagimada bize yardim ediyordu. Teknolojinin
gunden gune geligmesiyle onlara gereksinimimiz
bitse de atlarla insanlarin dostlugu hi¢ bitmedi.
Egitilebilir hayvanlar olan atlarla artik gogunlukla
keyifli zamanlar gegirmeye bagladik ve bu bir spor
hédline geldi. Haydi gelin atlari ve onlarla birlikte
yaptlklarlmlzl daha yokmdon mceleyellm

Eski zamanlarda ata
binerken kaymamak igin
atin sirtina bir kilim serilerek e .

binilirdi. 5. ylzyilda at . L% B°§"k ve
donatim ekipmanlarindan L dizginler, atin binicisi

biri olan eyer kullaniminin /RS
o f/ edilebilmesi igindir. Ati

baglamasi binicilik sporunu ‘?5 e
hizla geligtirdi. Ginimuzde *, % baglarken ya da at bir yone /"
bu sporda kullanilan pek ‘ dogru yonlendlrlllrken
¢ok at donatim malzemesi kullanilir. .-
var. Ayni zamanda biniciler -

de spora uygun giysiler

a’

giyiyor.

= ~ Biniciler ata binerken digme gibi . Y'-‘I:L‘“
- tehlikelere kargi givenli olmak ve rahat .
ﬂ-:“«_';‘-: - hareket edebilmek igin 6zel giysiler giyer. Binici
& pantolonu, atin Gstinden kaymamak igin binicinin & )
m: bacaklarini sikica sarar. Ayrica bu pantolonun i¢ kismi -
da kaymayan 6zel bir malzemeden yapllir. DUz ve
kaymayan tabana sahip gizmelerse (zengi demirine
- tam tutunmayi sadlar ve boylece bacaklar eyere daha -
. iyi sarilabilir. Dizginleri tutarken ellerden kaymamasi
“ icin eldiven, bagi darbelere kargt korumak
.. iginse tog adi verilen kask kullanilr. -
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Daha 6nce timarlamak s6zcaguna
duydunuz mu? Atlar, derilerinde biriken toz, kepek
ve camur gibi maddelerden arindirmak igin firgalanir.
Ayrica atlar da tipki insanlar gibi terler. Ozellikle
egzersiz yaparken ya da kogarken neredeyse
saatte 12 litre kadar su kaybederler. Killarini gikig
yénanun tersine dogru dairesel hareketle fir¢a
kullanarak taramak, terleme sonrasi derilerinde
; Wy biriken kalintilardan da arinmalarini saglar. Ati firgayla
* temizleme iglemine timarlama denir.

__Atlarin evi diyebilecegim
4 yerin adi da hara ya
da ahirdir. Haralarin igi
genellikle her at igin ayri
oda gibi olan bdlumlere
ayrilir. Haranin yakininda
bulunan gitlerle gevrili

kum ya da ¢im zeminli
alanaysa manej adi verilir.
Atlar ve biniciler
bu alanda egitim alir.

Blllm Cocuk ;"-11

D @t’*'




Binicilik bir hayvan egliginde yapabileceginiz spor
dalidir. Atlarla zaman gegirmek, mutlu ve enerjik
hissetmenizi saglar. Binicilik sporu zamanla denge
ve koordinasyon becerilerinizi geligtirir. Ayrica, kan
dolagimiyla birlikte solunum sistemi, omurga ve
eklem sagliginizi olumlu yénde etkiler.

Ulkemizde Turkiye Binicilik
Federasyonu ve Turkiye Geleneksel
Spor Dallari Federasyonu atlarla birlikte
yapabilecegimiz pek ¢ok yarigma
duzenler. igte bunlardan bazilart...

Ath Jimnastik

Ata Ozel bir eyer takilir. At hareket ederken
binici atin GUstunde denge gerektiren jimnastik
hareketleri yapar. Hareketleri ne kadar dogru
yaparsa binicinin puant o kadar artar.

Engel Atlama vl

Binici ve at, manejde bulunan gegitli yuksekliklerde
engelleri atlayarak parkuru tamamlar. Bunu yaparken at
ve binici dengelerini koruyabilmeli ve engellere carpmadan
tamana atlamalidir. Parkuru tamamlama sureleri de yarigta
siralamay! etkiler.
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Athh Dayanmiklihik

Arazide olugturulmusg parkurda at,
binicisiyle birlikte toplam 120 kilometre
kogar. 40 kilometrede bir atlar ve biniciler
saglik kontrolinden geger. Yarigi saglk
ve performans yénunden en iyi gekilde
tamamlayan at ve binici yarigi kazanir.
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Ath Cirit

Geleneksel binicilik sporlarimizdandir. Yediger at ve biniciden olugan 2 takimla
oynanir. Binicilerin ellerindeki tuttuklari ince uzun ekipmanin adi cirittir. Eldeki
ciritin atilip kargi takimdan bir oyuncuya dokunmasi saglanarak puan kazanilir.
Ancak rakibine ciriti isabet ettirebilecegi pozisyonda olmasina kargin cirit atmayan
oyuncu daha fazla puan kazanir. Yani bu oyunda saygi ve incelik gok énemlidir.

Rahvan Binicilik

Anlatacagimiz son geleneksel
binicilik sporu rahvan binicilik.
Atlarin kendilerine 6zel yuruyas
bigimleri vardir. Kisa kisa ve ¢ok
hizlt adimlar atan rahvan atlarin
yurtyust de bunlardan biri.
Rahvan atlar bu yarlyus bigimiyle,
binicisiyle birlikte yariga katilir.
Parkuru ilk tamamlayan at ve
binicisi yarigi kazanir. Bu yarayus
bigimini diger cins atlar da egitim
alarak 6grenebilir.

Ath Okculuk

Bir diger geleneksel binicilik
sporumuzsa ath okguluk. Atin
ustundeyken elinde oku ve yay!
olan binici, farkli uzakliklardaki

3 hedefi okla vurur. Hedefin
ortasinda bulunan 15 santimetre
capindaki alana isabet eden oklar
daha fazla puan kazandirir.

Ok atarken atin (istiinde dengede
durabilmek ve atin kontrolinG
kaybetmemek 6nemlidir.




