lyi gilines gdzliikleriyle o kadar lyl olmayan giines gozlilkleri arasindaki
aynm gok bilylktir. Gzlerimizin, hatta sagh@mizin bozulmamasi igin
giines g&zliigh alirken nelere dikkat edecegimizi bilmellyiz.

GUNES
GOZLUGUve
Biz

Paul W, KEARNEY

Uc Gérevii Gozlik: Hom teleskop, bﬂrﬂuﬁh.mdlnﬂ Mﬂblrm.lkl

mercak kulakhiklardadsr; bunlardan

lullanilabilir.

tines gbzliikleri gercekten llizumlu mudur?

Ucuz gozliikler gézleri bozar mi? Camlari-

ntn renginin bir Gnemi var midir? Daima evde ve

disarida gines gbzlUgd kullanmak saglga zararli

mudir¢ Giineg gézIligini de bir géz doktorunun

tavsiyesine gére mi almalidir? Goézliiklerin niine

takilan renkli camlarin veya plastikten yaptlmis
merceklerin bir zararlari var midir?

Coz doktoriari, fenni gozlilkgller ve daha

baska uzmanlar bitiin bu sorularin cevaplarinin

bir bllyliteg olarak

her sahsa, gozlerin durumuna ve goézIligiin
kullanilis maksadina gére degistigini sGylemekte
fikir birligine varmiglardir. Sorulardan birkagini
ayri olarak ele alalim:

Giineg Gozliiklerine Liizum Var Midir?
Iimli bélgelerda gbz ayrica bir yardim
aracina lUzum olmadan giines isifina karst

kendini koruyabilir. Doktorlar, 15tk gercekten
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fazla ve rahatsiz edici bir etki yaptigi takdirde,
renkli cami tavsiye ederler, Gzellikle giineste
caligan insanlarla, fazla isiktan dolay: gézlerinde
ariza olabilecek insanlara. Gineste gegirdigi bir
gUniin aksaminda gbzleri yorulan, yasaran veya
kizaran insanlara giines gd&zlUgiinin faydasi
olabillr.

Doktorlar, “kuvvetli giines isiginin zararli
etkileri, hi¢ olmazsa, kismen gbzlerin kirpiimast,
alin kmgiklar,, kaslarin gerilmesi gibi yan
belirtiler meydana getirirse, bu gerginligi gidere-
cek her arag, gbzlerin saglifina yardim eder”,
derler. -

Saatlerce kuvvetli giineste ve parlak isikta
kalmak gézlerin gece gbrme yetenegini yizde 50
oraninda azaltir. Biitin giin deniz kenarinda veya
dag tepelerinde dolasan bir kimse giines gbzligii
takmali, fakat onu aksam (otomobille) eve
dénmeden &nce gikarmalidir. Bitiin uzmanlar
gece gezilerinde direksiyonda giines gozlugu
kullaniimamasini tavsiye ederler.

Surf sik gorillstin diye veya numarali gdzlik
takildigini saklamak igin giines gbzligi kullani-
mamalidir, tabii doktor gézdeki herhangi bir
bozukluktan dolayi tavsiye etmisse, o baska.
Devamli ve lUzumsuz yere gines gdzlUginin
takilmasi, insamin hig bir zaman giines gézliksiiz
dolagamamasina sebep olur, ¢linkl artik korun-
mayan g&z normal glindilz isiinda da agrir.

Ucuz giines gozlikleri gbzlere zararli midir?
Bu o kadar ¢ok ve birbirinden farkli durumlara
bagimlidir ki, cevap kisa ve agik olarak, zararli
olmalan mimkdndlr, olabilir. Biitidn dinyanin
gbz doktorlari ve gézlUkcileriyle aym fikirde
olarak Manih Universitesi TibbT Optik Enstitdsd-
niin bir lyesi: “renkli camlarin ucuz cinsleri yeter
derecede kontrol edilmemistir ve bircok optik
hatalar g&sterirler. Bu, 6zellikle {iflenerek yapil-
mus ucuz camlar igin bahis konusudur”, demistir.

Birgok glines gozlilklerinin kalitesi k&tiddr,
Bunlarin yapicilari, “onlarin hatalari o kadar
azdir ki, ahci onlarin farkina bile varamaz”,
derler. Bu yerinde bir cevap sayilamaz. Hata ne
kadar ufak olursa olsun, gdz kaslar az veya gok
onlari dengede tutmaya caligir. Bu da kas ve
sinirleri yorar; belki gbézleri bozmaz, fakat
insanin gineste keyfini kagirir, sinirlerini bozar.
Tabif siz yalniz bir glines banyosu yapar ve sonra
da gbzlerinizi dinlendirirseniz, is bu kadar ileri
gitmeyebilir. Fakat okur, tenis oynar, kayak
kayarsamiz, ya da glnegli bir kara yolunda
saatlerce otomobil kullanirsariz, is degisir. Bu
durumda gbzleriniz devamli olarak megsguldiir,
onlar asafi yukar: oynar, bir yandan &teki yana
yakindan uzaga gider ve gbzlilk caminin biitin
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alanini dolagir, durur. Béylece kendisini hatali
merceklere uydurur ve gogun bagagirilarina sebep
olur. Gézlerin bdyle bilyiik bir yorgunlufuna
sebep olacak hallerde giines g&z!igi numarali bir
mercek gibi tam olmali ve gbz doktoru veya tenni
gozlikgl tarafindan tavsiye edilmelidir.

Hangi Cam Tiplerini Segmelidir?

Gilnes gézlikleri genellikle ¢ degisik cam
gesidiyle satisa cikarthr: hamurda boyanan,
polarize ya da tabakal.

Hamurunda boyanmis camlar belirli gériinUr
igiklarla gbriinmez ultra viyole ve infra kirrmizi
1giklart gecirmezler. Bu cam hamuruna kimyasal
bazi maddelerin ilavesiyle elde edilir. Polarize
koruma filitrelerinin ya camdan, ya da plastikten
“optik bir perde” leri vardir, bu vyansitici
yilzeylerin yansitmalarini tutar veya hi¢ olmazsa,
azaltir. Béyle bir gozlik, Srnegin, bir balik tutma
meraklisina suyun yiiziinden iceriye dogru bakip
gorebilmesini miimkln kilar, aksi takdirde suyun
yiizeyindeki yansimalar onun gézini alir. Oto-
mobil kullananlarda bu gézlikler onlari gerek
kendi otomabil kapagindan, gerek karayolundan
gelecek yansimalardan korur.

Tabakalanmig veya isldh edilmis camlar ince
metalik bir tabaka (veya filmle) kaplanmistir, bu
vakumda (hava boslugunda), camin éniine veya
arkasina, ya da her iki tarafina birden piiskiirtii-
lir. Bu y&nteme gére basit renk kademeli
mercekler (Ustte cok koyu, asag gittikge yavas
yavas agik veya ¢ift renk kademesiyle (iist ve
altta cok koyu, ortasi daha agik) elde edilir,
Jkinci gesit 8zellikle su sporculars, balik tutucula-
ri icin gok elverislidir, ¢iinkd kuvvetli giines 1518
hem Ustten rom de alttan gelir.

lyi Bir Gozliik Carm Nereden Anlagilir?

En iyi camlar, doktorun verdikleri gibi,
taslanmis ve cildlanmis olanlardir. Plastik ve
taslanmanis cam mercekler ise yalniz dokildik-
leri kalipta o sekli alirlar. Czenle yapildiklar:
takdirde taslanmis camlardan asagi kalmazlar,
ucuz tiplerde bu dikkat ve 6zen, ayni zamanda
stki bir kontrol da.yoktur. Plastikten yapilima
mercekler hafiftirler ve kirildiklari zaman parga-
lanmazlar, fakat (zerlerinde kolayca gizgiler
meydana gelebilecegi igin dikkatle kullaniimali
ve silinmelidirler.

Bir doktor veya fenni gézlilkgiiniin tavsiyesi
olmadan bir giines gbzliigd almak zorunda
kalirsaniz, hi¢ olmazsa kabaca su noktalara
dikkat etmelisiniz. ik 6nce gbzligil isifa dogru



tutunuz, sonra da g arkamiza aliniz. Camlanin
“Uzerinde bir silinti, kazinti, catlak ve: temiz
olmayan hic bir yer olmamalidir. Sonra onu bir
kol vzunlufu uzakta tutarak, yatay ve disey
gizgileri olan bir cisme bakinz, Smnegin bir
pencere cercevesine. COzlOgU yukan, agaf
safia, sola dofiru gdtirindz. Bu hareketler
sirasinda cercevenin cizglleri oynarsa, camlar
tam doz degildir, Boyie bir gdzlUgl sakin
almaymz. Tabii bu provayi doktor tarafindan
yazilms numaralt camlara uygulayamazsiniz.

Bir g8zlagiin fivan optik kalitesi hakkinda
dogru bir fikir vermez, ¢linki ¢ogun onu pahali
yapan gercevenin zarifligidir.

En lyi Renk Hangisidirl

GCenellikle kahverengimsi, mavimsi gri veya
yesilimsl camlar tercih edilir. Saf bir gri,
kahvereng: veya duman rengi daha elverislidir.
Yegilimsi tonlar da tavsiye edilir. Sarr gergi
kontrastlar: kuvvetlendirir, fakat kapali sisli
gilnlerde pek wygundur, buna ragmen bir
doktorun fikei alinmadan Kullanilimamalichr,
Masmavi veyva kirmizi camlar glnes gdzIigd
olarak uygun degildirler.

Sart camli gdzlilklerin gece otomabil strenler
icin iyl geldigi hakkindaki iddia hig bir atorite
tarafindan dogrulanmamigtir, zira onlar mavi ve
vesil tonlari emerler, oysa bunlarda geceleyin
gdrmek icin cok Snemliditler,

Bir Glines Gozlligh Ne Kadar Koyu Olmahdir?

Bu kullanilis amacina bafimlidie, En koyu
tonlu camlar, giines banyolarinda veya lzerine
gines vuran karda ise yararlar, fakat kuvvetli
151kla glilge arasinda degisen bir yolda otomobil
strerken kullanilirsa kazalara bile sebep olabilir.

CoBu insanlar da cok agik gbzlikler alirfar.
Bu camlarin olduk¢a aydinlanmig bir mafiazada
Insana koyu goriinmesinden ileri gelir, halbuki bu
wifin ikiyliz, tgytz kere daha kuvvetli oldugu bir
deniz kiyisinda veya karli bir kayak vadisinde
yetersiz gelir. En lyisi g0zIUg0 disarida, sokakta

gines isi@inda tecribe etmelidir, hmi bolgeler.
de kullanilmak tizere alinacak bir gbzlik, doktor
ve gdzlikgdlerin tavsivelerine gdre, 1sigin %
65-75Int emebilmelidir.

Normal Bir Gizligin Uzerine Takian
Renkli Camlar Tavsiye Edilir mi?

Bu gibl takma camlar Gzellikle otomobil
sUrerken pek tavsiyeye sayan degildir. Bir kere
gOzleri yandan pek koruyamaziar, halbuki yan-
dan gelen 51k genellikle en hosa gitmeyendir.
(teyandan Ost {iste konan camlar arkadan gelen
yansimalary ¢ogaltir, drnefiin, arka pencereden
gelen batan glines usinlary gibi, Bunun igin
doktorun regetesine gbre alinan taslanmis bir
gilnes gdzlugd herhalde tercih edilmelidir.

Camlar ve Cerceve Ne Kadar Biylik Olmalidir?

Bircok ucuz ve disuk kaliteli g&zlUklerin o
kadar kilgilk camlari vardir ki, g&zil kati derecede
koruyamazlar. Moda olan bazan pahal garip
modeller igin de aym seyi stylemek kabildir.
Elleri camlarin yanlarina koymak suretiyle aydin-
ik bir havada yapian tecrilbede gdrils daha
ivilesiyorsa. camlar yeter derecede bilylik degil-
dirler, demektir. Mamafi son modellerde g&zlitk
camlan gittikce daha bilyilk olmaktadir.

Lzltk cercevesinin ivice uyup uymadigini
anfamak icin bir aynanin dnune gegin ve gz
bebegiinin yaklasik olarak metceklerin ortasina
gelip gelmedigine bakin. Yandan gdzdndzl
kapayacak kadar genis hic bir cerceve almayiniz.

Cenellikle gdzlikier pek fazla zenle kulla-
nilmadiklanindan ¢ercevelerine de dikkat etmek
gerekir, Onlarda aynen normal gbzlikler gibl
dayamkl olmalidir. Asil cergeve ile saplari
hirlestiren menteseler g8zIligln en zayif noktala-
ridir, Cok fazla hesap edici vaprci firmalar onlan
bir pergin veya vida ile birlestirecek yerde bir
pimle birlestirirler.

Garilliyor ki giines gbzliifii deyip gegmemek
ve birgok esasl noktalara dikkat etmek lazimdir
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