Bahri Karagay

Okuyan Beyin

Su anda gozleriniz beyaz bir kagit iizerine yazilmis gri renkli, kimi diiz, kimi edimli cizgilerden olusan, bazilaninin

birden fazla parcasi olan sekiller iizerinde dolasiyor ve onlan satir satir tariyor. Ancak beyniniz bu basit sekilleri algiladiginda
olaganistii bir degisim gerceklegiyor ve zihninizde bilimin gizemli diinyasina, yepyeni bir yolculuga ¢ikiyorsunuz.

Biiyiik olasilikla okuyan bir beyinde neler olup bittigini, okumanin beyinde ne tiir etkileri oldugunu 6grenmenin beklentisi
icine girdiniz, belki de daha dnce iizerinde hi¢ diisiinmediginiz, fakat yasaminizin biiyiik bir bolimiinii kapsayan bu iglev
hakkinda bir seyler grenecek olmanin heyecanini hissetmeye bagladiniz. Bu degisim, yani beyaz kagit iizerindeki gelisigiizel
¢izgi veya sekillerin bizleri bir anda bambaska diinyalara gotiiriip olaganiisti duygular yasatmasi, insan beyninin

en oladaniistii islevlerinden biri. lging olan ise, tiir olarak milyonlarca yildir bu gezegende yasiyor olmamiza ragmen bu islevi
cok yakin bir ge¢miste, giinimiizden yaklasik 5 bin-10 bin yil kadar dncesinde icat etmig olmamizdr.

Peki beyin nasil okuyor? Beyinde gorme merkezi oldugu gibi acaba bir de okuma merkezi mi var?
Okuyan beyinle okumayan beyin bir mi? Acaba gelismislik seviyesi ile toplumun okuma diizeyi arasinda bir baglant olabilir mi?
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Howard Engel i¢in 31 Temmuz 2001 giinii di-
ger giinlerden farksiz bagladi. Uyanip yatak-
tan kalkti, giyindi, kahvaltisini hazirladi. Dagitici-
nin evinin oniine biraktig1 gazetesini almak tize-
re dis kaprya dogru yiirtidii. Toronto Globe and
Mail’in o giinkii say1s1 esikte onu bekliyordu. Gaze-
teyi eline alir almaz on sayfaya goz atmaya basladi.
Ancak bir gariplik vardy; gazete yabanc bir dilde,
Sirpga veya Hirvatga, belki de Korece basilmusti, en
azindan Howard 6yle digiindi. Geri kalan her sey
normaldi; sayfa diizeni, resimler ve siitunlar yer-
li yerindeydi. Birilerinin ona saka yaptigimi dii-
stindii 6nce. Gergekten bir saka m1 yoksa bir anor-
mallik mi oldugunu anlamak iizere bu sefer evde-
ki kiitiiphaneye gecip raftan rastgele bir kitap aldi
ve sayfalarini ¢evirmeye bagladi. Daha 6nce oku-
dugundan emin oldugu bu kitap da Ingilizce degil-
di, o garip alfabenin harfleri ile yazilmisti. Howard
isin saka olmadigini, aksine gece uykusunda kis-
mu fel¢ gecirmis olabilecegini diisiinmeye basladi.
Bir yandan da bu durumun gegici bir sey olmasi-
ni1 imit ediyordu. Hemen oglunu uyandirdi ve bir-
likte bir taksiye atlayip hastaneye gittiler. Howard,
yolda giderken cadde isimlerini okumayadiginin
farkina vardi. Hastaneye vardiklarinda ise acil giri-
sin kapisinin tizerindeki “Acil” tabelasindaki harf-
leri tantyamamuisti. Oysa duvardaki ambiilans res-
minden hastanenin acil servisi 6niinde olduklarin
anlamust1. Serviste ona bir dizi test uygulandu. Test-
lerin sonucu Howard'in tahminini dogruladi. Gece
kismi bir fel¢ ge¢irmis ve beyninin sol yarim kiire-
sinde kii¢iik bir alan felgten etkilenmisti.

Howard Engel, detektif Benny Cooperman
adindaki karakterin yaraticis1 ve onun seriivenle-
rini anlatan, ikisi sinemaya uyarlanmus bir diizine-
yi agkin polisiye romanin sahibi Kanadali {inlii ya-
zarin ta kendisiydi. Howard daha ¢ocukken “oku-
ma bagimliligina” yakalanmigti. Eline gecirdigi her
seyi okuyordu. Fel¢ten sonra basindan gegenleri
anlattig1 “Okumay1 Unutan Adam” adli kitabinda,
biiyiirken kitap bulamadiginda musir gevregi kutu-
larmin dstiindeki metinleri okudugunu yazacak-
t1. Yaz aylarinda ailesi onu kampa gonderdiginde
zamanini disarida diger ¢ocuklarla oynamak yeri-
ne iceride kitap okuyarak gecirdigi icin, diger co-
cuklar tatilden bronzlagmis olarak dénerken ken-
disinin bembeyaz kaldigini yazacakt1. Yine ayni ki-
tapta, iiniversitenin ilk yilin1 bitirip yaz tatili i¢in
eve geldiginde ailesinin kendisiyle iletisim kurma-
da ¢ok zorluk ¢ektigini, ¢iinkii en kiigiik bir soruyu
bile felsefi bir tartismaya doniistiirmeden cevapla-
yamadigini aktaracakti.

Howard “bagimlilik” diye tanimladigi okuma
sevgisini ileri yaglarda ekmek parasina doniistiir-
meyi basarmisti. Bir miiddet basinda programci
olarak ¢aligmis, daha sonra Benny Cooperman adli
kahramanini yaratarak onun hikéyelerini yazmaya
baslamigti. Fakat Howard o Temmuz giini, o gii-
ne kadar yapabildigi en iyi ve tek sey olan, roman-
larini yazabilmesini de bor¢lu oldugu “okuma is-
levini” bir anda kaybedivermisti. Okuyamama ya-
ninda bagka anormallikler de vardi. Ornegin acile
gittikleri giin oglunun kim oldugunu hatirlamak-
ta giiglik ¢ekmis, kendi ismini ve evinin adresini
unutmugtu. Degisik cisimleri isimlendiremiyordu,
ama Ornegin elindeki meyvenin ne oldugunu mey-
veyi koklayarak anlayabiliyordu. Biitiin bu anor-
malliklerin yani sira onu ¢ok sasirtan bir durum
daha vardi, yazma yetenegine hicbir sey olmamis-
t1. Bunu hastanede hemsirenin ona yazmay tavsi-
ye etmesi iizerine fark etti. Once kendisinden bu-
nun istenmesini garip bulmustu. Ciinkii ona gore
okuma ve yazma islevleri birbirine bagiml1 olarak
gergeklesiyor olmaliydi. Okuma iglevini kaybetti-
gi i¢in yazmay1 da unutmus olmaliydi. Fakat hem-
sirenin verdigi kalemle kagida ismini yazinca dii-
stindtigiintin hi¢ de dogru olmadigini, aksine son
derece kolay, akici bir sekilde yazabildigini gordii.
Ismi disinda bagska seyler de yazdi. Hemgire onun
yazdiklarini okuyuverdi. Fakat kendisi yazdiklari-
na baktiginda yine o garip alfabenin harfleri ile ya-
zilmis olduklarin: gérecekti.

Howard Engel
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Uzerinde hig diigiinmedigimiz, dogal olarak ve
kolayca yerine getirdigimiz “okuma” islevi aslinda
beynin olaganiistii basarilarindan biridir. Okuma
gozlerin yazili kelimeleri algilamasiyla baglar. Yu-
karidaki satirlar1 okurken gozleriniz sayfay: soldan
saga, spazmodik hareket adini verdigimiz ve sani-
yede dort bes defa tekrarlanan ¢ok kisa siireli du-
raksamalarla taradi. Spazmodik hareketin nedeni,
goziin retina adin1 verdigimiz ve gormemizi sagla-
yan kisminin sadece merkezinin kiigiik yazilar1 go-
rebilecek ¢oziinirliigi algilayabilecek hiicre yapisi-
na ve hiicre sayisina sahip olmasidir. Boyle bir ya-
pinin sonucu olarak sadece gérme alanimizin mer-
kezine diigen kelimeleri net bir sekilde goriiriiz.
Goziimiiz bir bakista sadece bir veya iki kelimeyi
net algilayabilir (Ortadaki kelimeye odaklanarak
ayni1 satirin bagindaki ve sonundaki kelimeleri gor-
meye ¢alisin. Gérmenize ragmen onlar1 okuyama-
diginizi fark edeceksiniz). Spazmodik hareketle ya-
zil1 her bir kelimeyi netlik alaninin merkezine geti-
ririz. Kelimelerden yansiyan fotonlar retinaya ulas-
tiginda beyaz kagit ve iizerindeki siyah harflere ait
bilgi retinadaki noronlar tarafindan tiim sekli ile
degil, sayis1z pargalara ayrilimis bilgi olarak algila-
nir ve beynin gérme merkezine ulastirilir. Gérme
merkezimiz bu bilgileri tekrar bir araya getirir. Bu
sathada bir yandan beynimiz harfleri sese doniis-
tiirtirken (fonolojik yol) diger yandan okunan keli-
menin ne oldugunu, dagarcigimizdaki sozliige bas-

vurarak belirler (leksikal yol). Sonugta harfler hem
belli bir sesi hem de belli bir anlami olan kelimeler
olarak algilanir.

Yazili bir metnin okunup anlagilmasinda ku-
sur olmasi, tip literatiiriinde “aleksi” olarak bili-
nir. Ona ¢ok yakin olan ve en ¢ok rastlanan 6gren-
me bozuklugu “disleksi” daha ¢ok ¢ocuklarda go-
rillen, gelisimsel bir bozukluktur. Aleksi daha gok
yetigkinlerde goriilen ve beyinde meydana gelen
bir araz sonucu ortaya ¢ikan, yani sonradan edi-
nilen bir kusurdur. Aleksi hastalarinin bir kisma,
Howard’in durumunda oldugu gibi, okuma yete-
negini kaybeder ama yazmada problem yasamaz.
Aleksinin bu tiirii tip literatiiriinde “agrafisiz alek-
si” (agrafi: beyinde meydana gelen bir rahatsizlik
sonucu 6nceden normal olan yazma yeteneginin
bozulmasi) veya “saf aleksi” olarak bilinir. Saf alek-
siye “saf kelime korliigii” ad1 verildigine de rastla-
nir. Hem okuma hem de yazma yeteneginin bozul-
masina ise “agrafili aleksi” ad1 verilir. Saf aleksiyi
tip literatiiriine kazandiran Fransiz nérolog Joseph
Jules Dejeriné oldu. Dejerinénin raporu ile tarihte
ilk defa okumanin beyinle ilgisi de bilimsel olarak
aciklanmis oluyordu.

1887 yili Ekim ayinda bir Pazar giini, satis ele-
mant olarak ¢alisan ve ayni zamanda iyi bir miizis-
yen olan Oscar C. koltugunda oturmus kitap okur-
ken birden artik kelimeleri tantyamadiginin farki-
na varir. Bundan birkag giin 6nce sag kolu ve ba-
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caginda uyusma hissetmis, bir iki defa konusmada
da zorluk ¢ekmis (kismi felg belirtileri) ama tize-
rinde pek durmamustir. Goziinde bir rahatsizlik ol-
dugunu diisiinerek bir g6z doktoruna gider.
G6z doktoru muayaneden sonra proble-
min aslinda goéziinde olmadigini belirle-
yerek onu bir nérolog olan Dejerinée gon-
derir. Dr. Dejeriné Oscar Clyi Kasim
aymin 15’inde goriir ve inceden in-
ceye kontrol eder. Muayene sonunda
ona koydugu teshis “saf kelime kor-
ligti” olur. Oscar Clnin gérme-
de problemi yoktur, ama harfle-
rin ve kelimelerin ne oldugu-
nu bir tiirlii ¢ikaramamakta-
dir. Gosterilen bir harfi yaz-
masi istendiginde sanki re-
sim yapiyormus gibi yavas
yavas harfi ¢cizmeye ¢ali-
sir. Teknik bir resim ¢i-
zercesine harfin egimi-
nin, seklinin, oranlari-
nin dogru olmasina 6zen
gosterir. Hergiin okudugu Le Matin gos-
terildiginde gazeteyi seklinden tanidigini, ama
tizerinde yazili olanlar1 bir tiirlii okuyamadigini
dile getirir. Oscar C. yasadiklarindan dolay1 akli-
ni1 kaybettigini bile diistinmeye baslar. Cok ilging
bir sekilde harfleri taniyamamasina ragmen ra-
kamlar1 taniyabilmektedir. Hatta karmasik mate-
matik problemlerini ¢6zebilmektedir. Yazmasinda
da hi¢bir problem yoktur, ancak yazdiklarina bak-
tiginda bagkalari i¢in son derece diizgiin ve oku-
nakl: olan el yazisini kendisi bir tirlii okuyamaz.
Oscar C. bu ilk felgten sonraki siirede gosterdigi
biitiin ¢abaya ragmen okuma yetenegini bir tiirlii
tekrar kazanamaz. Bununla beraber miizik ¢alig-
malarma devam eder. Ciinkii miizik yetenegi saye-
sinde yeni parcalari kolaylikla 6grenebilmektedir.
Bilimsel a¢idan bakilinca Oscar C’nin durumu,
beyinde rakamlarla harfleri taniyan ozellesmis
bolgelerin bulunduguna isaret ediyordu. Dejeriné,
1892 yilinda yayimladig: bir raporla Oscar C’nin
basindan gecenleri detayli bir sekilde tip camiasina
duyurdu. Dejeriné gézlemlerine dayanarak, beyin-
de harfleri tanimaktan sorumlu bir bélge oldugu-
nu s6yleyebiliyordu, fakat kesin delil elde etmenin
tek yolunun kelime korliigii olan birisinin beynine
bakmak oldugunun bilincindeydi. Nitekim Oscar
C. 16 Ocak 18924de, ilk felcten bes yil sonra ikinci
bir fel¢ gecirip hayata veda edince Dejeriné bu fir-
sat1 elde etmis oldu. Oscar C’nin beyninde otop-

si yapti. Otopsiden birka¢ hafta sonra, Dejeriné
Fransiz Biyoloji Derneginin toplantisinda yaptig1
bir konusmada, hastanin sag beyin yarikiiresinde
hicbir problem olmadigini, sol yarikiirede ise bi-
ri birinci, digeri ikinci felgten kaynaklanan
lezyonlar buldugunu agikladi. Beyni-
nin sol yarikiiresinde, ventral ok-
sipito-temporal bolgede meydana
gelen lezyon Oscar C’nin okuma
yetenegini elinden almisti. Bura-
s1 beynin gorsel bolgesi i¢indey-
di. Dejeriné, gorsel bolgenin bir
kismimda meydana gelen bir
lezyonun nasil olup da kisi-
nin okuma yetisini etkile-
digini “baglantisizlik” kav-
rami baglaminda agikla-
di. Baglantisizlik hipotezi-
ne gore Oscar Clnin beynin-
de, beynin farkli bolgeleri ara-
sinda iletisimi saglayan, be-
yaz madde adini verdigimiz ve lifler-
den olugan yapinin bir kismi zedelenmisti.
Lezyon gorsel islevlerin ilk asamalarinin gercek-
lestigi oksipital bolgeyi etkilemisti. Sol gorsel kor-
teksin bir kismi da etkilenen bolgeler arasinday-
di. Felg, iki yarikiire arasindaki baglantiyr sagla-
yan, korpus kollosum adini verdigimiz yapiy1, onun
bir parcasi olan ve sag taraftaki gorsel bolgeden ge-
len bilgileri tastyan liflerden bazilarini da harap et-
misti. Bu veriler 15181inda Dejerinénin yorumu §6y-
leydi: Oscar C’nin beynindeki lezyon, gorsel bil-
giyi “gorsel harf merkezine” tasiyan lifleri zedele-
misti. Dejerinénin ileri stirdiigii “okuma bélgesi’,
angular gyrus ad1 verilen ve serebral kortekste, sol
paryetal lobun tabaninda yer alan bolgeydi. Buna
gore Oscar C’nin beyninin “harflerin gorsel mer-
kezi” denilebilecek bolgesinde bir problem yoktu.
Ciinkii eger elinin ayasina kagit {izerine yazar gibi
harfler cizilirse onlar1 taniyabiliyor ve ne yazildi-
gin1 okuyabiliyordu. Fakat liflerdeki kopukluk ne-
deni ile sayfadaki yaziya ait gorsel bilgi harf mer-
kezine ulasamayinca okumas: da miimkiin olmu-
yordu. Dolayisiyla hasta kor degildi; harfleri, keli-
meleri gorebiliyordu ama basbayag1 kelime korlii-
gii yastyordu. Ayni bilgi baska bir kanaldan ulasin-
ca (el ayasina, dokunularak yazilan hafler) okuma
gerceklesiyordu.

Dejerinénin hipotezi aradan gecen yiiz yil ice-
risinde, harf korliigii yasayan ¢ok sayidaki hasta
sayesinde kanitlanacakti. 1980’lerde CT goriintii-
leme ve Manyetik Rezonans Gériintilleme (MRI-

23



24

Magnetic Resonans Imaging) tekniklerinin gelis-
tirilmesi ile bu hastalarin beyinlerinde neler olup
bittigini 6grenmek i¢in Sliimlerinin beklenmesi-
ne ve ardindan otopsi yapilmasina artik gerek kal-
madi. Ciinkii bu teknikler sayesinde daha hayatta-
larken beyinlerinin hangi bélgesinin etkilendigi,
otopsiden ¢ok daha detayl ve kesin bir bi¢cimde be-
lirlenebildi. Antonio Damasio ve esi Hannah Da-
masio 1983 yilinda Neurology dergisinde yayimla-
diklar1 bir makale ile “saf aleksi”nin anatomik de-
taylarini agikladilar. Sonraki yillarda islevsel beyin
gorintilleme tekniginin (fMRI-Functional Magne-
tic Resonans Imaging) gelistirilmesi ile, hastalar de-
gisik islevleri yerine getirirken gergeklesen beyin
aktivitelerinin ger¢ek zamanl fotograflarimi gek-
mek de miimkiin oldu. Ayrica farkli hastalarin be-
yin goriintiilerinin bilgisayar ortaminda st iiste
getirilmesi ile lezyonlarin beynin ortak bir bolge-
sini mi yoksa farkli bolgelerini mi etkiledigini gor-
mek de miimkiin oldu. Beyinde harflerin, kelime-
lerin ve rakamlarin gorsel algilanmasi konusun-
daki ¢aligmalari ile bilinen ve Reading in the Bra-
in (Beyinde Okuma) adli kitabin yazar1 Fransiz
bilim insani Stanislav Dehaene ve ¢aligma grubu,
aleksi hastalar1 tizerinde boyle bir ¢alisma gercek-
legtirdi. Once aleksi hastalarinin beyin goriintiile-
rini fMRI ile belirleyip farkli hastalarin beyin go-
rintilerini bilgisayar ortaminda {i¢ boyutlu olarak
kargilastirip ortak bolgeleri buldular. Daha son-
ra bu goriintiileri beyinlerinin benzer bolgelerin-
de lezyon olan, ama aleksi olamayan hastalarin be-
yin goriintiileri ile kargilagtirdilar. Iki goriintii ara-
sinda ortak olmayan bolge, aleksiden sorumlu bol-
ge olmaliydi. Bu ¢alisgmanin sonunda aleksi hasta-
larinin hepsinin beyinlerindeki etkilenen bélgenin
ayni1 yer oldugu ortaya ¢ikti, bu olaganiistii bir bul-
guydu. Dahaena, ekibinin elde ettigi sonuglara da-
yanarak gorsel harf merkezini beynin harf kutusu
olarak adlandirmaya basladi. Harf kutusu sol ok-

sipito-temporal bolgede yer aliyordu. Okuma di-
li ister Ingilizce, ister Fransizca, ister Cince olsun
harf kutusunun yeri hep ayniydi. Dahaena ve arka-
daslarinin bulgular1 harflerin gorsel taninmasinin
Dejerinénin bildirdigi angular gyrus’a dayanmadi-
g1n1, ama ondan daha agagida bulunan harf kutusu
tarafindan gerceklestirildigini gosteriyordu. Zaten
Dejeriné de Oscar C’nin beyninin harfleri taniya-
bildigini, ama gorsel bilginin liflerdeki zedelenme
nedeni ile harflerin tanindig1 beyin bélgesine ula-
samadigini bildirmisti.

Sunu da hemen belirtmek gerekiyor, okuma is-
leminde harflerin algilanmasi isin sadece baslang-
cdir. Okumanin gergeklesmesi ¢ok daha karma-
sik bir islev. Dahaena ve grubu okuma iglevini s6y-
le agikliyor: “Beynin sol oksipito-temporal bolge-
sinde bulunan harf kutusu, harflerin ve kelimele-

rin gorsel sekillerini algiliyor. Harf kutusu bu bil-
giyi sol yarikiirede bulunan ve kelime anlamini,
ses motiflerini, harflerin seslendirilisini kodlayan
¢ok sayida degisik bolgeye iletiyor. Dolayisiyla isit-
me ve konusma bolgeleri ile dogrudan baglantilar
soz konusu. Kelimelerde yiiklii anlamlarin algilan-
masi ve yorumlanmasi, beynin hafiza ve duygu gi-
bi islevlerinden sorumlu bélgelerinin katilimini da
gerektiriyor. Bu bolgeler arasindaki kargilikli bilgi
akisiyla sadece insan tiiriine ait bu olaganiistii be-
ceri gerceklesiyor”.

Peki okumanin beyin iizerinde ne tiir bir etki-
si var? Okuyan beyin ile okumayan beyin bir mi?
Dabha fazla okuyan ¢ocuklar ile az okuyan veya hig
okumayan ¢ocuklarin zihinsel yetkinlikleri arasin-
da fark olabilir mi?

akam yoksa bir anormaih

sgele bir kitap ald ve

)

. tap ta ingilizce yerine
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Pittsburgdaki Carnegie Mellon Universitesi Bi-
lissel Beyin Goriintilleme Merkezi arastirmacila-
rindan Marcel Just ve Timothy Keller, 8-12 yasla-
r1 arasindaki ¢ocuklarda okumanin beyin tizerin-
deki etkilerini aragtirdi. Bir grup okuma problemi
olan ¢ocuklardan olusuyordu. Kontrol grubunda
ise normal diizeyde okuyabilen ¢ocuklar yer aldi.
Arastirmacilar 6zel bir Manyetik Rezonans Goriin-
tilleme teknigi kullanarak bu ¢ocuklarin beyinleri-
ni inceledi. Bu teknikle ¢ocuklarin beyinlerindeki
“beyaz madde” adini verdigimiz, bir bakima sehir-
lerarasi yollar gibi beynin degisik bolgeleri arasin-
da bilgi akist saglayan bolgelere baktilar. Calisma,
okumasi zayif olan ¢ocuklarin beyinlerinin beyaz
maddesinin yapisal kalitesinin, normal okuyan ¢o-
cuklarinkine kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya
koydu. Just ve Keller calismanin devaminda, oku-
masi zayif olan ¢ocuklara bir sonraki ders yilin-
da 100 saatlik 6zel bir program uyguladi. Bu prog-
ramda 6grenciler belli kelime ve ctimleleri defalar-
ca tekrar edip okumalarini ilerletti. Programin biti-
minde ¢ocuklarin beyin goriintiileri yeniden alin-

diginda, sadece okuma yeteneklerinin degil beyin
dokularinin da degistigi ortaya ¢ikti. Yogun prog-
ram, bu ¢ocuklarin beyinlerinin beyaz maddesin-
de iyilesmeye neden olmustu, meydana gelen de-
gisiklik onemli diizeydeydi. Daha da 6nemlisi iyi-
lesme miktar: ile okumadaki ilerleme arasinda bire
bir baglanti olmasiydi. Beyinlerinde daha fazla iyi-
lesme olan ¢ocuklarin, okumalarinda da daha fazla
iyilesme gozlenmisti. Daha once yapilan ¢alisma-
larla bu son ¢alisma birlikte degerlendirildiginde,
okumanin beyinde sadece gri maddeyi degil, sinir-
lerarasi baglantilar olan beyaz maddeyi de etkiledi-
gi ortaya ¢ikmus oldu. Bir diger deyisle okuma be-
yinde yapisal degisikliklere neden olmustu.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yasayan 80
milyon kadar ¢ocugun, okuma yazmayi 6greneme-
dikleri igin fakir kalacag1 ve okuryazar olamadik-
lar1 siirece bu fakirlikten kurtulamayacaklar: tah-
min ediliyor. Bu ger¢egin farkina varan ¢ok ulus-
lu goniilli kuruluslar, gelismekte olan tilke ¢ocuk-
lar1 i¢cin okuma yazma kurslar1 agmak ve onlar i¢in
kitap toplamak tizere goniillii faaliyetlerde bulunu-
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yor. Okuma yazma bilmeyen kisilerin pek ¢ogu ile-
ri yaslarda toplumsal soyutlanma problemi ile kar-
silagiyor. Bu problem sadece gelismekte olan {ilke-
lerle de sinirh degil. Ornegin Ingilterede 1970 do-
gumlu kisilerle yapilan bir ¢aligmada, okuma yaz-
ma becerisi zayif olan 6grencilerin toplumdan so-
yutlanma riskinin ¢ok yiiksek oldugu, 16 yasina
girdiklerinde bir ise yaramadig: diisiincesi ile oku-
lu terk etme oranlariin yiiksek oldugu, otuz yas-
larina ulagtiklarinda ¢ogunun issiz oldugu ve “ne
yaparlarsa yapsinlar yasamlarinda hicbir degisik-
lik olmayacag)” inancini tasidiklar belirlendi. Ca-
ligmada ebeveynlerden herhangi birinin ¢ocuklari-
nin okuldaki durumunu 6grenmek tizere veli top-
lantilarina hi¢ katilmadig: da ortaya ciktu.

Okur yazar olmamanin, sosyal izolasyona yol
acma ve i bulabilme becerisini olumsuz y6nde et-
kilemenin otesinde, ¢ok daha derin etkileri devar.
Cocuk psikolojisi dalinda yazilmus {inli kitaplar-
dan biri olan “Cocuklarin Zihinleri” adli kitabin,
Edinburg Universitesi Gelisim Psikolojisi'nde pro-
fesor olan yazar1 Margaret Donaldson, dogrudan
tecriibe edilen seylerle ilgili olmayan konular {ize-
rinde diigiinebilme becerisinin ¢ocugun “dil” ol-
gusunu kavramasiyla basladigini ve bu becerinin
okumanin 6grenilmesi ile kazanilip gelistigini be-
lirtiyor. Bu becerinin bir sonucu olarak da gocugun
zihinsel olarak gelistigini, kendini bilme ve kendi-
ni kontrol edebilme gibi iist diizey zihinsel faali-

yetlerinin gelistigini one siiriiyor. Rus psikolog Lev
Vygotsky ise 6zel birtakim sistem, sembol ve isa-
retlerden olusan yazim dilinin ustalikla kullanil-
masimin bir ¢ocugun kiiltiirel gelisiminde kritik
bir déniim noktast oldugunu vurguluyor. Bu ko-
nuda calisan Kanadali bilim insanlar1 Kieran Egan
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ve Natalia Gajdamaschko ise, okuma yazmanin
gocuklarin sadece mantik gelisimini degil duygu-
sal gelisimini de sagladigini, hayal giiglerini, i¢g6z-
lem (kendi diisiince ve hislerini inceleme) beceri-
lerini gelistirdigini, duygu ve diistincelerine iligkin
farkindaliklarini artirdigini belirtiyor.

Biitiin bu sonuglar, hem kendi kisisel gelisimi-
miz hem de gocuklarimizin gelisimi i¢in okumanin
olaganiistii 5nemini gozler 6niinde seriyor. Uzerin-
de bilimsel bir ¢alisma yapilmamis olmakla birlik-
te, ABD'de ¢ocuklarin heniiz ana okulunda iken ki-
taplarla tanigtirilmasinin, birinci siniftan baglamak
izere okuma ve yazmaya 6zel bir 6nem verilmesi-
nin, ilkokul ikinci sinifi bitiren pek ¢ok ¢ocugun
giris, gelisme ve sonug boliimlerini igerecek sekilde
kisa hikayeler yazabilecek diizeye ulagmasinin ve
yagsam boyu siiren okuma aligkanlhiginin agilanma-
sinin, ABD ile geri kalmis veya gelismekte olan iil-
keler arasindaki farkta ¢ok 6nemli bir rolit oldugu-
nu distiniyorum. Cocuklarimiz i¢in yapabilecegi-
miz en biiyiik iyiliklerden biri onlara okuma sev-
gisini agilamaktir. Bunun i¢in en etkin yontem bu
konuda 6rnek olmak ve kiigiik yaglarindan itiba-
ren onlara kitap okumaktir. Kelime hazinesinin ge-
lismesinin 6gretim ile degil, bityiik 6l¢iide ¢ocuk-
larin yeni kelimelere maruz kalmast sayesinde ger-
ceklestigi egitim bilimciler arasinda kabul géren
bir goriistiir. Bu konuda aragtirma yapan ¢ok say1-
da bilim insani ise kelime hazinesinin konusma si-
rasinda veya bagkasindan duyma ile degil, asil ¢cok
okuma sayesinde gelistigini belirtiyor. Bunun geri-
sinde yatan nedenlerin baginda yazili metinlerin,
konusma diline ve sozlii medya araglarinda kulla-
nilan dile kiyasla hem ¢ok daha fazla sayida keli-
me icermesi hem de kullanilan kelimelerin ¢esitli-
liginin ok daha fazla olmasi geliyor. Ornegin boy-
le bir ¢aligmada bilimsel makalelerin 6zet bolim-
lerinde her bin kelime bagina 128 seyrek kullani-
lan kelime gectigi belirlenirken, bu rakamin gaze-
teler i¢in 68, televizyon dizileri i¢in 22,7, ¢ocuk ki-
taplari icin 30,9, tiniversite egitimi almis arkadas-
lar veya esler arasinda gegen konusmalarda ise 17,3
oldugu bulunmug. Bu rakamlarin ortaya koydugu
carpici gercek su: Konusma dili yaz1 diline kiyasla
¢ok daha yoksul. Cocuk kitaplar1 bile kelime cesit-
liligi acisindan yetiskinler arasinda gergeklesen ko-
nusmalardan ¢ok daha zengin.

Howard Engel hastanede gecirdigi iki hafta-
dan sonra bir rehabilitasyon merkezine aktarildi ve
orada bir aydan uzun bir siire tedavi gordi. Bu sii-
rede merkezde ¢aligan saglik personeli Howard'in
hem fiziksel hem de zihinsel olarak iyilesmesi i¢in

gayret sarfetti. Sabirla, bikmadan usanmadan tize-
rinde durduklari konu, onun yeniden okuyabilme-
sini saglamakti. Fakat o yazmay: hi¢bir zaman bi-
rakmadi. Yazdiklarini okuyamamak onu yildirma-
di. Zamanla sabir ve ugraslar1 meyvesini verdi ve
yavas yavas okumaya basladi. Baglangicta yazdig:
bir ciimleyi ¢ok kisa bir siire i¢in okuyabiliyor, bir
kag saniye sonra ayni ciimleye baktiginda harfle-
ri tantyamiyordu, ancak zamanla okuyabildigi sii-
re giderek uzadi. Yeni kitaplar yazmaya da bagla-
di. 2007'de kahraman: Benny Cooperman’in kafa-
sina aldig1 bir darbe sonucu nasil okuma yetenegi-
ni kaybettigini ve sonrasinda kendi yasadiklarina
benzer seyler yasadigini anlattigi “Okumay1 Unu-
tan Adam” adl kitabini yayimladi. Son olarak yi-
ne Benny Cooperman’in seriivenlerinden olusan
“Stiveys'in Dogusu” adli kitabini yazdu.

Okumay1 kesfetmek insanlik tarihinin en 6nem-
li donlim noktalarindan biri oldu, ¢iinkii o saye-
de tiir olarak ilk defa entelektiiel agidan gelisme-
ye bagladik. Bu beceri sayesinde yaklagik bes bin
yillik bir siirede okuma yazmanin ¢ok az raslanan

bir sey oldugu “basit toplumdan”, bizden on binler-
ce kilometre 6tede yagayan veya yiizyillar 6ncesin-
de yasamis insanlarin yazdiklarini ipad’imiz, No-
ok'umuz veya Kindle'mizla okuyabildigimiz “tek-
nolojik toplum” haline geldik. Geldigimiz noktay:
bor¢lu oldugumuz okur yazarligimiz ise giiniimiiz-
de artik iyi bir yasam siirebilmenin en 6nemli 6n
kosullardan biri haline geldi. Okuyan beyinde ne-
ler olup bittigini ancak 2000’li yillarda yapilan ¢a-
ligmalarla 6grenmeye bagladik. Bu kisa stirede el-
de edilen bilgilere bakinca, okuyan beyin hakkinda
ogreneceklerimizin egitim diizenimiz i¢in yol gos-
terici olacagini simdiden tahmin etmek sanirim
abart1 olmayacaktir.
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