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Anne Adaylar Yeterli Beslenin!

Ozlem Ak

Hamileliginde yeterince beslenmeyen annelerin bebeklerinde kalict kalp problemleri olabilir.
Primatlar iizerinde yapilan yeni bir ¢alismanin sonuglar1 annenin beslenmesiyle gocugunun saglig1 arasinda
diisiintilenden daha fazla iliski olduguna ek kanitlar getirdi.

ournal of Physiology dergisinde
yayimlanan ¢aligmanin yazarlarindan

Peter Nathanielsz anne karnindaki
gelisim donemimizde, biitiin hayatimiz
boyunca gegirmedigimiz kadar ¢ok
sayida ve onemli biyolojik siireg
gecirdigimizi soylityor. Bu kritik dokuz
aylik hamilelik déneminde alman ¢ok

az ya da ¢ok fazla kalorinin yeni dogan
bebegin kilosu, metabolik ve kronik
hastaliklar1 izerinde tiim hayati boyunca
etkili olacag belirtiliyor.

Do6niim noktasi olugturan bir arastirmada
Hollanda'da II. Diinya Savasi sirasinda
yasanan kitlik déneminde dogan
bebeklerde kalp hastalig1 ve diger hastalik
risklerinin yiiksek oldugu, hatta ayni
risklerin sonraki iki nesli de etkiledigi
tespit edilmis. Fakat insan karmagik

bir canlu. Stresin, kimi davranislarin ve
gevresel etkenlerin roliinii agiklamak

da zor. Bu ylizden Laramie'deki

(ABD) Wyoming Universitesi nden

Dr. Nathanielsz ve San Antonio'daki
Texas Universitesi Saglik Bilimi
Merkezi'ndeki meslektaglar1 insanin
genetik 6zelliklerine yakin genetik

oOzellikler tagtyan babunlari inceledi. On
alt hamile babun normal olarak almalar:
gereken miktarda besinle beslenirken,
yine on alt1 hamile babundan olusan
ikinci grup ise normalden %30 daha

az beslendi. Diger tiim yasam kosullar
ayni tutuldu. Arastirmacilar daha sonra
normal beslenen annelerin yavrulart ile
yetersiz beslenen annelerin yavrularini
karsilastird1. Yetersiz beslenen annelerin
bebekleri kiigiik dogdu, buna ragmen
geng eriskin dénemlerinde iyi beslenen
annelerin yavrularinm viicut agirligina
ulastilar. Fakat yetersiz beslenen
annelerin yavrularinn kalp kasinin daha
fibroz bir yapis1 vardi ve kalplerinin

sekli de anormaldi. Normal kalp genel
hatlariyla ters piramit seklinde iken,
yetersiz beslenen annelerin yavrularinin
kalbi daha yuvarlak ve daha az kaslydu.
Daha az kasl kalp kani1 pompalamada
yeterince etkili degildi ve ortalama %20
daha az kan pompaliyordu. Hamileyken
yetersiz beslenen annelerin yavrularmin
kalplerinin ayn1 zamanda daha hizli
yaslandig: fark edildi. Bes yasina
geldiklerinde (insanlarda yaklagik 25 yasa

karsilik gelir) kalp islevleri kendilerinden
ti¢ kat daha yash primatlarinkine benzer
oluyordu.

Cambridge Universitesi'nden gelisimsel
endokrinolog Susan Ozanne insan
tizerinde yapilamayacak bu deneylerin
neden sonug iliskisini gosterebilecegini
soyliiyor. Bu ¢alismayla annenin
beslenmesinin etkileri hakkinda giiclii
kanitlar elde edildi. Ozanne annenin
beslenme geklinin uzun dénemde
cocugun kalp saghg iizerinde kesinlikle
etkisi oldugunun tespit edildigini
belirtiyor. Kemirgenler tizerinde yapilan
calismalarda da benzer sonuglar elde
edildi.

Ozanne bir sonraki asamanin, dogumdan
sonraki beslenme geklinin ve yapilan
egzersizin gelisim sirasindaki yetersiz
beslenmenin etkilerini telafi edip
etmediginin aragtirilmasi oldugunu
soyliiyor ve ekliyor: "Hekimler ¢ocukluk
¢aginin miidahale etmek i¢in uygun bir
zaman olup olmadigini ya da etkileri
ortadan kaldirmak i¢in daha uzun bir
zamana gerek olup olmadigini bilmiyor."





