
varılmış, Hadeen zamanından 
kalma, yığınlar hâlinde yer kabuğu 
kütleleri ise bulunmuyordu.

Ottawa Üniversitesinden yer bilimci 
Jonathan O’Neil ve arkadaşları 
2008 yılında Kanada’nın Hudson 
Koyu’ndaki kayaçların Hadeen 
zamanından kalma olduğunu 
iddia etmişlerdi. Radyoaktif 
samaryum-146 izotoplarının 
bozunmasının kayaçlarda 
bıraktığı kimyasal izlerin analiz 
edilmesine dayalı çalışmalara göre 
bölgedeki Nuvvuagittuq kayaçları 
günümüzden yaklaşık 4,3 milyar 
yıl önce meydana gelmiş bir lav 
akıntısıyla oluşmuş olmalıydı. 
Ancak başka araştırmacılar, Hadeen 
zamanından kalma kayaçların daha 
genç kayaçların içine karışmış 
olabileceğini iddia etmiş ve O’Neil 
ve arkadaşlarının bu çıkarımlarına 

şüpheyle yaklaşmıştı.
O’Neil ve arkadaşları yakın 
zamanlarda Science’ta 
Nuvvuagittuq kayaçlarının 
yaşı ile ilgili yeni bir çalışma 
yayımladı. Araştırmacılar, bir 
zamanlar eriyik hâldeyken ana 
Nuvvuagittuq kayaçlarının 
içine sokulmuş kayaları analiz 
ederek tarihlendirme yaptı. Biri 
samaryum-146 izotoplarının 
neodim-142 izotoplarına, diğeri 
samaryum-147 izotoplarının 
neodim-143 izotoplarına 
bozunumuyla ilgili analizlerin 
her ikisi de kayaçların yaşının 
4,16 milyar yıl civarında 
olduğunu gösterdi. Bu sonuçlar, 
araştırmacıların Nuvvuagittuq 
kayaçlarının Hadeen zamanından 
kalma olduğu iddiasını destekledi. 

https://www.science.org/doi/10.1126/science.ads8461 

Bebeklere 
Şarkı Söylemek 
Ruh Hâllerini 
Düzeltiyor 

Özlem Ak

ale Üniversitesinde 
yapılan yeni bir 
araştırma, bebeklere şarkı 

söylemenin onların ruh hâlini 
belirgin şekilde iyileştirdiğini 
ortaya koydu. Farklı kültürlerde 
ve toplumlarda annelerin ninni 
söyleyerek bebekleri uyutması 
ve sakinleştirmesi uzun süredir 
bilinen bir durum. Bu araştırma 
ise şarkı söylemenin bebeklerin 
ruhsal sağlığına somut katkılar 
sağlayan bir yöntem olduğunu 
bilimsel olarak doğruluyor.

Sonuçları Child Development 
dergisinde 2025’in mayıs ayında 
yayımlanan çalışmaya 110 
ebeveyn katıldı. Ebeveynler 
gün boyunca cep telefonları 
aracılığıyla şarkı söyleme 
sıklıklarını, bebeklerinin ruh 
hâlini, huysuzluk seviyesini ve 
kendi ruh hâllerini araştırma 
ekibine bildirdi. Sonuçlar oldukça 
dikkat çekiciydi: Bebeklerine 
daha fazla şarkı söyleyen 
ebeveynler, bebeklerinin genel 
ruh hâlinin çok daha olumlu 
olduğunu belirtti. İlginç olan, 
şarkı söylemenin sadece bebek 
ağladığında değil, genel anlamda 
ruh hâllerini iyileştirmede 
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etkili olmasıydı. Özellikle bebek 
huysuzlandığında ebeveynlerin 
şarkı söylemeye doğal olarak 
yönelmesi dikkat çekti.
 
Her ne kadar çalışmanın 
gerçekleştirildiği dört haftalık 
süreçte ebeveynlerin ruh hâlinde 
anlamlı bir değişiklik gözlenmese 
de araştırmacılar, bebeklerin ruh 
hâlindeki iyileşmenin zamanla 
tüm aile için olumlu sonuçlar 
doğurabileceğini düşünüyor. 
Hatta uzun vadede bu yaklaşımın 
özellikle annelerde görülen 
doğum sonrası depresyon gibi 
durumlara karşı da faydalı 
olabileceği öngörülüyor.

Araştırma ekibi, müziğin sadece 
eğlence aracı olmadığını aynı 
zamanda önemli bir iletişim 
aracı olduğunu vurguluyor. 
Ninniler aracılığıyla bebeklere 
iletilen mesaj çok net: 
“Yanındayım, seni duyuyorum, 
güvendesin.” Bebeklerin de bu 
mesajı gerçekten aldığı anlaşılıyor. 

https://doi.org/10.1111/cdev.14246

Bakterileri 
ve Virüsleri 
Öldüren Kaplama 
Malzemesi 

Mahir E. Ocak

ottingham Üniversitesinden 
bir grup araştırmacı iki 
maddeyi karıştırarak yeni 

bir kaplama malzemesi geliştirdi. 
Karıştırılan maddelerden birisi, 
dişçilerin ağız enfeksiyonlarını 
tedavi etmek, cerrahlarınsa ameliyat 

öncesinde temizlik yapmak için 
kullandığı CHX (klorheksidin 
diglukonat). Bir diğeri ise günlük 
hayatta boya işlerinde kullanılan 
epoksi reçine. 

Deneysel çalışmalar, geliştirilen 
kaplama malzemesinin bakterileri 
ve virüsleri öldürmekte başarılı 
olduğunu gösteriyor. Antibiyotiklere 
karşı dirençli bakteriler bile 
malzemenin üzerinde canlı kalmayı 
başaramıyor. MRSA, SARS-CoV-2 
gibi hastalık yapıcı etmenleri de 
etkisiz hâle getiren malzemenin 
birçok sert ve gözeneksiz yüzeylerde 
kullanılabileceği, özellikle 
hastanelerde hijyeni sağlamak için 
yararlı olacağı söyleniyor. Örneğin 
hasta yatakları ya da tuvaletler 
gibi mikroplardan arındırmanın 
zor olduğu ortamlarda bu yeni 
kaplama malzemesi kullanılabilir. 
Araştırmacılar ayrıca yeni 
malzemenin ulaşım ve havacılık 
endüstrilerinde koltuklar ya da 
sehpalar gibi sık temas edilen 
yüzeyleri temiz tutmak için de 
faydalı olabileceğini belirtiyor.

Yeni kaplama malzemesinin 
en önemli özelliği malzemenin 
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