Eleutherococcus Rusva'da kansehk, halsizlik, moral bozuklugu,
asthenia, ozellikle kan damarlan ve kalble ilgili herhangi bir kronik ve za-
yiflaticy hastalik: ameliyatiar, verem gibi kronik bulasic: hastahiklar, yas-
hbk, hastabklann iyilesme devresi gibi hallerde, recetelerin bas ilacidir.

) Elentherococcus bitkisinden yapilan ilag, Sovyet atlet, kozmonot ve
iscilerinin akilsal ve fiziksel giiclerini gelistirmek tedir. Batida dikkate alin-
mayan harika ilag¢, Rusya'da hemen hemen her regetenin bas ilacsdir. Dr.
S. Fulder'in New Scientist dergisinde ¢ikan bir yazisindan yapilan asa@i-
daki derleme. bn konuvu belgelemektedir,

ovyetler Birligi'nde yirmi yildan be-

P ri gok yaygin olarak kullamimasima

karsin, batidaki otoriteler bu ila¢ hakkin-

dahemen hemen hi¢ bir sey bilmiyorlar.

Bu nedenle sozii edilen ilag bati eczanele-
rinin listelerinde yoktur,

Soz konusu ilag, tipta ok yararl olan
Ginseng bitkisinin de dahil oldugu "Ara-
liaceae'" familyasindan "Eleutherococcus
Senticosus'' diye adlandirilan, bogiirtlene
benzer dikenli bir bitkiden eide edilir. Bit-
ki "Sibirya ginsengi'’' diye de bilinir. Ele-
utherococcus Dogu Rusya'da Viadivos-
tok'ta bulunan Rusya Bilimler Akademisi’
ne bagh Etkin Biyolojik Maddeler Ensti-
tiisii tarafindan, birgok bilimciyle yillarca
sirdiiriilen aragtirmalanin  sonunda elde
edilmistir. 1962'de Saghk Bakanhginca
onaylandiktan sonra, ilag Rus eczanele-
rinde dogu Kkiiltiiriintin ilaglart olan gin-
seng, pantocrine ve schizandray da kapsa-
yan giiglendirici (tonik) ilaglar boliimiinde
yer almigtir,

flacin sporda kullaniimasi onun giic

vermesi ve dayanikhlifit arttrmasindandir.
Ayrica, ilacin yan etkisi yok denecek ka-
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dar azdir. Bu konuda yapilan bir test'de
ilacy alan atletler, digerierine gore yarist
en az bes dakika daha énce bitirmiglerdir.
Bu deney, Prof. A. V. Korobkov'u 1500
sporcuyla baska bir deney yapmaya yo-
neltmistir, Korobkov gostermistir ki ele-
utherococcus dzellikle uzun sireli olaylar-
da refleksleri, dikkati, dikkat siiresini ve
dayamklihgi artrmaktadir. llag, ozellikle
¢cok fazla yapilmasi gereken antrenman-
larda, atletlerin yorgun diismemeleri igin
yararhdir. llacin tek yan etkisi, cok ender
olarak, kan basincini gegici olarak arttir-
masidir,

Krobkov, bu ve benzer ilaglarin do-
ping'le hi¢ bir ilgisi olmadigini yazmak-
tadir. Eger ilag doping sayilirsa, Ruslar
atletlerin  yil boyunca programlarinin
geregi olarak kullandiklart ilacin, yarig-
malardan hemen Once yasak edilmesinin
komik olacagim séyleyecekler ve doping
tanimina dikkati gekeceklerdir.

Doping, sadece bir atletin performansi-
n - arttirmasi amaciyla bir ilag aldig za-
man ortaya ¢ikar. Batily orotitelerin eleui-
herococcusu yasaklayacak kadar bilme-



mesi nedeniyle, bu ilag, 1980 olimpiyatla-
rindan dnce diger uluslararas) yarismalar-
da oldugu gibi serbestge alinmis olmal-
dir. Tlag genellikle yarismalardan bir siire
dnce alinmaktadir. Arasurmalar da ilacin

once alinmasi durumunda en etkin olaca-
gini gostermekredir,

Eleutherococcus'tan yararlanan, sade-
ce atletler degildir. llacin kullanm alani
inamlmayacak kadar genistir. Batili dok-
torlar boyle cok amagh bir ilacin varhi-
na inanmamaktadirlar. ilag, Rusya'da de-
rin deniz altlarinda calisaniar, maden ko-
miirli ocaklarinda calisanlar, dagailar, as-
kerler vefabrika iscileri tarafindan, yasa-
nilmayacak derecedeki giig alisma kosul-
lari altinda, her tiirlii baskiya dayanikhilik
kazanma amaciyla alinir. Kamyon sofor-
leri ve pilotlar bu flaci her tiirli tehlikeye
karsy tetikte bulunmak ve aldiklar diger
ilaglanin tehlikeli yan etkilerinden korun-
mak igin alirlar.

Genel saghgi, dayanma giiciini artti-
ran ilag, zayif, gligsiiz ve baskr altindakile-
rin enerjisini de iist diizeyde tutabiliyor.
Bu nedenle ilacin Rusya'da hastanelerde
ve kliniklerde kullamimasi oldukga yay-
gin haldedir ve ilag bol miktarda iiretil-
mektedir.

Eleutherococcus uzak doguda bu tiir
bitkilerin bir tarama programi sirasinda
bulunmustur. fyi bilinen ginseng'e giire
farkli tarafi, onun o zamana kadar halk
ilact olarak. kullamlmamis olmasidir. E.,
Ginseng gibi glikozit igermektedir ve on-
dan daha az zararhdir. Ruslar bu tiir gig-
lendirici ilaglar yapilan bir siiril bitki bul-
muslardr ve her defasinda da etkin mad-
tlenin glikozid'ler oldugu goriilmiistiir.
Halbuki bu madde onceden eczacilikta
hig de dikkate alinmivordu, <

Eleutherococcus, problem ¢bzme glicii-
nil, dikkati, dikkat siiresini, dogru ve hizl
is yapmay), biiyiik dlgiide arttirryor. Ayr-
ca, kisi ne kadar yorgun ve bitkin olursa,
ilacin etkisi o kadar fazla oluyor. Diger
taraftan uyaricilar genel performanst ve
problem cozme giiclinii biiyiik tlciide dii-

siiriirken, sadece hizli olmay sagliyorlar.
Aragtrmalar; bitkinlik, dondurucu ya da
kavurucu sicaklik altlarinda, degisik oksi-
jen miktarlariyla degigik atmosfer basmg-
larinda, kuvvetli isimim altinda, zehirleyici
ilaglar ve kimyasal maddeler verilerek,.
kanser ve sitma gibi hastalik hallerinde de
yapilnustir. Goriiimiigtiir ki, eleutherococ-
cus, ginseng gibi giiclendirici ilaglar veril-
difiinde, Kisinin yasama sansi bilyiik dl¢ii-
de artti@ halde, uyarica madde alanlar da
tam tersine azalmaktadir,

Genel olarak sagliin bozulmasi, baskr'
dan dogmaktadir, Viieudun baskiya daya-
ntkhilir sinir sistemi ve adrenalin 62z suyu
ile kontrol «dilir. Basks halinde kan kasla-
ra gonderilir, zehirlenme olasiligina karsi
onlem ahinir; karacigerden dger koruyucu
kimyasal maddeler harekete gecer, enerji
iireten organlara uyarilr, Baskinin siirek-
liligi durumunda, saghk bozulur,

Ruslar, hayvanlar lizeginde fazla baski
uygulayarak vapuklari deneylerde, adre-
nalin 6z suyu'nun fazla kullamimasinda
dogan mide rahatszzliklari, dalak genisle-
mesi gibi hastaliklarin, eleutherococcus
verilen hayvanlarda, kesinlikte ortaya gik-
madigimi gérmiislerdir. Baskidan nce ve-
rilen eleutherococcus viicudun baskiya
kars direnmesinde onu dayamikh tutmak-
t@adir. Adrenalin salgisi az olmakla ve di-
renme siiresi uzamaktadir. Bu tiir deneyler
ginsen'le uzak doguda bir ¢ok laboratuar-
da ve hatta California Universitesinde yi-
nelenmistir, Buradan giderek, genel ola-
rak kabul edilebilir ki, glikozoit'ler once-
likle adrenal salgy bezlerine ya da onu
kontrol eden beynin '‘hypothalamus"

bolgesine etki ederler,

Baskiya karsi viicudu korumada, adre-
nalin 6z suyu, en nemli rolii oynar; g
nalin 6z suyu, en dnemli rolil oynar; gin-
seng de dyledir, fakat bu 6z suyun veya
ginseng'in uzun siire siirekli kullaniimas
viicuda bilyiik zararlar verir. Aksine, bu
konuda viicuda higbir zarar vermeden kul-
famlany uzun siire etkili harika ilag eleut-
heroeoccus, biylik olasilikla Cinliler tara-
findan 5000 yil 6nceden beri biliniyordu.
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Clinkii onlarin torelerine gore ilag, kurta-
ricy degil Koruyucudur. Tipki eleuthero-
coccus gibi. Bu tiir ilaglarin batida kabuli
onfarn "'bir hastalik - bir ila¢" anlayisina
uygun olmadigindan simdiye kadar zor
olmustur. Ancak bundan sonra Ruslarin

eleutherococcus lizerine ncil arastimmala-
ri, Rusya disinda da tekrarlanacak ve ha-
rika ilag diinya eczanelerine yayilacaktir.

“NE SCEINTIST "ten derleyen
. Dr. 0. DEMIRCAN

ILACLARIN CANLILIK VERME ETKILERI

Yan etkiler| Basks Uykusuziub Guc Canlilik
Amphetamine
Ve Uvariciiar X XXX X XXX XXXX XX XX o
Kafein ve xanthine XXX XXX XX XX X X
Nikotin
Strychnine XX XX ? XXX XXX L]
Neurotoxin
Cocaine X 0" X xx XXX ’

Fosfat

gliciendiriciler,
Glukoz ve 0 X 0 0 0
Megavitamins

Centrophenoxine
Pemoline 0

Eleutherococcus,

Ginsang gibi Aralla
bitkilerinden alde 0 0 X XXX
edilen ilaciar

XX XX

o.En az xxxx:En fazla

—

REAL‘ITE NEDIH?

Realite; duyu organlarimizin bizi saran evrenden, bize

ilettikleridir. Onunla yagamasi o6grenmek mdam
onun igindeyiz. Realite, kendi icinde hem bir

bo hem de bﬁ: direnim ve savasim’dir.
Mmmw r yuva kurma savasimi var-
dir. yer gaanma savasimi vardir.
Yine ara, bmtahkfm ve felékete karsi, direnim var-
dir, Sevin¢ ve haz kaynaklari olarak muzik, edebiyat ve
sanat; kigiler, yerler veaejrht vardir.

Biitin bunlar, doﬁumumm}c birlikte bize sunulur ve
biz bunlarla bir 6mir boyu yasariz. Sanki; bizlere, ¢ok
‘guzel bir temsil icin bedava biletler vverﬂmxs gibidir.
Ve biz, kendi bilincimizin merkezinde yerimizi alirken,
her sabah, harikulade niteligi ile perde yeniden acilir.

How to Live With Life‘dan (E)




