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GUROLTONON STRES OLARAK ETKISI:

aslangigta tamamen fizyolojik hudutlar
iginde meydana gelen, hadiselerin tekrari

ile irreversibl neticelere ulagacag: tesbit edilmig
ve bilhassa uyku esnasinda dahi orta giddette so-
kak giirdltostntn hakikan ortaya konulmugtur.

Girtltiinln  otolojik  olarak  meydana
getirdigi zararly etkiler adeta otolojide bir bilim
dali olacak kadar yayilmis arastirma ve yayina
sebebiyet olmustur. Dinleyicide hoga gitmeyen
yahutta miizikal karakleri olmayan ses olarak
tarif edilen giirlt0, tanim olarak bir hayli siibjek-
tif nitelik tagidigindan, {lzerinde kattiyete vanl-
mamistir, Gayrimuntazam frekansl) ve siddetli
olup belithi periyodisiteden mahrum bir ses bir
¢ok insanlarca hosa gitmez intiba uyandinir,

Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki, gi-
riltd sonucu meydana gelen gerek otolojik
gerekse genel bozukluklarda salmstan gahisa de
gigen bir tablo vardir. Aymi ses etkisine maruz ka-
lan sahislann gerek pisisik gerek fizik reaksiyon-
lan degisik olmaktadic Bunun yam sira adaptas-
yon faktdriide ise kangmaktadir

Guriiltintin kortl orgaminda yapmig oldugu
patalojik degisikliklerin meydana getirdigi tablo
wuzun zamandir otologlarca bilinmektedir, Giiril-
il yerlerde calisan sahislanin sagirlig bir antite
morbit olarak bilinmekte bu sekilde bir kazanei,
percinci sagirhgindan bahis edilmektedir,

GCiiroltili yerlerde ¢aligmis olan sahislann,
post mortem olarak hazirlanmig kokleogramla-
nnda maruz kahnan giiriiltd ile ilgil histopatolo-
jik degisiklikler ve sunl olarak lsboratuvarda tes-
bit edilen hayvan deneyleri ile elde edilen bulgu-
lar biribirine uymaktadir. Sehirlerde gittikce ken-
dini hissettiren giir(lti problemi yerli ve yabanc
literatiirde tetkike tabi tutulmaktachr. Bitin bu
galigmalar otolojik ydnden glriltintn insan
saghg bakimindan Gnemle ele alinmasim gerek-
tirmektedir

Gurlltintn psigik olarak etkisi bir takim
varsayimlara dayanan yorumlardan Gteye geg-
memigtir. GOrlltli verlerde ¢alisan insanlarin
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asabl, miitecaviz oldugu kayit edilmis ve fakat
bunun iimi olarak tetkiki pek yapilmamigtir. G-
rltdn{in epilepside aura (Hastanin sara nobetl
gegirebilecegini  hissettiren igaret] olarak etki
yaptig dteden beri bilinmektedir, bunun yani sira
duyduklan bir giraltiden sonra etrafa saldiran
hatta cinayet isleyen sahislara ait bulgular fllmie-
re, romanlara konu teskil etmigtir,

B Utdn bunlar giddetli sesin, giroitiniln psi-
sik yonden insan hayatina etki yapacagini mey-
dana koymaktadir. Her hangi tipteki bir ses, alici
eger buna kary: hazirlikl degilse veya aliskin bu-
lunmuyor ise, mental ve fiziki olarak etki yapar,
her hangi bir tipteki bir ses bu yénden gliriilti ka-
rakteri kazanabilir, bu bakimdan giirtitiyi sahis-
ta rahatsizlik husule getirebilecek ses dive tamm-
lamada fayda varcdir. Zira sahislann dig uyarma-
lara verdikler reaksiyonlann farkl) olmas: glrdl
ti hakkinda kati, matematiksel bir tarif yapma-
miza mani olmaktadic

Bu gekilde endiistride 90 Db'i gegen ses sid-
deti seviyvesi glrdltd olarak kabul edilic GGrilto-
ye bagh organik isitme bozukluklan mesleki ton
kayiplan olarak kendilerini belli ederken, glrdl-
tiindn meydana getirdigi bagka fizyolojik bozuk-
luklan da glindmizde pek sik gdrmekteyiz. Bun-
lan goz Oniinde tutarak, zamanla patolojik degis
melere vol acacak fizvolojik degismeler incele-
meye tabi tutulmaktadyr Burada hemen ani
olarak giiriiltd ile kargilagmig bir objenin verecegi
reaksiyonu hatrlayalim, Gozler birden bire
kapanir, nefes tutulur ve bas glriiltiinin geldigi
tarafa gewrilir, fizyolojik incelemeler gbstermek-
tedir ki bu esnada kan basinct yiikselmekte ve bir
cok standart reaksiyonlar meydana gelmektedir.
Bunun anlattigs mana canh varligin gr(Iti stre-
sine karst ergotrapik bir reaksiyon vermesidiz.

Uzun zaman gOraltild yerlerde ¢aligan kigi-
lerde, bunlann artik bu ¢ins reaksiyonlar verme-
digi de teshit edilebilir. Burada alisma fenomeni
meydana gikmaktadir, fakat bu bile meydana ge
lecek fizyolojik ve patolojik halleri nleyemez,
yani aligma hastaligin meydana ¢ikmasini kargi-
layamaz

Giiriiltiindn otalojik anatomik bozukluklar




haricmde uzvivette meydana getirdigi etkiler go-
rillmektedir ki bir ¢ok fizyolojik elusumiar ile
kanitlanmaktadir. Devaml fizyolojik degisimle-
rin lleride erganizmada Irreversibl neticelere ulas
sacag bir aksivondan 6tedir.

Gece sakin caddelerde tesadif edilen giirill-
tinin, uyku derinligini ortadan  kaldirmasi,
sehirde yagayanlarda gece dahi glirgItd travmasi-
min igledigini gostermektedir

GUROLTUDEN DOGAN TEHLIKELERT ONLEME-
ENDUSTRIDE EMNIYET: Griltt, endustrinin
yeni bir problemi degildir, bu probiem dteden
beri mevoutiur, gliriiltill endistrivel bir cevrede
gahigmaktan meydana gelen sagirhgin, mesleki
bir hastalik teskil etmesi glrGlth konusuna gere
ken dikkati cekmigtir, sagichik, genellikle gt
ye uzun raman maruz kalma neticesinde gelistig
icin, ortaya hemen ¢ikmayabilir, bu bakimdan,
glritd problemint, ondan korunma gateler ile
etkilerini grenmek, ¢ok dnemli bir konu haline
welir

GirGity istenmeyen sestir, o da biitiin sesler
gibl, pormal hava basincimin altinda ve dstdnde
basing degigiklikler meydana getiren bir titregim
kaynam vasitasi ile meydana gelir. Hava basin
cindaki degisiklikler, igitme organlanna dalgalar
halinde girer ve ses olarak duvulur.

Sesin Ozellikleri: Sesin Iki temel Gzelligt
vardir; Siddet ve frekans, her ikisi de sesin hosa
gldici ve yararl, yahut, zararli ve hoga gitmeyici
olusumun tesbitinde &nemli rol oynar, frekans |
ses perdesi (e {lgilt olup, bir sanive igindeki hava
genlesme ve sikiyma sayisina gore hesaplanir Su
halde, ses kaynag, sanivede 500 sikisma ve gen
lesmeye sebep oluyor 1se frekansin saniyede 500
Herz oldugu séylenir

Frekans sesin perde ve tonunu tayin eder,
s0yle ki frekans arttika, sesin perdesi de yikselir
insan kulagy, saniyede 15°den 15000 veya daha
fazla Herz'e ulagan frekanslara karg hassashir,
konugma esnasinda meydana gelen frekanslar,
300 e 3000 Herz civanndadir. Sesin siddeti ile
perdesi veya tony arasinda hig bir milnasebet
yoktur! siddet, valm (hacim) veya yitkseklik ile
ilgill olup, desibel (db) birimi ile slgilir 1 ile 5
desibel arasindak) sevive, kabaca, kulag: hassas
bir kimsenin duyabilecegi en zayif sesi temsil
eder Desibel &lgegi, tabam 10 olan logaritmik
akalaya dayanir. Bu hesaba gore, her 10 desibel’
lik artig, sesin yiddeting, 10 desibel'de oldugundan
10 misli daha fazlalasir. insan kulagi, O desibel
den ortalama baglangi seviyesi olan 130 desi
bel'e kadar hassastir,

. TATBIKATTA KARSILASILAN TIPIK  GO-
RULTULER: Tatbikatta veya endlstride karsilag-
lan tipik ghriilti cesitlerinin yaklagik bir tahmini-
ni yapabilmek amac lle asagidaki cetveli verebi-

firiz

: Sesler

Desibel'ler

25 metre mesafede jet motory. | ; 130
baglangig seviyesi

Sahmerdan gekigler), keserler 110:125

Planya tezgahlan, dzel gekicler,
daire testereler. = .

Digli vida tornasi, zimba preslerl
pergin makinalan hava matkaby,
freze makinalar, basinglihava, =~ | . a0-110
B ikme ve egirme makinalan,

torna ve dokuma tezgahlan

polis diddigl, atomobil, yeralti

treni, vilksek sokak gOraltGsa,

Vasat biiro glrlltist, glrahtild ev,
mutedil konusma .

ok sessiz ev, 1-2 metre mesafeden hsaltn
Yapraklann higirtisi

igitme bastangig sevives
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GURULTONUN ZARARLI ETKILERL Bay
langigta tesekkil eden anza ekseriya dikkati cek-
mez, tira sagithk dncelern konusmay isitmek igin
ldzumlu tonlann Gstlindeki sahava veya yilksek
frekanslara inhisar eder. Devambi bir gekilde agin
glrliitilye maruz kalmaktan meydana gelen sa-
girhik hali, gittikce konusma frekanslan sahasina
da yayilir Goriiltti, baz kulaklan digerlerine
nispetle fazla zedeler Gordltinln meydana
getirdigl sagithk strekh veva siireksiz olabilir,
stirekli olan geklinde, i¢ kulak hasara ugradigs
igin iyilegme miamkiin degildir. Normale dénmesi
milmkiin olmayacak derecede zedelenmig sinir-
lerin sebep oldugu sagirhik sekli anzaya ugrayan
kigide, gorGltd gevresinden alt ay middetle
uzaklagtinlmasina ragmen, herhangi bir iyilegme
gorillmilyor ise, siirekli sagithik manasina gelir.

Tehlike noktasim, vahut, isitmeye zararh
olahilecek kademeleri tayine yarayan hic bir ke
sin hukulk, tip veya mithendislik standardi, genel-
lkle kabul veya gelistiriimis degildir, cogunlukla
120130 veya daha fazla desibel giddetindeki
gliriiltiintn pek kisa zamanda hasar husule getir-
mesi ihumali gok yiksektir, nihayet 100 ila 120
sevivesindekt desibel ler (le 90-100 desibel kapsa-
mina giren baz dzel guriiitiler fazlasi ile hassas
kulaklara zarar verebilirler

Glrltintn zararl etkisi su belirtilen faktor
lere dayanir.

“Ferdi hassasiyet

-Guriltiniin siddet ve frekans:

-Girlltiiye maruz kalma toplam zamani.

“Herhangi bir defada ghriiltiye maruz kalma
stiresi

- Stirekli ve stireksiz giiriilti.

GUROLTY SORUNUNUN INCELENMESI:
Bir fabrika veya isletmede galisanlann isitme
duygulanimn korunmas ile ilgili programin uygu-
lanmasi. mevcut glirilti kayvnaklannin incelen-
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mesi le baglar. Bu inceleme konugmanin bir met-
relik bir mesafeden duyulmasina tam manas ile
engel olacak siddetteki biitiin ghirditd sahalarim
kaplamalidir. Boyle bir aragtirma icin kullaril-
mas) &ngdriilen cihazlar, ses siddetini dlgen alet-
ler ile oktay band analiz cihazindan ibarettir. Ses
siddetini 6lgme aleti ses seviyesini (derecesini)
desibel olarak gosteren bir cihazdir. Ancak bir
glirliltilye maruz kalma tehlikesi, sadece desibel’
lerle ifade edilen ses basing yiiksekligi ile olgal
mez.

Ikinci dBnemli bir husus duyulabilir frekans-
lar sahasindaki dagihimdir. Bir yag briiloriiniin
ugultusu, hareket halindeki, teenin cikardigi gl-
rlltd, uzaktan gelen silah sesleri, esas itibari ile,
disik frekansh seslerden ibarettir, diger taraftan
bir buhar kacaginin 1shg, hava ile galisan aletle-
rin vinl . bir htar destesinin gingirtisi,
daha ok yiksek frekansh seslerden tegekkil
eder. Enddstriyel makinalann meydana getirdigi
sesler ise, gogunlukia orta frekans sahalaninda
yerahir.

Oktav bandi analiz aygti girditGnin fre-
kans dagiimimn ozelligini sihhatli bir sekilde
tesbite yarar, Bu alet, giirGltiya kulakla duyulur
frekans sahasim kaplayan sekiz frekans bandi
igerisinde analiz eder, ses sayet gimblrdeme ve
glirleme dzelliginde ise en yitksek degerler, alcak
frekanslara dénlisen bandlarda elde edilir. Diger
taraftan ses; sayet singirty ishk veya qighk seklin-
de ise, en yiksek degerlerinin yiksek frekansh
bandlarda yer almasi icap eder Sekiz oktav
bandimn her birindeki ses basing derecesinin
tayini ile gOrbltiindn nispeten tam bir sekilde
tarif ve teshit edilebilmesi mUmkan olur

GURULTOYU ONLEME METODLARY Gi-
rilltdyQ Gnlemenin veya azaltmamn gesitli yollan
vardir,

-Guraltiniin mengeinde dnlenmesi 1yi bir
milhendislik projesi, glrGiltiniin ¢ogunu &nleye-
bilir, yipranmig ve bakimsiz makinalarin sebep
oldugu gOrGItD, ivi bir ihtimam neticesinde azal-
tilabilir, madeni levha paneller yerine, tel agi per-
deler kullamidig: takdirde, gliriiitii gikaran titre-
simli ylizeyler azalir. Ses emici maddelerden ya-
pilmmg i kaplamalar, darbe halindeki giiriltiler
le nikisar.

-Daha az griftila metodlann ikamesi: Me-
sela perginleme yerine, nokta, ark (elektrik) veya
alev kaynagimin tercihi, digliler yerine kayigh
transmisyonlarnin kullaniimas) v.s.

-Tecrit (yalitma). Glrditd ¢ikaran makinalarn
sayica az iscinin bulundugu bir yere nakledin. lyi
izole edilmis bbalmeler ve simsiki kapanan kapi-
lar kullanmn.

LGarghtd kaynagimin etralimi kapama veya
perdeleme: Glraltd gikaran ameliveyi, giriitd-
niin etrafa yayimasin Onleyecek sekilde perde-
leyin.
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-Esnek Makina Montaji: Beton ve ahgap ze-
minlere simsiki gakilmig agir makinalar bu
zeminlesi ekserivetle, baglangigtaki giiriiltdyil
biitiin binaya yayacak nisbette artunrken biyik
bir ses tevzi tablosu haline getirir. Kauguk ve
benzeri maddelerin zeminden tecrit edici etkisi
ile esnek bir hale getirilen montajlar titregimi ve
glriiftilyd azaltirlar.

-Ses Emici Maddeler: Tugla ve tag duvarlar
gibi sert yiizeyler, sesin yansimasina sebep olur-
lar,

Tavanlara ve duvarlara tatbik edilen ses
emici akustik tugla ve sivalar, tabaka halinde
piisktirtilen bilegimler, cam pamugu gibi mesa-
math maddelerden ibaret engeller, yiksek fre-
kansl) seslerin emilmesini mimkdn kilar, Tavan-
lara asili akustik retlektarlerden de favdlla.nmak
mbmkindir.

Kulak Komvuc.ulan: B okiiltr ve katlanmir ku—
lak tikac ve mangonlan, migferler kulakk valfieri
korunmayi saglayacak vasitalardandhr, ivi kulak
koruyuculatinin kapasitesi, 25 ila 40 desibel ara-
sinda degisir Kulak tkag ve mangonlannin veya
migferlerinin birlikte kullaniimas: ¢ok verimli
sonug lar saglar.

Nobetlese Calistirma: Sesin igitme organla-
nina olan etkisi kismen, sese maruz kalma stiresi
ile alcaldigiinden, k&t sonuglar, isitmeyi kont-
rol edici cihazlarin sagirhg belirttigi anda, isci-
nin gariltili cevreden uzaklastinimas ile dnle-
nebilir. Gariiltanin énlenmesi konusu, kangik bir
problem oldugu cihetle, bu konuda bilgl ve tec-
ribesi olan kimseler tarafindan ele alinmalidir.
Aksi takdirde bittin gayretler para ve zaman kay-
bina sebep olur

Ise alinmazdan énece yapilan igitme kontrolu,
adaylann, saf ses duyma kabiliyeti yén(inden si
nanmasi ile mmkin olur. Fazla glriitala saha-
larda calsanlara, belirll zamanlarda, tekrar
igitme kontrolu uygulamak sarttir, Herhangi bir
deglsiklik vukuunda sahis, fazla glrllitt gikaran
gevreden uzaklagtinlmalidir. Sagirhigin sahsin gl
riiltiili sahadan alti aylik bir stire uzaklagtinima-
sina ragmen devam halinde stirekli oldugu sonu-
cuna vanlhir.

Bir doktorun nezareti altinda yetigmig kim-
seler, isitme kabiliyetini Slgebilirler, ancak sagir-
higin derecesini tayin ve teshit etmek doktorun
sorumiuluk gevresine girer
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Bir Ingiliz yapimciss, dilnyanin dilz satsh izerinde bit ton yiik cekebilen en kilgik
aletini siirdii piyasaya.

Baby Batric diye bilinen iinite 90 kg. afirhginda ve uzunlugu 660 mm, eni 535
mm, yiksekligi 355 mm. Portatif gidonu takildfinda uzunluguna 660 mm,
yiiksekligine 535 mm ekleniyor. Govdesi, borumsu celikten bir sasiye oturtulmug
cam-takviyeli plastikten. 305 mm x 75 mm'lik sisme veya dolma lastikli, disk frenli iki
arka tekerlegi ve bir ya da iki dokme celik on tekerlegi var.

Motorii 12 V'iik bir otomotiv veya cekici-tip akii isletiyor. Gidon iistiindeki

kontrol takimindan idare olunan geri ve ileri huz kapasitesi maksimum 8 km/s. Akii

. bosalmadan ara¢ 19 km. yapabiliyor. Uniteyle beraber verilen akil sarj cihazi
sayesinde bir gecede sarj etmek miimkiin akiiyii.

Motir yuvasimin listiinde ve iinitenin her iki baginda bulunan baglanti
noktalanna, ¢ekilecek cesitli seyler ve gidon son derece elverigli bir sekilde takihiyor.
Ozel durumlarda ondeki baglanti noktasina siysme, dolma veya sert lastik ya da
celikten masif tekerlekler cabucak monte edilebiliyor.

Endiistri, ticaret, biiro ve spor alanlannda kullanidmasimin yam sira, iist
baglantiya koltuk, 6n baglantiya da ayaklik takilmak suretiyle hasta, yagh veya sakat
kimselerin taginmasina yanyor. Diger bir olanak ise, bu iinitenin piiskiirtiicii, matkap
ve calt makas: gibi hafif aletleri calisinc: batarya yerine gecmesi. Yapilan tim
islemler esnasinda kullanan kisi, ya gidonun arkasinda yiiriiyerek, ya da govdeye
takals ayn bir iskemlede oturarak yonetiyor makineyi.

Ayn firma, iki 12 V'luk akiiyle isleyen Batricaddy adinda daha giiclil bir Uinite de
yapti. 100 kg. olan bu tipin uzunlugu 1,5 m, eni 710 mm, koltuk yiiksekligi 560 mm.

Ingiltere’den Haberler

Yashilik, bilgisiz i¢in kg, bilgili i¢in de hasat mevsimidir.
Yid atasézi
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