Mazikten bahsedildiginde aklimiza enstrimanlar, muzik g¢alarlar, kulakliklar
ve hoparlérler gelebilir. Geligen teknoloji muzik aligkanliklarimiza oldukga 4
fazla etki etse de acaba tim bunlar olmadan m(zik dinleyebilmemiz
mamkan mi? Eger ormanda yUrlyus yaparken rtzgérin etkisiyle sallanan
agaglara kulak verdiyseniz ya da deniz kiyisinda dalga sesleri egliginde
daguncelere daldiysaniz neden bahsettigimizi biliyorsunuz demektir.
Gelin, dogonln muzcgme birlikte kulak verelim! o

‘ Ruzgonn ugultusu yagmurun §|r||t|$| ku§ cuv:ltllan gibi
| sesler, aslinda maGzikal ritim ve tinilar igerir. Bu yazden

' dogada olugan bazi sesler de bir muzik tarG olarak kabul
b edilebilir. Biyom(]zik olarak adlandirilan bu mUzik tara,

Yapilan aragtirmalarda biyomGzigin rahatlamayi
saglayip stres dlzeyini azalttidl, dikkat ve
odaklanma dazeylerini artirdidt, duygusal
farkindalik olugturmaya yardimci oldugu gérulda.



Sanatgilarin esin kaynagi bazen dodanin kendisidir hatta pek
¢ok muzisyen bestelerinde dogadaki seslerden ilham alir ya da
mazigini o seslere benzetmeye ¢aligir. Ancak doganin sesinin
6zgln bigcimiyle kullaniimasi, biyomzidi bu kullanimlardan /
farkli-kilar. Gelin, bu kullanimlardan bazilarina bakalim.
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Circir béceklerinin genellikle yaz akgamlari
duyabileceginiz garkisini biliyor musunuz? Eski Cin
kaltarinde bu seslerin oldukga énemli bir yeri var.
Yaklagtk 1.400 yil 6nce Cinliler, circir boceklerini
kaguk kafeslere koyup yanlarinda tagirdi. Boylece
istedikleri zaman tipki kablosuz bir hoparlor

kullanir gibi circir bécegi konserini dinleyebilirlerdi.
isvegli sanatgt Lars Fredriksson da bu gelenekten
etkilenerek yuzlerce circir bécegi yetigtirdi. Seslerini
- kaydederek Sonbahari Dinlemek adli albumanu

/ olugturdu. Albamin dinleyicileri bu mizigi oldukga
rahatlatict bulduklarini sdyliyo
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Fransiz sanatgi Céleste Boursier-
Mougenot ise bir tir biyomazik
deneyi yapti. Akustik bir ortamda
zebra ispinozlarinin beslenmesi,

gezinmesi ve dinlenmesi igin alan Ny

olugturdu. Hatta bu ortama gitar, L M

bateri gibi bazi enstrimanlar da ' ,;:“% Bu karekodu
koydu. Béylece mazisyenleri ' akilislefon

A e : ya da tabletinize
yalnizca ispinozlar olan bir konser A e

alani olugtu. Katiimcilar, ispinozlari ispinozlarin konserini
rahatsiz etmeden alani gezebiliyor _ ' ' izleyebilirsiniz.
ve bu canli konsere taniklik ediyor!
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Dalga sesi, doganin en guzel melodilerinden biri
olabilir. Dalgalarin birbiri ardina gelen uyum igindeki
hareketlerinden esinlenen Mimar Nicola Basic,
Hirvatistanin Zadar kentinde bir deniz orgu tasarladt.
Deniz orgu, kiy! geridi boyunca yaplimig mermer
basamaklarin altina gizlenen farkl ykseklikteki
borulardan meydana geliyor. Dalgalar kiylya her
vurdugunda bu borulara dolan su ve havanin .
etkisiyle titregim oluguyor. Titregimler, merdivenin
en Gstindeki bogluklardan farkl tinlarda sesler
¢tkmasina neden oluyor. Boylece her bir dalgaya

- ozel, egsiz melodiler kiyi boyunca dinlenebiliyor.
= : | '

Agdaglarin da garki sdyleyebilecegini biliyor .

muydunuz? Zaman zaman masallarda '
kargimiza ¢ikan bu dugtnce gergek olabilir. -
Geligtirilen taginabilir bir aygit, bitkilerden - =
yayilan elektromanyetik dalgalari -y e
duyabilecegimiz seslere donugtarayor. i e
Bitkilerin sesi, yapraklarina takilan :
algilayicilar sayesinde farkli bir _'
bigimde de olsa duyulabiliyor. 1e ¢

. lg organlarimizdan gikan sesler bir
-~ bebege ninni gibi gelebilir. Bebekler
~ hen(z anne karnindayken kulaklari
- geligip sesleri duyabilir hile gelir.
- Busure boyunca ilk duyduklar
- sesler annenin kalp atig,
- cigerlerine dolup bogalan hava
ya da mide ve badirsak hareketleri
sonucu olugan seslerdir. igte bu
sesleri animsatan beyaz guralta
adindaki mazik, yeni dogan
bebeklerin daha kolay uykuya
dalmasini saglar.
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Dogadan Sesleri Eslestirelim

Bu sayfadaki karekodlar farkli biyomazik érneklerine

" ait. Akilli telefon ya da tabletinize karekodlari

okutarak dinleyin. Sonra da bu maziklerin : )
kaynaklarini fotograflardan bulup eglestirin.

Okudugunuz gibi doganin kendisi mazikle dolu.
Ustelik siz de bunun bir pargasi olabilirsiniz.
Yapmaniz gereken tek sey dogaya ¢ikmak ve
onu dinlemek. Dinlediginiz sesleri yorumlayabilir

belki bir biyom{zik bestecisi bile olabilirsiniz!

~ Zeynep Betl Kabatag
Cizim: Nurdan Uykal
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