(NEUAR
Uzayda Bulunmali Kalp
—

Kaslaring Etkiliyor

Bazi astronotlar uzaydan Diinya’'uya

5

ddéndiiklerinde, kalp kasinin zayiflamasi L .

ya da diizensiz kalp atisi gibi sorunlar
yasayabiliyor. Bu konuda calisan
arastirmacilar, Uluslararasi Uzay
istasyonu’na insana ait kalp dokusu
6rnekleri gdnderdi. 30 giin boyunca
istasyonda kalan kalp dokulari
incelendi ve Diinya’daki dokularla
karsilastirid.

istasyondaki kalp dokular,
Diinya’dakilerin yarisi kadar giiclii
attl. Ayrica atislar arasindaki siire,
Diinya’dakilerden neredeyse bes

kat daha uzun oldu. Yani istasyonda
hem yavasladilar hem de giiclerini
kaybettiler. Bu dokular Diinya’'ya
geri getirildigindeyse normale déndii.
Adirliksiz ortam kosullarinin kalp
dokularini zayiflattidi ve normal atis

itli
ritmini bozdudu belirlendi. Astronotlar, Ges

srevler icin istasyonun
disina cktklar uzay

Erken Ugumanin Bagirsak oL
Saghgina Olumlu Etlgisk
v e Yapilan yeni bir calismada, diizenli uyku saati 21.30’dan

6nce olan ¢ocuklarin bagirsaklarinin, gec yatanlara
kiyasla daha sadlikl oldudu belirlendi.

Calismaya yaslari Z-14 arasinda dedisen 88 sadlikl
cocuk katildi. Cocuklarin yarisi iki hafta boyunca diizenli
olarak Z1.30’dan énce, diger yarisiysa daha geg uyudu.
Cocuklarin ebeveynleri bu siirede birer uyku giinliigii
tuttu. Giinliik kayitlar degerlendirildiginde, iki grubun
uykuya dalmasi icin gecen siire, gece uyanma sikhgi ve
uyku kalitesi 6nemili bir fark gésterdi. Gruplarin diski
6rnekleri incelendigindeyse badirsak floralarindaki
cesitlilik ve bollugun da ¢ok farkl oldugu gériildii. Erken
yatanlarin floralarinda, dider gruba kiyasla daha fazla
yararh mikroorganizma bulundudu ortaya ¢ikti. Bu
calismayla, cocuklarin saglikh fiziksel gelismelerinde
diizenli uykunun énemi bir kez daha vurguland.



