HEPIMIZ ORTALAMAD#
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endimizi genellikle ortalamadan daha jyi

olarak gérmek isteriz. Psikologlar bu yaygin
kendi kendini aldatma hali {izerine agiklamalar
yapiyorlar.

Harry ortalamadan iyi bir golf oyuncusudur;
karisi Jean ise ortalamadan iyi bir tenis oyuncu-
sudur. Harry zamanimin g¢ogunu attigi golf
topunun nereye gittigini aramakla gecirir, Jerry™
nin ise vurdugu top bazen tenis kortu duvarlari-
nin digina diser. Ote yandan Harry'ye veya
Jeane nasil oyun oynadiklan sorulursa “Oh,
sanirnim ortalamadan iyiyim” diyeceklerdir.

Kendimizi genellikle, insanlari ortalamadan
— daha — iyi bir sekilde taniyan ve anlayan bir
kisi oldugumuza inandigimiz igin bu konuda elde
edilen yeni bulgulara gore ortalama kisilerin
genellikle kendilerini ortalamadan - daha iyi
gbrdiklerine hayret etmemeliyiz. Sosyal psikoloji
bilimi her zaman konusu edilen insan gururunu
arastirmaktadir. William Saroyan’in belirttigi gibi
“Her Insan — kendi gérd0gl sekliyle — koti bir
diinyada yasayan iyl bir insandir.”

Olaylari algilama ve yorumlama bigimimiz
fizerine yapilan arastirmalar kendl kendimizi
vaniltma eglliminde oldugumuzu ortaya koy-
maktadir. Kendi olumlu davraniglanmizi dogal
edilimlerimiz olarak degerlendirirken (O sakat
adama vardim ettim, giinkil ben iyiliksever bir
insamimdir”) olumsuz ve dislncesiz davranig-
larimizi kendimizin disindaki olaylardan kaynak-
landinniz.  (‘Ofkeliydim ¢linkii hersey vyanlig
gidiyvordu”) - Boylece kendi iyi hareketlerimizi
takdir etmig, kitll hareketlerimiz igin ise mazeret
bulmus oluruz, Ogretmen veya ruhi tedavi
uzmam gibi mesleklerde galisanlar bile olumlu
sonuglart kendi basarilarina yorarlarken olumsuz
kot sanuglarda sugu hastaya vyiiklerler. Bazen
doktorlar “Bayan X'in iyilesmesinde yardimac
oldum, fakat, biitiin yardimlanma ragmen Bay Y
daha kétilesti” divebilirler. Genel olarak insanlar
basarilanini kendi kabiliyet ve gabalarina, yorar-
lar, basansizhklarinda ise kot sanslannt veya
bagka harici etkenleri suglarlar. En sevilen oyun-
lar kabilivet ve sansin birlikte etken oldugu
oyunlardir ¢iinkii bunlar benzer sekilde bir

mantik yiriitmeyi miimkiin kilarlar, Ornegin
brig'te kazananlar bunu kolaylikla kendi kabili-
yetlerine yorarlarken kaybedenler “dért puan,
biitin elime gelen dort berbat puandi, bir ruva
bir de vale” diye soylenerek kendilerini rahatjata-
bilirler, |ki veya daha c¢ok kisi arasindaki
misabaka bigimindeki oyunlarda oyuncular ge-
nellikle basarilan kendilerine yorarken k&t so-
nuglardan 6tiirl partnerlerini sorumlu tutarlar.

Universite profesérleri bile — ortalamanin
lizerinde bilgili olmalarina ragmen bu 8z — ya-
nilgidan uzak kalamazlar. Tez yazmak ve
yaymnlamak konusunda sikistigimiz zaman “bu
dehsetli ders yiikii ve yetersiz kaynaklarla bagarili
bir akademisyen olunamaz” derken. yazimizi
hazirlayip yayinladigimiz zaman onlari unutur ve
bilyilk caba ve glicliiklerle yazimizi hazirladigi-
mizdan s6zederiz

Baskalan da kendi kendilerini algilarken aym
sekilde comert diiglindiikleri igin bu kendimize
vonelik yvanilgimiz sorun yaratmaktadir. Sik sik
asagidakine benzer konugmalara sahit oluruz:
“lohn'un bu sekilde konusmasina hayret etme-
dim, ¢linkl o hirsli ve husumet dolu bir insandir;
sahsen ben husumet dolu insanlara tahammiil
edemem.” Ote yandan John husumet dolu
oldugundan degil fakat “sahtekarliga tahammiil
edemediginden 6tiirli” bu sekilde konusmugtur.
Kendi hareketimizi mazur gorlip John'u &fkesin-
den &tiirii suglama egilimimiz anlasmazlik yara-
tabilir. Bill, Mary'nin davraniglarinr onun kétii
huyluluguna; kendi aksiligini ise “iginde bulun-
dugu zorlu ve sikintili sartlarin gok dogal bir
sonucu” olarak gormektedir Ote yandan Marry
ise durumu aynen tam tersi gbrmektedir

Bu konuda yapilan arastirmalara gore kendi-
mize kiyasla baskalarini, komgularimizi, arkadas-
larimizi, birlikte cahistiklanimizi daha kiicilk gor-
mekteyiz. Onlar ahlaki yonden daha zayiftir
(““Betty'nin boyle birsey vaptigmi duyunca soke
oldum™), daha anlayissiz ["Muhakkak benim de
kendi dnyargilarim vardir, fakat Carl'in . ...
dedigini duyunca inanamadim”), ve daha az
zekahdirlar (“ben ¢ok zeki oldugumu iddia
etmiyorum, fakat bir geri zekdl bile...”). Hatta
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biz kendimizin yasitlarmiza oranla daha uzun
siire yasayacagimizy dislinlirliz,. Bu konuda
yapilan bir arastirmada kigiler ortalama gercek
vasam beklentilerinden 10 sene kadar daha fazla
yasayacaklarini belirtmislerdir.

Kendimizi baskalaryla kivaslarken bir Gstiin-
10k duygusunun etkisinde oluruz bunu baz
durumlarda daha derinlerde bulunan gilvensiz-
liklerimizi gizlemek amaciyla yapmis olabiliriz.
Fakat bu kendimizde algiladigimiz UOstiinliikleri
grup icinde, belitmeyi pek arzu etmeyiz zira
bagkalan da kendi haklarinda benzer diistincelere
sahip olduklar icin bizim soyleyeceklerimiz
onlart pek cezbetmeyecektir

Evli esler arasinda yapilan bir ankettte
taraflar eglerine oranla ev islerine [(temizlik,
gocuk bakimi v.s.) daha fazla katkida bulunduk-

lanini belirttmislerdic. Bunun nedeni kendi yaptik-
lanmizi bagkalannin yapuiklarindan daha iyi
bilmemiz ve hatirlamarmiz olabilir,

Kendi kendini algilamanin yolactigi vanilgi-
lara eski mitolojilerde de rastlanmaktadir. Orne-
£in eski Yunan tiyatrosunda kotllok, bilingli
olarak k&tillik amaciyla degil yilksek gurur ve
6z -benlik degerinden tiiril ortaya gikar. K&tiilik
onu yapanlar tarafindan degil de ancak kurban-
lari tarafindan anlagilir ve algilanir. Soren Kier-
kegaard'a géire kendi gtinahimizin farkina varmak
kendi goz klrelerimizi gérmeye calismaya ben-
zer
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1. Diisiinmek :

tisinme, yeni bir sey yaratmak, bir seyin var

Doidugunu bulmak demektir. Onll Fransiz

filozofu Descartes “varim, ¢inki dUsiindyorum”™
demisti,

lyi s6z soyleyebilmek igin insanm soyleye-
cegi seyi onceden bilmesi, yani yaratmas:,
distinmesi lazimdir. Bu bakimdan digiinme,
katamizda yeni fikirler yaratmak, sebep ve netice
baglarnim tamamlamak, zihnimizde ve dinleyici-
lerin kafasinda biriken nedenleri ¢ézmek manasi.
na gelir,

Herkes kendine gore bir seyler disiindr. En
basit ve kolay dislinceler kendinize ait olan sahsi
ve egoist diigiincelerdir.

Insan kendisinden uzaklasarak bagkalan ile
olan iligkiler bakimindan kendini anlamaga
caligts my, Sokrat'in “Kendinitam” geklinde ifade
ettigi  diistinme yoluna girmege basladi mu,
kendini ve dolayisile hemcinslerini anlar, ailesi-
ne, topluma, vatanina ve insanliga faydal olan
seyleri diiginmegi Ogrenir. Egoist olmayan bu
fikirlerden, gilizel sozler, giizel hareket ve
davraniglar ve faydaly buluglar meydana gelir.
Hindistan yoluny bulmag: diisiinen  Kristof
Kolomb Amerika'yr, Edison ampulll, Marconi
Radyoyu buldular ve bugliniin bilginleri iste
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béyle digiincelerin yardimi ile Uzays arastinyor-
lar, Atomdan faydalaniyorlar. Su halde soyle bir
sual hatinmiza gelebilir: Insanlar neden diistin-
meg istemiyorlar, neden bu kadar az diistiniiyor-
lar, acaba onlan disiinmekten alikoyan engeller
var michir, varsa nelerdir ¢
Evet, bayle engeller vardir ve onlar sunlardir .
1— Dogmalar, sabit fikirler, pesin hitktimler
2 — Propaganda, ki katamizi tenbellige alis-
tirmak prensibi demektir
3 — Mantik zincirinin kopmasi, bir  seyi
sonucuna kadar digiinmekten yorulmak
ve isi oluruna birakmak aliskanligs.
4 — Hislerimiz, sevgilerimiz, nefretlerimiz,
sempati ve antipatilerimiz

1. Konugymak :

Unli Ingiliz Bagvekili Disraeli, “Insanlar keli-
melerle idare edilir” der. lkinci Diinya Harbinde
Winston Churchill i¢in gu' sdzler sdylenmisti
“Efier o bu kadar giizel bir Ingilizceye sahip
olmasayd) ve bu kadar iyi konusmasaydi,
Ingiltere 2 nci Diinya Harbini kazanamazdi. O
kelimelerini seferber etti, harp meydanlarina
yolladi ve zaferi kazandi.” Ciceron Romanin



