Arastirmacilar, ruhsal durum-
larla saghk arasindaki iliskiyi co-
ziimlemeye calisiyorlar, Viicutla il-
gili bigiler, bu calismalarda tekrar
ele aliniyor.

Gina MARANTO

MO 24. yizyilda, Misirh bir vezirin "Hayat,
surat asmaktan cok, hizinli ve yarirm da olsa,
giiliisle cekilebilir hale gelir" vecizesi, bugiin
bile gecerliligini siirdirmekte ve ginlitk yasam-
da karsimiza cikmaktadir.

Duygular ve sadlik arasindaki |lligkilerin
acija cikanimas) konusunda birgok arastirma-
lar yapila gelmistir.

Hatta, saglam kanitlar elde edilmeden oOn-
ce bile, uzun siireli godzlemler, depresyon (gb-
kiinti), bedbinlik, yalmzhk, sinirlilik gibi psiko-
lojik durumlarla kanser, kalp hastaligi ve diger
oldiriicti hastaliklar arasinda bir badlanti orta-
taya koymustur.

Fakat Arastirnicilar, ruhsal durumlarin, ger-
gekten viicudu etkiledigi gdriisiine deneysel ola-
rak ancak gectigimiz birkac yil iginde varmislar-
dir,

Insanlar {izerinde yapilan deneysel c¢alisma-
lar, bizleri belli bir sonuca ulastiramamaktadir.
Oysa hayvanlar (zerindeki arastirmalar, bugiin,
“heyindekl yiiksek fonksiyonlarin, viicudun fizik-
sel durumunu etkileyebilecegini” dogdrulamakta-
dir.

Arastirmalarin sonuclart "bir bireyin hisset-
tiklerinin ve diinyadaki yerinin bilincine varmasi-
nin, onun fizlksel olarak iyi olmasiyla dederlen-
dirilebilecegini” telkin etmektedir. Diislince ve
vilcut arasindaki bulanik sinint kesfetmeye cali-
san ve aralarinda immiinolojistler, fizyolojistler,
psikiatristler, psikologlar ve norbbiyolojistler bu-
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lunan birgok arastirict, bugin, “bazi negatif psi-
kolojik durumlarin, gergekte immiin sistemi (or-
ganizmaya badisiklik kazandiran sistem) sars-
maya sebep olan c¢arpasikliklar veya kimyasal
dengesizlikler sonucu ortaya ciktifindan” sip-
helenmektedir.

Bazi psikologlar “beynin, immin sistem 0ze-
rinde kontrol yetenedi oldugunu" ileri sirerken,
baz biyolojistler bunu daha da ileri gotirerek,
psikolojik tedavinin alisilagelmis tibbi bakima
dnemli bir destek oldugunu, bazi hastaliklara
karsi bireylerin kendilerini nasil kontrol altinda
tutacagini  ©gretmekte Gnemli rol oynadigini
ilerl siirmektedirler. Bu tiir iddialan destekli-
yen kanitlarin elde edilmesi zordur, bu nedenle
bircok arastirici, bulgularin "asir gayretle” yo-
rumlanmasina karsi uyarilmislardir. Bugilin tibbi
arastirmalar alaninda en yogun ve en umit ve-
rici arastirmalar psikoneuro-immiinoloji ve beha-
vior tibbi (davramslarla ilgili tip) adi verilen
alanlarda yapilmaktadir,

New York'ta Montefiore Hastanesi direkto-
rii Carl Eisdorfer “Cok heyecan verici sirlardan
birl, zihinsel aktivitenin fizyolojiyle iliskisidir”
demektedir. Bu iliskinin bugiin bilinmeyen ayrin-
tilannin  ortaya konmasi willar siirecektir.
Bunun disinda, farklh duygularin farkh viicut
cevabr baslatip baslatmadidi veya hangl duy-
gularin hangi viicut cevabimi  baslattigr bu-
aiin bilinmemektedir.  Ancak, Kaliforniya
Universitesi  psikologlarindan  Paul Ekmen'a
abre; “Arastiricilanin,  korku, kizginlik mut-
luluk, sikinti gibi evrensel duygularn, sag-
ik {izerindekl roliinii ortaya koyabilmeleri umu-
du dodmustur.” Psikosomatikle ilgill erken devir
arastiricilary, belll bir duygu ile calismamisiar-

11



e - v p

Uziintii, mutluluk ve di-
ger duygularin yiizdeki ifa-
desi diinyamin hemen her
tarafinda birbirine benzer.

_Keder ve asint seving:
F.D. Roosvelt'in §liimii
nedeniyle bandodaki mii-
zisyenin iiziintiisii, giizel-
lik kraligesi Miss Virginia™
nin sevinei.
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dir. Bu devir arastirnicilari, beyinin ve onu den-
gede tutan viicudun karmasik mekanizmalarinin
calismalarina ait ilkel bilgilere sahiptiler. Bun:
lar bir fizyolojik cevabi ortaya ¢ikarmakta “as$:-
ri yeterlilikte” goriinen, elektrik soku, yiiksek
frekansh ses, asin soguk, aghk, ameliyat ve-
va korku gibi stimuluslarla [uyancilarla) galis-
malar yzpmiglardi ve bundan dolay: da, evren
sel duygularin saghk Gzerinde kesin rol oyna
didi abriisiinde Idiler.

Bu yizyihn baslaninda Amerikan fizyolojist-
lerinden Walter Cannon, bu g¢esit "stres'lere
karss, vicudun vermis oldugu cevaplari kabaca
tarlf etmistir. Deneysel ¢alismalar, birkac organ
ve salgr bezinin, ornegin beyindeki "hipotala-
mus’ adi verilen bélgenin hemen yakininda yer
alan hipofiz bezinin ve bGbreklerin st kisminda
bulunan adrenal bezlerin, viicut cevaplarinda go-
rev @lmakta olduklarimi gosiermistir

1930 yillarinda Avusturyali Dr. Hans Selye,

stres altinda, bu i¢ etkilesim sistemlerinin ve
sempatik sinir sisteminin, kalp ve kaslari. stre-
se karsi cevap hazirladigini belirtmistir,
Biitin bu bulgular, zamanla toplumsal olarak
bilinir hale gelerek, kesin bilimsel dayanag ol-

miyan ve celiskiler gosteren vecizelerin ortaya-

cikmasina neden olmustur;
— "stres, sizin icin kétidor."
— 'etres, hastalik sebebidir.”
— "stres, gercek olarak hastalik sebebi de-

gildir" gibi

Keder, ruhsal ¢okiintii, bedbinlik,
yalmizhik, karamsarlik, korku

ve endise kanser, kalp hastaliklar
ve diger oldiiriicii olabilen
hastaliklarla baglantihdir.
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Eisdorfer, “stres gergek olarak hastahik se-
bebi degildir; ancak sizi hastalia yakalanmeaya
meyilli hale getirir veya gizll bir hastaliga sa-
hipseniz onun ortaya gikmasina yol agar” demek-
tedir,

Bu gorisi destekliyen saglam kanitlari elde
etmek igin, bir takim glic deneyler serisine ihti-
ya¢ vardir.

1960 ortalarinda Pennsylvenia Univeritesi'n-
deki Martin Seligman ve Steven Maier, elektrik
sokuna tabl tutulan siganlarin kagamiyacak ka-
dar pasif hale geldiklerini bulmuslar ve bu ola-
ya. "OGRENILEN BECERIKSIZLIK" adini vermis-
lerdir. 1970°li yillarin sonlarina dogdru Seligman
ve arkadaslari “Ogrenilen beceriksizlik'' sonucu.
sicanlarin hastaliklara karsi meyilli hale geldi-
ginl ileri strmislerdir. Timér yapici  hiicreler
enjekte edilince veya elektrik soku verilince bu
sicanlarda yiksek oranda timor gelismektedir
Oysa soka tabi, tutulmayan siganlar, tiimér
hiicrelerine daha direnclidir

Bu konuda, son olarak Denver Universitesi
psikologlarindan Mark Laudenslager, elektrik so-
kunun, viicuda giren yabanci maddelerin tanin-
masinda anahtar hiicre olan, T-lenfositlerin ce-
vabini ortadan kaldirdiéy sonucu varmistir

Diger arastiricilar, birbirlerine danisarak;
fakat birbirlerinden etkilenmeden arastirmalarim
siirdirmiisler ve "stresin. direkt olarak viicudun
savunma sistemi (izerinde etkili o!dugunu, lenfo-
sit ve diger beyaz kan hiicrelerini zarara ugra-
tarak hestaliklar igin acik kapt biraktigimi éne
stirmuslerdir.

1962'de bir arastirici grubu, iki farkli sok
cesidinin, siganlarin beyninde iki farkli reaksi-
yon baslattigini gdstermislerdir. Bunlardan belli
araliklarla uygulanan sok, agrimin azaltilmasin-
da rol oynayan dogal agr kesicl kimyasal mad-
delerin (endorfinlerin ve enkefalinlerin) salin-
masina sebep olmakta, aym siddette; fakat de-
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vaml olarak uygulanan sok ise bu reaksiyonu
baglatmamaktadir,

Bu calipmay) daha da ileri gbtiren Yehuda
Shavit "sersemletici bir sokun viicuda zararli
oldugu” sonucuna varmistir. Shavit, burada, "ser-
semletici bir sok'un, belli timér hiicrelerini av-
layan ve oldiiren, beyaz kan hicrelerini ele ge-
cirerek, immiin sisteme zarar verdigini” belirt-
mistir, Bu sekilde organizmanin kansere karsi
koruyuculugu azalmaktadir. Ayrica sersemletici
bir sok, viicuda giren yabanci maddeleri yok edi-
ci hicrelerin aktivitesini yavaslatici bazi hor-
monlan salgilatmaktadir, Nigin korkung ve kaci-
nilmaz durumlara karsi beyin reaksiyonlar, im-
miin sisteme zarar vermektedir?

Laudenslager'e gore “sayet her zaman ki-
¢itk bir agriya sahip olsaydik bizim immiin sis-
temimiz ¢dkerdi. Bugiin burada olmamiz disi-
nillemezdi."

Gercekten, bilim adamlan, kiciik fakat dii-
zenli araliklarla olusan bir stresin viicuda bazi
faydalar saghyabilecedini disiinmektedirler. Ki-
¢ik stresler, hayvanlara kendi gevrelerine kars:
daha uyumlu olmasim Odretmektedir.

Bazi arastiricilar ise beyin ve immin siste-
min bazen dengesiz olabilecegine inanmaktadir.
Soyle ki sayet olaylarla mantiksal iletisim yo-
lu kurulursa, size ait negatif degisiklikler aza-
lacaktir,

Uzun siireli felaketler,
beyaz kan hiicrelerini el
kiler ve immiiniteyi (ba-
fsikhig)  azeltwr,  Bilim
adamlar, hastahklara kar-
¢1 korunmada pozitif psiko.
lojik durumun etkili olup
olmadifimi arastirmaktadn-
lar.

Son yillarda yapilan galismalar da cgeliskili
sonuglar ortaya koymustur. Gegtigimiz Eyldl
ayinda “"National Academy' yayimlarinda son ii¢
yilda Amerika'daki es olimlerine dikkat g¢ekil-
mektedir. Es dlimi sonucu ortaya c¢ikan, di-
siinceyle ilgili 1zdirap, immiin sistemin, lenfosit
aktivitesini c¢okintiye ugratir. Saghg zayif bl-
reylerde bunun sonucunun, 6ldiricl hastalik
olabilecegi belirtilmistir. Yine gectigimiz Agus-
tos ayinda, “"Health Insurance Plan of Greater
New York™ tarafindan yayinlanan bir bildiride,
tek bir kalp krizi geciren iki binden fazla kisi-
nin, yalnizh§r seven bireyler oldugu, ev ve is-
yerlerinde biiyilk bir stres altinda olduklari, ve
bunlarin ikinci bir kalp krizi gegirme riskinin
sosyal cevresi olan ve daha az stres altindaki
bireylere gore dort kat fazla oldugu belirtilmis-
tir. Arastinicilara gore, stres sirasinda salinan
hormonlar, kisileri fibrilasyona (kalbin diizensiz
atim yapmasi) daha meyilli hale getirmektedir.

Seligman'a gore olaylar, kisilerin kendi de-
gerlendirmelerine gbre "iyi veya kotd", “kont-
rol edilebilir veya kontro| edilemez”, "6nceden
sezilebilir veya sezilemez'", “siddetlj ya da 1hm-
Ii" olarak siniflandirilabilir.

Laudenslager'in  bir 6rnedine gore; ‘“es
olimleri”, sartlara gbre farkh olarak ele alinma-
lidir, “Sayet, polis gece yarist evinize gelir ve
size babamzin dldiigiinii sdylerse, bu tam olarak

Hayal kirklif, seving,
iimitsizlik: Pat ve Tricia
Nixon, Nixon'un istifa ko-
nugmasimm dinliyor,

John Mc Enroe, turnu-
va zaferi sonrasi. Bunalim
sirasmda c¢ocuguyla Kali-
forniva kamplarnnda bir
gocmen isci,

Fransa'da

bir adamin

Nazi isgali gecesinde yasgh
gozleri,
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DUYGUSAL TILT MAKINASI

Bireylerin, dehsete diismils, kizgin, sinirli, felakete veya
coklintiye ugramis hissetmelerine yol agan olagandisi veya teh-
likeli durumilar, ya da dilsiincelerin altiist olmasi, bir diizine top-
la oynanan bir tilt makinasina benzer; vilcutta parlama ve son-
melere yol agar, Bitiin bu olaylari baslatan kimyasal maddeler.
hemen hemen kendiliginden tiim vilcudu etkiler. Konuya acik-
lik kazandirmak i¢in, islemler burada numaralarla gosterilmistir.
Beyinden, bobreklere, kalbe ve sonra vilcudun bitin Gst kis:
mina giderler.

Beyindeki elektrokimyasal aktivite, hipotalamustaki hipoliz
bezinde ACTH salinmasina sebep olur (1).

ACTH hormonu, kana karsir (2), bobreklere ulasir (3).
ACTH burada tilm organlan etkileyebilen kortizol, efineprin vb.
hormonlarin sahnmasi igin adrenal (bobrekiistil) bezinj hareke
te gecirir. Efineprin, kalbi uyanr (4), kalp daha hizli atar, krize

dogru hizimi artirir.

Mide (5), Metabolizmanin genel hizlendiricis: gibi rol oyn:-
yan gastrin hormonu yapmaya baslar., Viicudun her tarafindak,
hiicrelerde hsyati proteinler parcalanir ve sentezlenir (6).

Krize cevap olarak salinr-n hormonlar, kadinlann adet di-
zeninl ve seks hormonlanindaki dengeyl bozar (7).

Bobrekler (8), kan damerlarinda biziis-
meylyl (kontrakslyonu) sagliyan renin (ire-
timine baslar,

Yilksek kortizol diizeyl, beyaz kan hilc-
referinin (retiminde rol oyniyan hayatl or-
ganlara zarar verebilir, Dalak (9) ve timus

oneeden bilinmeyen ve kontrolumuz digindakl
bir olaydir. Bu durum, agrili bir kansere yakalan-
mis olan esginizin '6l6minG beklemekten g¢ok
farkldir,

Ekman’a gbire, arastiricilar bir duygunun da-
ha kesin tanimina Ihtiyag duymaktadiriar,

Son yillarda yapilan bir arastirmada Robert
Levenson ve arkadaslan, kizainlik, korku ve di-
ger duygulan yansitmak (zere yiiz kaslarinin
hareket etmeslinin, vicutta derin fizyolojik etki
ler gosterebilecedi sonucuna varmiglardir. Or-
nedin bu nedenle kalp atimi ve vilcut sicakli
artar. Kalp kasi, diiz kaslar ve salgi bezlerine
beyinden direkt sinyal tasiyan sinir afinda ve
otonom sinir sisteminde degisimler ortaya ¢
kar.

Ekman, bu bulgulara gdre: her bir duygu-
nun otonom sinir sisteminde kendine dzgll degi-
siklikler gdsterebilecedinl, normal duygularin
ise kisa sirell olmalar nedeniyle saglikla llgili
sorunlar gikaramiyacagim One strmistir. Aym
arastirici, canl ruhlu kisllerin, uzun sirell duy-
gulara sahlp bireyler oldugunu belirmistir.

Ekman, duygulart dért sinifa ayirmaktadir:
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(10) gorevierini yapam=z, immiin sistem 7z
iyiflar. Belli sartlar altinda, keza beyin de
agny) =azaltan uyusturucular ve hormonlar
salgilayabilir. Yilksek uyusturucu diizeyi, has-
taliklara karsi viicudun vermis oldugu ceva-
bt bozabilir (11),

® Duygulanin kendisl,

@ Duygulanin davranisa etkisi,

® Duygularin karaktere etkisi,

® Ruhsal hastaliklar

Bunlarin her biri bir 6ncekinden daha uzun
stirelidir. Ornegin:

@ Uzinti bir duygudur,

® Uziintd, Ozgin davraniglara yol acar (a§-
lama vh],

@ Melankoli ruhsal hiiziinll karakterdir,

@ Depresyon (ruhsal g¢okiintii) ise bir ruh-
sal hastaliktir.

Ekman'a gdre, sadece duygularin karaktere
etkisl ve ruhsal hastahklar uzun sirell saglk
corununa yol agmaktadir, Fakat bir duygu da
evrimlesebilir ve saglik sorununa yol egabilir,

DisOnce, viicuda yardime) olabilir veya anu
zarara ugdratabillr. Bugln arastirncilar, immiin
sistemin giciinin saglanmasinda daha yeni ve
daha gelismis g¢ahismalarin planlanmasina Thti-
ya¢ duymaktadir; fakat fazla deney yapilmasi,
daha c¢ok finansman gerektirmektedir. Bu yliz-
den Eisdorfer "blz, bilimde daima yanm &lcek-
le galisiriz”" demektedir.

DISCOVER'dan cev: Dr. Yurdaer KILIC
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