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Bir renge yalnizaa bakmanin davranislanmizi etkileyebile-
cegini ve ruhsal durumunuzu i hig dii-

sindiiniz md! Bazs arastirmacilar bu konuyu kuskuyla karyi-
lasa da, birgoklan renklerin insan davranisi ve psikolojisi dze-
rinde Gnemli dlciide etkili oldugunu ileri sirmektedirler.

“'Intemational Journal of Bioscial Research™ da yeni ya-
yinlanan bir raporda, Kanada'da Wetaskiwin'deki bir okulda
renklerin ve 15tk dizeninin degistirilmesi sonucu, bazi 6§-
rencilerin zeki puanlaninin (Q scores) birden yikseldiginin
gorildigy, kayszhgin ve disiplin sorunknnin azaldiginin
saptandigh belirtilmektedir. Alberta Universitesi'nden gorsel
sanatlar Profesori Harry Wohlfart'in yonettigi arastirmada,
portakal rengi, beyaz, bej ve kahverengi yerine, san ve mavi
kullanilemg ve floresan ambalar tam tayf (fulk-spectrum) olan-
laryla degigtirilmigtir.

Washington Eyaleti'nde Tacoma'da bulunan **American
Institute for Biosocial Researchiin ydneticisi psikolog Ale-
xander Schauss, iilke capinda islahevierinde suclu ve cnile-
lann genis Glgide kullanilmaya baslanmasima Gncilik etmis-
iir. Schauss 1979'da, bir karton iizerindeki pembe renge ba-
kan denelder iizerinde bu rengin etkisini incelemss, daha sonra
gozlemlerini ““Bulletin of the Psychonomic Society"™ de agik-
lamistar. Bu renge bakmak deneklen o kadar rahatlatmugtir
ki, diger renklere baktiklarnda gosterdiklen siddet egilimin-
den eser kalmamugtir. Seattle’deki bir Amerikan Deniz Kuv-
vetleri Hapishanesi, Schauss’un caligmasina ilgi gostermis ve
O'na, sakinlestirici renk hipotezini hapishane sakinleri (ize-
rinde deneme sansi vermistir, Bugiin artik yizlerce kurum,
huysuzluklan artan bireyleri pembe odalara almaktadirfar,

Kaliforiya Eyaleti San Bernardino liesi Gazalts Dairesi
Mudiri Paul Boccumini, ““Eskiden onlara ifag verir, hatta
kelepce takardik™* demekte ve ilave etmektedir: “*Fakat bu
yontemle iyi sonug aliyoruz.™

Schauss ve Wohlfarth, renklerin organizma ve davra-
nis Gzerinde nasil etkili ofabildigini tam bilememektedirler.
Fakat Schauss, renklere gosterilen tepkinin, viicuttaki mil
yonlarca sinir iletiminin diizenleyici istasyonu olan beyinin
retikiller yapisinda olustugunu tahmin etmektedir. Yapilan
aragtirmalarfa, kirmiz, portakal rengi ve san gibi sicak renk-
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fere bakuklarinda deneklerde tansiyonun yiikseldigi, beyin
dalga aktivitesinin arttig1, solunumun hizlandig ve terleme-
nin cogaldig) belirlenmistir. 1970’ yillarin sonunda UCLA'-
da yapilan bir aragtirma, mavi rengin tam tersi bir etki yap-
tigini gostermistir. Bu verilere dayanarak arastirmacilar, renk-
lerin g6z arafindan algilanmasinin, viicutta Gnemli biyokim-
yasal maddelerin salgilanmasini uyardigini diisinmekredirler.

insan g620 milyonlarca renge karsi duyarlidir. Bunlarin
Yer biri, goziin arkasindaki renge duyarli “‘cone’'lara (ko-
'lere) kendine d2gi bir sekilde carpan, ayn dalga boylarin-
daki igiklardir. Boylece uyanlan hiicreler beyine sinyaller gon-
derirler, Wohlfart ve diger aragtirmacilar, hormenlarin ve
narotransmitterlerin bu siire¢ sirasinda harekete gegirilerek,
bireyin ruh durumunu ve kalp atisi ve solunum gibi aktivite-
lerini etkileyebilecegini ileri sirmektedirier.

Renkll Isik Saghk Kazandinir.

Renkli i5igin sagh etkiledigine iliskin deliller ortaya Qik-
mustr. Yiksek yogunlukta maw dalga boylan yayan igik ban-
yolan bugiin genis oiiide hastanelerde yeni dogmus bebek-
fuz eder ve hastalifa neden olan bilirubini disirur. (bifiru-
bin, alyuvarfarda bulunan hemoglobinin parcalanmas: e ofusas:
ve kan plazmasinda bulunan bir maddedir.)

Psikologlar ve tican renk damgmantan, ban davranigha-
rm olusturuimas: icin degigk renklerin kullanmim onerme-
ye basamuslardir. Omegin Kanada'da bir dig kliniginde has-
talarn korkusuny azaltmak icin mavinin tonkn kullamimalk:
12, Connecticut Eyaleti’ndeki Stamford"da Gen Zekdhlara Yar-
dim Kiinigi sakinlerinin odalan sefali rengi. an ve maviye:
ayakiistii hanir yiyecek satan diikkanknn duvarian igah agan
portakal rengine boyanmaktadir. Hatta Amerika'nin kuzey-
yerine hiiner ve beceriklilik telkin eden aglk mavi ve beje
boyanmistir.

Fakat renklerin davranis degistirmede mesru bir ara olup
olmad\fi hild arugimaktadir. *“National Institute for Men-
tal Health"ta {Ulusal Rub Saghg Enstitiisi’'nde) pskiyatrist
olarak galisan Norman Rosenthal, **Saglam verilere dayana-
rak konugmamiz gerek”* demekte ve "'Kirmizinin tahrik edici
oldugu ve mavinin depresyonla baglantli bulunduiu gibi, tep-
kiye doniisebilecek killtirel pesin hiikimlerin etkisinden na-
sil siynlabiliniz?"* diye sormaktadir.
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