Yeni Beyin Modeli
Isiginda Otizm

Otizm, hakkindaki btittin bilinenlere karsin,
nedenleri konusunda biliminsanlarini hala
ugrastiran ve ozellikle de cocuklarda olmak
lizere, oldukga yaygin bir rahatsizlik.
Otizmde birden fazla gen ise karistigi icin,
otistik kisilerde goriilen bilissel, duygusal
ve motor (hareketle ilgili) belirtiler de cok
sayida. ABD’deki Boston Universitesi ve
DuPage Tip Grubu’ndan arastirmacilarin
gelistirdikleri yeni beyin modeliyse, otizmde
devreye giren mekanizmalar ve ortak
davranis 6zelliklerini aciklamaya dogru
atilmis 6nemli bir adim olabilir.

Yeni model “ISTART” (Imbalanced
Spectrally Timed Adaptive Resonance
Theory), her biri 6grenme ve davranislari
belirli yonleriyle alan ti¢ farkli modelin bir
bilesimi niteliginde. Birinci model, beynin,
nesne ve olaylar1 tanimayi nasil 6grendigini
aciklamaya yonelik. Modelde 6nem kazanan
‘uyaniklik’ ya da ‘farkindalik’ durumu,
O0grenmenin somut mu, soyut mu oldugunu
belirleyen bir 6l¢lit konumunda. En kaba
hatlariyla, uyaniklik derecesinin dtistik
olmasi soyut ve ‘sinirlar genis’ bir 6grenme
bicimini; yliksek olmasi da sinirli ve somut
O0grenmeyi beraberinde getiriyor. Yeni
modelin 6ngorisi, otistik kisilerin
uyaniklik derecelerinin ¢ok ytksek,
ogrendiklerinin de beyinlerinde cok keskin
bir sinirlilikla temsil edildigi yolunda. Bu
asirt uyaniklilik durumu, arastirmacilara
gore 6grenme, biligsel islevler ve dikkatle

ilgili islevlerde sorunlar ortaya cikarabiliyor.

Ikinci model, bilissel-duygusal baglantilarin
(vani karsilasilan nesne ve olaylari, bunlara
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Empati de, bir zamanlar yalnizca
insana 6zgl oldugu savunulan
yetilerden biri. En genel hatlariyla,
kendini bir baskasi yerine koyabilme
ve o kisinin duygularimi bu yolla
tantyip anlayabilme yetisi olarak
tanimlaniyor. Baska canlilarla olan
iletisimimiz, bu konuda da tek
olmadigimizi bize giiclii bicimde
gosterse de, bilim daha kesin kanitlar
ariyor. Bu kanitlariysa ytiksek
primatlar icin bile istedigi dtizeyde
elde edebilmis degil. Ancak
Kanada’daki McGill Universitesi
arastirmacilari, gokte aranan kanitlar
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belirli bir deger vermeyi saglayan
‘duygu’larla iliskilendiren baglantilarin)
Ogrenilmesini de kapsiyor. Normalde,
duygular1 denetleyen beyin devreleri, orta
dtizeye ayarlanmis durumda. Duygu
merkezlerinin asir1 uyarilmasi, duygusal
tepki esigini de asir1 bicimde ddstirtirken,
diistik uyarilma duzeyleri, tepki esigini
yikseklere cikartyor. iSTART modeline
gore otizmde sdzkonusu olan, duygu
merkezlerinin normalden ¢ok daha dustik
dtizeyde uyarilmasi. Otistik

kisilerde izlenen genel ‘duyarsizlik’
durumu, ya da gec gelen ani patlamalarin
nedeni de bu.
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iSTART, beynin, belirli hedeflere ulasmak
icin ortaya c¢ikaracagr tepkileri zamanlama
yetisiyle ilgili olan t¢tincti model
1s18indaysa, otistik kisilerde zamanindan
once verilen, bu nedenle de ‘6diilstiz’ kalan
tepkilere agiklik getiriyor.

Yeni yaptigi, normal beyinsel stireclerdeki
aksakliklar sonucunda otizm belirtilerinin
nasil olustugunu aciklamak. Model,
arastirmacilara gore otizm tablosunu ortaya
¢ikaran ve aslinda otizmle ilgisi yokmus
gibi gortnen bircok farkli etkenin
anlagilmasi ve bunlari birlestiren bir bakis
acist saglamasi bakimindan cok énemli.
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yerde bulmayi basarmis ve bu
ozelligin farelerde bile bulunabildigini
gostermisler.

Uzerinde calistiklar asil konu agr1 ve
agriyla ilgili genetik ve cevresel
etkenler olan arastirmacilar,
laboratuvar ortaminda birlikte
bulunan, dolayisiyla da birbirlerini
‘tantyan’ farelerin, aci ya da agr1
icindeki bir bagka fareyi gordiikten
sonra, agr1 esiklerinin de dusttgunu
bildiriyorlar. Bu sonuglar, hayvanlarda
da bir tir “duygu bulasiciligt”
oldugunu ilk kez gostermis olmanin
yanisira, insanlardaki agri-aci
mekanizmalarinin anlagilmasinda yeni
bir bakis acisi da saglayabilecek.
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