Psikoloji

Mizah ve Genler

Yasamdan keyif almak icin mizahi m1
kullaniyorsunuz? Genlerinizi
kutlayabilirsiniz. Yok eger tercihiniz
alaysa, kabahat genlerde degil,
cevrenizde ve ona verdiginiz tepkide.
Bunlar, mizah stilleri tizerinde
yuritiilen iki ¢calismadan ¢ikan
sonuclar.

Kiskancliga Boy Ayari

Kiskang sevgililer ayarli topuklar
dislayor olabilirler. Clinkd bir
arastirmaya gore askiniza kur yapan
“yesil gozlli canavar”in giict, sizin
boyunuza bagli.

Groningen ve Valencia
Universiteleri'nden arastirmacilar,
Hollanda ve Ispanya’da toplam 549
erkek ve kadina ne kadar kiskang
olduklarini ve rakiplerinde kendilerini
en cok neyin rahatsiz ettigini
sormuslar.

Erkekler en c¢ok yakisikli, zengin ve
kuvvetli rakiplerden cekinirken,
rakiplerine duyduklari kiskancligin
siddetinin, uzun boylularda azaldig1
belirlenmis. Kadinlarinsa en ¢ok
rakiplerinin giizellik ve cekiciliklerini
kiskandiklari, pek de sasirtici olmayan
bir sonug. Ik bakista yadirganir
gorlinen bulguysa, orta boylu
kadinlarda kiskanclik siddetinin
azalmast.

Kanada’daki Western
Ontario Universitesi'nden
psikolog Philip Vernon ve
ekip arkadaslari,
Ingiltere’de yasayan ve
ayni cinsiyetten 456 cift
yetiskin ikize anket
uygulamislar. Deneklerden 300 cift ayni
yumurta, 156’s1 ise farkli yumurta
ikizleri. Anket sorulari, iki pozitiv
mizah stiline yatkinligi 6lcmek tizere
tasarlanmis: Bunlardan birisi “uyumcu”,
Otekiyse “kendini yticeltme” stili.

(Or: “Yasamin sagmaliklar1 beni
eglendirir” gibi.) Ankette bir de negatif

Aragtirmacilar evrimsel acidan
bakildiginda bu durumun fazla da
sasirtict olmadigr gortstindeler.
Nedeni, daha 6nceki bulgularin uzun
boylu erkeklerin kadinlarla iliskilerinde
daha basarili olmalarina karsilik,
kadinlarda orta boylularin en saglikli,
en dogurgan ve erkekler icin en
poptiler olmalari.

Ancak, bazi durumlarda uzun boylu
erkeklerin tersine orta boylu kadmlarin
kiskancligr daha siddetli olabiliyor.
Sosyal ve fiziksel olarak daha gticlu
kadimn rakipler s6zkonusu oldugunda,

mizah érnekleri var:
“Agresif” olanlar ve
“kendini asagilayan” tiirler.
Anket sonuclari tercih
benzerliklerinin, ayni
yumurta ikizlerinde,
Otekilere gore cok daha
yuiksek oranda oldugunu ortaya
koymus. Bu, genetik yakinligin bir
sonucu olarak degerlendiriliyor. Buna
karsilik negatif mizah seceneklerinde
genetik bir etki gozlenmemis.

Ancak psikologlar, “kétii sakalara”
yatkinlik acisindan Ingilizler ile
Amerikalilar arasinda kiictik de olsa bir
fark oldugunu belirlemisler.
ingiltere’deki anket negatif mizah icin
de az biraz genetik kaynak ortaya
koyarken, ayni ekibin Amerikali ikizler
lzerinde yaptig1 bir bagka calismada
negatif mizah tizerinde herhangi bir
genetik etki saptanamamis.

Vernon, sonuclardaki farkin,
ingiltere’de farkli mizah tiirlerine karst
daha genis bir hosgortiyi yansittigi
gortstinde. Amerikalilarsa negatif
mizahtan hoslanmaya fazla yatkin
degiller.
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orta boylular, uzun ve kisa boylulara
kiyasla daha kiskan¢ oluyorlar.
Arastirmacilara gére neden, uzun
boylu ve giiclii, ya da genis bir sosyal
cevresi olan kadnlarin, fiziksel
kavgalar da dahil olmak tizere
herhangi bir catismada orta boylular
icin ciddi tehditler olusturmalari.
Clinkii uzun boylu kadinlar, daha kisa
olanlara kiyasla hem daha dominant,
hem de kavga yetenekleri daha
geliskin.
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