SPORDA YETENEK SECIMi

Ust diizeyde, yiiksek sportif giice ve basariya ulasmak icin,
yetenekli sporcularin zamaninda ve dogru
bicimde segilerek uzun siireli ve sistematik bir ¢alismaya
girmeleri zorunludur.

Yagar Sevim”, Seyfi Savag™*

§!. ilk bagarilar, optimal ve en ylksek basan

yaglar, birgok arastirmayla ortaya konmustur.
Sporda yeteneklerin erken ve dogjru segimi, stirekli ve
yuksek sportif verimlilik igin blylk 6nem tasir.

Sporda yetenedi, sporcu gocuk

I I er spor dalinda, antrenmanlara baglama ya-

piimas| gerekmektedir. Bu 6n sartlar su sekilde sira-
lanabilir:

Antropometrik 6n sartlar: Sporcunun, boyu, ki-
losu, vilcut yapisi, vilcudunun agdirlik merkezi vb. dzel-
likleri,

ve gencin, glg ve sportif glig geli-
simi igin sahip oldugu 6n sartlarin
biitlnd olarak tammlayabiliriz.

Yetenek, belli bir yéne yoneltil-
mis, normal deger olgtilerinin lze-
rinde, ancak henuz tam olgunlas-
mamig ve gelismeye uygun yatkin-
Iig ifade eder.

Yetenek aragtirmasi ve secimi
igin &n sartlar sunlardir;

Cocuk ve genglerin bir spor da-
lina yatkinliklar ve yetenekleri, ge-
nel ve 6zel anlamda, o spor dalinin
antrenman uygulamalari iginde be-
lirlenebilir. Bu nedenle, her spor da-
Iiigin gok sayida dlzenli antrenman
grubu organize edilmelidir.

Sporcu her gocuk ve geng, en
lyisini yapma gabasi igindedir, An-
cak, o andaki glg durumu ve du-
zeyi bunu sinirlar. lyi dizenlenmis
antrenmanlar, yetenekli sporcularin
gelisim srecini yonlendirir ve onlara gelisim potansi-
yellerini tanima imkani verir.

Antrenman yapmadan da, teorik olarak genclerin
belli spor dallari igin yatkinliklar bedensel agidan be-
lirlenebilir (Ornegin, basketbolda boy uzunlugu ve iri-

ligi gibi).

Ozetle, bilingli, amaca yonelik dizenli antrenman-
lar, spora yatkinlig ve yetenegi saptamak igin temel
organizasyonlardir.

Sporcu segiminde ve geligiminde, asadidaki 6n
sartlarin, her spor dalina 6zgii bigimde belirlenmesi
ve belirlenen bulgular igi§inda gerekli galigmalarin ya-
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Kondisyonel én sartlar: Sporcunun, genel ve
Ozel dayanikliid), statik ve dinamik kuvveti, siirat. re-
aksiyon yetenedi, beceri ve hareketlilik gibi 6zellikleri,

Tekno-motorik dzellikler: Sporcunun, denge ye-
tenedi, yer, mesafe ve tempo hissi, spor dalina yat-
kinligi. ritmik ve akilcilik gibi ézellikler,

Ogrenlm yetenegi: Sporcunun algilama, géziem
ve analiz etme 6zellikleri.

Performans igin én sartlar: Sporcunun, yiklen-
melere dayanabilme 6zelligi, antrenman istedi, basa-
fiya ulagma arzusu gibi dzellikleri.

Zihinsel yetenekler: Dikkat, motorik akilcilik
(oyun anlayigl), yaraticilik, inisiyatif kullanabilme yete-
nedi, taktik yetenek gibi 6zellikler,
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Sosyal faktorler: Liderlik, sorumluluk tagima, ta-
kim anlayisi gibi dzellikler.

Psikolojik 6n sartlar: Saglam psikolojik yapi, mo-
sabakaya hazir olma, strese dayanabilme, zoru ba-
sarma istedi gibl ozellikler.

Sporcu secimi ve bu sporcularin belli dallara yon-
lendirilebilmesi igin, her spor dalinda antrenmanlara
baglama yaginin saptanmasi ve uygun yagtaki gcocuk
ve genglerin spor alanina aktariimasi gerekmektedir.
Bunun igin su agsamalar gergeklestirilebilir:

1. Asama: Yapilan spor dalinin, baglama yasina
uygun gocuklar ve gengler igin antrenman yapabilme
sartlari hazirlanir. llk yetenek segiminin temel kaynagi
ise, okul oncesi, okuldaki beden egitimi dersleri ve okul
disi spor faaliyetleridir. Bu nedenle, éncelikle okul go-
cuklari igin dizenli ve gok sayida antrenman imkan-
lart olugturulmalidir,

Bu genglerin segiminde, baglangigta belli bir spor
dalina yonelik 6zel performans aranmaz; genel spor
yetenedi dederlendirilir. Daha sonra antrenmanlarla,
yaptig spor dalina uygun olup olmadigi saptanmaya
calisilir. Bu da, antrenmanlar siresi Igerisinde belirle-
nir. Spora baslayan gocugun, uygulayacad spor da-
lina yatkinhg igin belli zaman dilimleri igerisinde o6n,
ara ve son segim yapilir.

2. Asama: Bu bélumde galigmalar, okul faaliyet-
lerinin yani sira, diazenli gelisim antrenmanlanyla yU-
rUtdldr. Belli oranda performansa yénelik antrenma-
na katilan sporcunun,

Spora baglama | Branslasma
SPOR DALI yasi yasi
1. Alletizm 10-12 13-14
2. Basketbol 78 10-12
3. Boks 13-14 1516
4. Bisiklet 14-15 16-17
5. Dalig 67 B-10
6 Eskrim 78 10-12
7. Artistik Cimnastik 56 810
8. Cimnastik (Kadin) 67 1041
9. Cimnastik (Erkek) 67 12-14
10. Kirek 12-14 16-18
11. Kayak 67 10-11
12. Futbol 10-11 11-13
13. Yizme 37 10-12
14. Tenis 6-8 12-14
15. Voleybol 1112 14-15
16. Halter 11-13 15-16
17. Gireg 13-14 15-18

Spor dallanna gére spora baglama ve branslagsma yaslar.
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(1) Segmis oldugu spor dalinda, Ust dizey perfor-
mansi igin gerekli verimlilik ve parametrelere sahip olup
olmadidi saptanir.

(2) Performansini ne kadar hizl ve etkili ylkselte-
bilme yetenegdi ve gucl oldudu belirlenir. Yetenekli
sporcu, daha az yeteneklilere gore, performansini da-
ha gabuk ve belirgin bigimde ylkseltir; teknik hare-
ketleri daha gabuk 6grenir ve gelistirir. Taktik anlayisi
daha iyidir.

(3) Yiksek sportif verimlilik igin, gerekli alt yapiya
sahip olup olmadig saptanir.

3. Asama: Ust dlizey antrenmanlari igin segimler
yapilir, En onemli segim kriterleri ise, yetenekli spor-
cunun misabakalarda ortaya koydugu performans-
tir. Motorik glg ozellikleri, vicut tipi, teknik, taktik,
psikolojik ve sosyal davraniglar, performansi etkileyen
faktorlerdir.

Aciklanmaya galigilan her ig asama, uzun sreli
bir antrenman sureci igerisinde, birbirinin on sart ola-
cak sekilde dizenlenmeli ve gerekli tedbirler alin-
malidir.

Ozetle, sporda yetenek segimi ve bu yeteneklerin
gelisimi, her spor dali igin sGreli ve iyi programlanmig
bir organizasyonu, bilimsel bulgulara dayali bir galig-
may! gerektirmektedir.

Sportif Oyunlarda Yetenek
Secimi Nasil Olmalidir?

Sportif oyunlarda, yetenek segimi igin, énce ge-
nel ilkelerin igi§inda olusturulacak olan genis kapsamb
bir planlama ve organizasyon gerekmektedir.



Sportif oyunlarda, yetenek segiminin temel ilkele-
rini belirleyebilmemiz igin, asagidaki sorulara cevap
bulmak gerekecektir:

1. Yetenek segimi hangi yasta basglamalidir?

2. Yetenek segimi hangi kriterlere gore yapil-
malidir?

3. Nasil bir organizasyon modeli olugturulmalidir?

4. Yag gruplan igin nasil bir galigma programi uy-
gulanmalidir?

5. Okul, klop, bolge ve federasyon igbirligi nasil
olmalidir?

6. Yetenekli sporcular kendi verimliliklerini hangi
kriterlere gore kontral etmelidirler?

7. Yetenekli sporcularin antrenman motivasyonu
nasil saglanmaldir?

8. Yetenekli sporcularda her gelisim seviyesinde
hangi segim kriterleri aranmalidir?

Yukaridaki sorularin cevaplari, bize yetenek segi-
mi konusunda stirekli bir geligimi momkan kilacaktir.

Sportif oyunlarda, yapilacak planlama su iki temel
noktayt kapsamalidir:

1. Uzun siireli amaglar: Bu bélimde, uzun, si-
reli bir planlama igerisinde, okul, klip ve ulke sathin-
da yapilacak genel yetenek segimi ve gelisiminin nasil
olmasi gerekligi konusunda gergeve programi ve or-
ganizasyonlari hazirlanir.

ilk Baganilar Optimal Basari | Olgunluk ve Ust
Devresi Devresi Dilzey Devresi
Spor dali | Erkek | Bayan | Erkek | Bayan | Erkek | Bayan
Boks 1820 225 %28
Eskrm 821 | 1719 | 28 | 0% | B% | 7%
Hater 024 %30 3%
Greg ] 2428 2%
Bcik | 225 | 02 | %% | 25 | 340 | 2%30
Bt 1821 2% 7730
Cinastk | 1921 | 1528 | 2227 | 1924 | 8% | %%
Kule Atama| 1821 | 1619 | 2296 | 2004 | 27230 | 252
Basiebol | 2022 | 1818 | 226 | 1955 | 2730 | %2
Fabl | 212 %% 790
Hokey 08 2429 032
Suopu | 20-21 2% FIK)
Mod. Pent | 21:23 %27 LK)
Ancilik 2025 26-30 3140
Kirek 1720 2125 %2
Yeken | 2% %35 3640
Yame | 1417 | 1215 | 182 | 620 | 825 | 28

Cesitli spor dallannda sportif basannin yas sinin.
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2. Kisa siireli amaglar: Yeteniek secimi kriterleri
ve ug yetenek gelisimi igin bir model olugturulur,

Sportif oyunlarda yetenekli sporcu secimini (G te-
mel kriterden hareket ederek belirleriz:

a, Kondisyonel ve teknik alan (motorik spor
testleri),

b. Teknik-taktik alan (antrenman ve misabaka goz-
lemleri),

¢. Sosyo-psikolojik alan (genel ve bransa yonelik
anket formiari).

Sonuc¢ ve Oneriler

1. Kiginin spora yatkinlig ve yetenedi konusundaki
gorugler, sabit ve de@ismez degildir.

2, Sportif antrenmaniar, bir sporcunun segtidi spor
dalinda gok basarili olacagini garanti etmez.

3. Yetenekli sporcunun belirlenmesi, spor dalina
6zgu birgok kombine yetenedin, motivasyonun ve il-
ginin iyi temin edilebilmesine baglidir.

4, Cok sayida yetenekli sporcunun bulunmasi, gok
sayida antrenman gruplarinin olugturulmasina bagdlidir.

5. Yetenekli sporcunun istenilen gelisimi yapabil-
mesi igin, normal yasi, biyolojik yagi, antrenman yasi
ve antrenman kapsami gibi faktorler dikkate alinarak,
gug durumu ve geligirh sansi iyi degerlendirimelidir.

6. Sporcunun, spora ve spor dalina yatkinligyl, uzun
sureli antrenman sureci icerisinde degerlendirilmeli ve
her antrenman devresi birbiriyle bilingli érilmelidir.

7. Yetenekli sporcularnin geligiminde, antrenman-
lar musabakalarla baglanmalidir. Misabakalar, yete-
neklerin olgunlastd son istasyondur.
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