Mikroplastikler
Ucra Daglik
Bolgelere Bile
Ulastyor

Iay Celik Sezer

Mikroplastiklerin cevrede
¢ok genis bir yaytlumn
gosterdigi ve sulara
karisarak okyanuslara
ulastigu biliniyor.

Oyle ki deniz canlilarinin
bunyesinde, denizden
elde edilen sofra tuzunda,
hatta insan diskisinda
bile mikroplastiklere
rastlanabiliyor.

Gectigimiz yilin aralik
sayisinda bu konuyu
ayrintili olarak

ele alan bir yazt
yayumlamistik. Birlesik
Krallik’taki Stratchlyde
Universitesi'nden

Dr. Steve Allen ile
Fransa’daki EcoLab’den
Dr. Deonie Allen’in yaptigt
yeni bir arastirmada
Pirene Daglar’nin

Ucra bir kosesinde de
mikroplastiklere rastlandt.
Bolgedeki yerel niifus az
oldugu icin mikroplastik
parcaciklarinin en

yakint 95 kilometre uzakta
kalan daha kalabalik
bolgelerden hava yoluyla
tasindigt diistiniliyor.

Bes ay boyunca bolgede
ornekleme calismast
yapan arastirmactlar,
mikroplastiklerin birikme
hizint metrekare basina
gunde 365 parcacik
olarak hesapladt. Bu
parcaciklarin kesin
kaynagu bilinmese de

tek kullanumlik plastik
ambalajlarda kullanilan
polistiren ve plastik
siselerde kullanilan PET
(polietilen tereftalat)
kaynakl olabilecekleri
dustnulayor. Mikroplastik
terimi plastiklerin
zamanla parcalanmastyla
olusan, genellikle capt/
uzunlugu 5 milimetreden
kiicuik plastik parcaciklar,
filmler ve liflerin
olusturdugu ¢opler icin
kullaniliyor. Yapilan
arastirmada uzunlugu
750 mikrometreyi
gecmeyen lifler ile

¢apt 300 mikrometreyi
gecmeyen parcaciklar
incelendi. Baz1 parcaciklar
10 mikrometre ¢apinda,
yani insanlar tarafindan
solunabilecek kadar
kii¢ctikta. Mikroplastiklerin
insan sagligunt etkileyip
etkilemedigi ya da

nastl etkileyebilecedi
konusunda hentiz ¢ok

az sey biliniyor. Dr. Steve
Allen mikroplastiklerin
hava yoluyla yer
degistirebilmesini hayli
kaygqt verici buluyor ve
aslinda bunun

mikroplastiklerin her yerde
olabilecedi anlamina
geldigini distintyor.

Dr. Deonie Allen da

tek kullanimlik
plastiklerle bas edebilmek
icin ktresel bir yaklasim
gerektigi kanisinda.

Mikroplastiklerin

en fazla ne kadar uzaga
gidebilecedi bilinmiyor
ancak daha onceki
arastirmalarda daha
biyuk toz parcaciklarinin
hava yoluyla

Atlantik Okyanusu'nu
asarak 3500 km yol
alabildigi belirlenmis.
Dolaytstyla daha kicuk
olan mikroplastiklerin de
aynint yapabilecedi
tahmin ediliyor. H

Akl Pijamaniz
Neden Iyi
Uyuyamadigumzi
Soyleyecek

Dr. Ozlem Ak

Ambherst Massachusetts
Universitesi'nden

Dr. Trisha Andrew ve
meslektaslart, kisinin uyku
strasinda nefes ritmini,
nabzint ve hareketlerini
izleyen sensoOrlerin yer
aldigy, pamuklu kumastan
pijama tsta

yani bir ¢esit gomlek
gelistirdiler.

Amerikan Kimya
Toplulugu'nun nisan
ayindaki toplantisinda
tanitilan bu yeni nesil
pijama Ustd, anilart
birlestirmek i¢in 6nemli
oldugu diistiiniilen REM
uykusunun uzunlugu gibi,
kullanicinin uyku
kalitesini izlemek icin
kullanilabilecek.
GOmledin astar bolimune
dikilen hafif agurliktaki

5 sensOrden 4 tanesi,
vlicudun yatadga yaptigt
sabit basinct ol¢tyor.
GOgus lizerine denk gelen
besinci sensor ise kalp
atis hizt ve solunum
hakkinda bilgi veren hizlu
basing degisikliklerini
algilyor. Sensorler
gumusle kaplanmis

ince tellerle birbirlerine
baglaniyor. Dr. Andrew
sensOrlerin gémlegin dikis
yerlerine denk gelecek
sekilde sabitlendigini

ve disardan gériilmedigini
sOyluyor. Bununla birlikte,
gomlek makinede de
yikanabiliyor.

Akllt pijamanin ¢alisma
sekli sOyle: Bes sensorden
toplanan sinyaller,
siradan bir pijama
diigmesi gibi gértinen
kiicuk bir devre kartina
gonderiliyor. Bu diigmede
ayrica analiz i¢in verileri
kablosuz olarak

bir bilgisayara gonderen
yerlesik bir Bluetooth
vericisi de yer aliyor.



Test strecinde tiim gece
boyunca tizerinde

akilli pijama ile uyuyan
sadece sekiz kisi oldu.
Pijamay gelistiren ekip
sensorlerin cesitli vicut
sekilleri ve yukseklikleri
icin dogru yerlere
yerlestirilmesinden emin
olmak i¢in ¢alismalarint
surduruyor.

Andrew, gémlegdin
hentiz tibbi sorunlart
teshis etmek icin
kullanilamayacagint
belirterek amaclarinin
katilumcilarin gece
boyunca cesitli
makinelere baglandigt
laboratuvar tabanli uyku
calismalarinin yerini
almak oldugunu soyliyor.
Simdiye kadar 35 kisi
uzerinde test edilen
pijama Ustinin, pijama
altint yani pantolonunu
da gelistirmeyi
planliyorlar. Boylece
pantolondaki sensorler
sayesinde sirttaki stres
miktarint da tespit etmeyi
planliyorlar. l

Seker Icerigi
Etiketleri
Kalp
Hastaliklarim
ve Diyabeti
Onleyebilir

Dr. Ozlem Ak

Amerika Birlesik
Devletleri'nde 2016’da
uygulamaya konulan
yiyecek ve iceceklerin ne
kadar seker icerdigine
dair etiket bulundurma
uygulamast sayesinde,
kardiyovaskiiler hastalik
ve diyabet vakast
sayisinin bir milyon
azaldigt tahmin ediliyor.
Amerikalilarn tatliya olan
diskiinligiiniin 6niine
gecmeyi amagclayan
etiket uygulamasinin
halk sagligt icin oldukca
buyuk bir kazang
saglayacagi dastindliyor.
Yayumlanmis yeni bir
calisma ise, bir gidaya
veya icecege eklenen
seker miktarint da veren
guncellenmis etiketlerin

ABD’li bir yetiskininin
gunlik seker tiiketiminde
yaklasik yarumn

cay kasigt azalmaya
yardumct olabilecegini
Ongoruyor.

Circulation dergisinde
yayimlanan ¢alismaya
gore, etiket uygulamast
gelecek yirmi yilda
yaklasik 350.000
kalp-damar hastaligunt
ve yaklasik 600.000
diyabet vakasint
Onleyebilir.

Seker etiketleri,

ABD Guda ve Ilac Idaresi
tarafindan 2016 yilindan
2021 yilina kadar
uygulanacak olan bir dizi
beslenme etiketi
degisikliginin bir parcast.
Ozellikle kardiyovaskiiler
hastaliklar ve diyabet
riskinin artmast ile

sekerli icecekler
yoluyla ¢ok fazla seker
tiketilmesi arasinda
bir iliski oldugu biliniyor.
Kismen bu iliskinin
vicudun glikoz
diizenleyici hormonu
olan instline direncli
hdle gelmesinden
kaynaklandigt
distntuliyor. H





