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Bir metni okumak, hem goziin, hem de beynin karmasik islemler yapmasini gerek-
tirir. Bunun sebebi, gozlerimizin okudugumuz metni ayni bicimde taramamasidir. Tam
tersine, bakis, satirlar arasinda bir noktadan digerine atlamakta ve kelimelerin baz
boliimlerine étekilerden daha fazla takilmaktadir. Cok incelikli deney teknikleriyle ger-
ceklegtirilmis g6z hareketi incelemeleri, bize beynin bakis: hangi mekanizmayla yénet-
tigini ortaya ¢ikarmak imkanint vermektedir.

kadar, beyninizin ve gozlerinizin kag islem yap-
igint biliyor musunuz? Gegen bes-alti saniye igin-
de, yani onceki birkag satin okuyuncaya kadar,
gbzliniiz bu satirlar arasinda yaklasik yirmi kere bir
noktadan 6tekine atladi. Boylece kelimeleri olugtu-

ran harfler toplulugunu kavramaniza imkan veren bil-
gileri edinebildiniz. Kelimeleri se¢meniz, diliniz

hakkinda uzun stredir edindiginiz bilgiler sayesin-
de mimkiin oldu. Siz, sadece bu kelimeler dizisini
bilingli olarak kavradiniz. Halbuki beyniniz, is bura-
ya gelinceye kadar, bir dizi otomatik iglem yiirittd.

Okurken bakis neden suraya dedil de, buraya
takilir? Neden bir yerde &tekinden fazla durur? Bu
sorulara cevap vermek, insan gibi diger bitin Us-
tin yapili memelilerin gérme mekanizmasim daha
iyi kavramamizi saglayacaktir. Bu sistemin nasil is-
ledigini daha iyi anlamak igin, 6nce beynin, bakis
nasil yonettigini (Sekil 1), ne gibi islemlerin yapildi-
gini ve ydnetmenin hangi kurallara bagli oldugunu
bulmamiz gerekmektedir.

Goziin hareketleri, bunlardan bazi anlamlar ¢i-
karmamiza da imkan vermektedir; ¢linkii bunlar, bazi
disincelerin nasil gelistigini de gdsterirler. Bunu,
""Neye baktigini sdyle, ben de sana ne disindigl-
ni soyleyeyim'' bigiminde ifade edebiliriz.

Goziin okurken yaptigi hareketler
Bundan hemen bir yiizyil kadar 6nce, Fransiz

§u anda gbz gezdirdiginiz metni okuyuncaya
t
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g6z hekimi Emile Javal, géziin, okuma sirasinda yap-
tigi karakteristik hareketleri ortaya gikarmisti. O za-
mandan beri bir¢ok arastirmaci, bu konu ile
ilgilenmis ve son zamanlarda gbz hareketlerinin ana-

lizi igin, 6zellikle bilgisayar gibi teknik araglar kulla-
nilmigtir (Sekil 2). Norofizyologlar da bilimdeki son
llerlemelerden yararlanarak, beynin teorik kavrayis
ve igleyis modellerini gelistirmiglerdir. Goz hareket-
lerinin, okuyucunun zihninde olup bitenleri kavraya-
bilmemizde dnemli ipuglan saglayabilecedli umulmak-
tadir.

Okuma sirasinda gozler cogu kere
sabit kaliyor

Eger gbzin, metni bir taraftan digerine dizenli
olarak taradigini saniyorsaniz, yaniliyorsunuz. Géz-
ler gogunlukla sabit kalarak metnin $u ya da bu nok-
tasina takilmaktadir. Her takilma, yliz milisaniye ile
dort-bes bin milisaniye arasinda bir siire almakta-
dir. Sigramalar ise, otuz-kirk milisaniye siirmektedir.
Bu durumda, gbzlerin, okuma siresinin onda doku-
zunda sabit kaldiini sdyleyebiliriz. Sunu da kayde-
delim ki, bakisin metin Ozerinde sabitlegmesi,
gdzlerin de muhakkak dénmeden sabit kalmasi an-
lamina gelmez. Eder okuyucu kimildarsa ya da me-
sela ylrlrken bir afigi okudugumuz zaman oldugu
gibi, metnin bize gbre uzakhg dedisirse, bakisi sa-
bitlestirmek, aslinda metnin belirli bir noktasinin ta-
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kibine donlslr ve sigramalar da bu yavasca izleme
islemine uyacak bigimde yapilir (Sekil 3).

Goziin bir satir (izerinde takilis sayisi, genig 6l-
¢lde degisebilir. Bunu, sigramalann siklidi ile de 6l-
cebiliriz. Takilmalar ne kadar siksa, sigramalar o
kadar azdir. Normal bir okuyusta, takiimalarn orta-
lama siresi iki ylz-iki ylz elli ya da (¢ ylz milisani-
ye kadardir. Daha dikkatle okunan ya da daha zor
olan bir metinde, bu ortalama sire dort yiz milisa-
niyeye kadar gikabiimektedir. Bakisin geriye doénii-

bakisinuz,

z. Ashnda bakiy
gir ve bir no

Gozler, okuma sirasinda kelimeleri olugturan
bigimleri anlamak icin bir dizi hareket yapar-
lar. Bilgisayara bagl olan bu aletle goziin ha-
reketleri izlenmektedir.

su ise, genis 6lgiide metnin zorlugu ile orantilidir.
Gabuk okunan ya da kolay olan bir metinde, bakis-
ta geriye sigrama orani, %10 ila % 20 arasinda kal-
maktadir. E§er metin zorsa ya da okuyucu, metni
dikkatli olarak inceliyorsa, bu oran artmaktadir. Ge-
nel bir kural olarak, rahat ve hizli bir okumada ba-
kiglarin takilma siiresi, yavas bir okumaya nazaran
daha kisa ve bakigin geriye sigramasi daha azdir,

Gdzin metni taramast, diizenli adimlarla yapil-
mamaktadir. Géz, bazi yerlere ¢ok kisa bir siire ta-
kilmakta, bagka takilmalar daha uzun stirmektedir.
Bazi kelimeler ise, atlanmaktadir. Bazen de bakigin
geriye sigramasi, okumada ilerlemeyi durdurmakta-
dir. Ustelik, ayni metin bir bagkasina okutuldugu, hat-
ta ilk oyucuya tekrar okutuldugu zaman, bakigin
takildigi yerler ve takilis stresi degisik olmaktadir.

Go6z0n metni taramasi, herhalde rastgele yapil-
mamaktadir. Okuma konusundaki klasik inceleme-
ler, uzun ya da zor bir kelimeye rastlandidi vakit,
takilmalarda bir yogunlagma ve/veya takilma sure-
lerinde bir uzama oldugunu gbstermektedir. Bu da,
okumanin sadece mekanik bir islem olmadi§ini or-
taya koyuyor.

'
.: ,Q-

ziin bir nok-
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Bakig, bir kelime (izerinde yogunlastigr zaman,
harflerin sadece bir béliimii retinanin merkezin-
de bulunan fovea'ya yansitilir. Goz sadece her iki
tarafta yogunlagma noktasinin hemen yamnda bu-
lunan harfleri segebilir. Otekiler ise, uzaklagtik¢a
siliklegirler. Yukarida bu ani siliklesme sembolik
olarak gosterilmektedir (A). Mesafe arttik¢a harf-
lerin segimi gti¢lesir (B).

AL A A

Okuyucu, bakisin her takilisinda
neler goriiyor?

Goris keskinliginin fovea denen bolimde mak-
simuma ¢iktigini biliyoruz. Fovea, retinanin (zerin-
de, bakisin yogunlastinimis oldugu noktanin
gérintisinin distigo bdlgedir. Gérme alaninin
merkezinden uzaklastikga, goriis keskinliginin de ani
bigimde dlismesi, insanlara ve dteki ylksek yapili
memelilere ortak bir 6zelliktir. Hatta, buna gérme sis-
teminin bir kusuru gdzdyle bile bakabiliriz. Bereket
versin, yardimci bir dzellik imdadimiza yetigmekte-
dir. Bu da, gézlerin hareketli oimasidir. Gozlerin her
takiliginda, gorilg alanimin dedgisik bir b8limi segi-
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lerek, analiz edilmektedir (Sekil 4). Bu dufumda asil
sunu sormamiz gerekir: Acaba okuyan kimse, baki-
sini her yogunlastinginda ne gérmektedir?

Metnin her bir satiri, bir kelimeler dizisinden
olugmaktadir. Kelimeler de, hart dedigimiz sembol-
lerin zincirleme bigimde dizilmesinden biraraya gel-
miglerdir. Diyelim ki, gbz, “‘aligveris™* kelimesinin "v"'
harfine takiimis olsun: O takdirde, "'v'' harfi agik¢a
segilecek, fakat onun sag ve sol yanindaki "'e” ve
**s"" harfleri bile daha az secik gorilecek, diger hari-
ler ise takiima noktas: *‘v"’ den uzaklastik¢a gitgide
artan dlgude siliklesecektir, Bu belki de sasirtici go-
rinebilir; ama, yaptigimiz deneyler eger harflerin ara-
sinda bir baglanti yoksa, bakisin her takiliginda
sadece (¢-dort harfin segilebilecegini gostermistir.
Okuyucu, bu sayiyi agan harflerin varligini fark etse
bile, bunlann hangi harfler oldugunu ylzde-yiiz bir
kesinlikle soyleyememektedir.

Biz, gdzin bir bakista gérme alanminin, bakilan
cismin uzakligl ya da yakinligina gore fazla degis-
medigini tespit ettik. Gozlerin ddnme agisi, mesafe-
ye gbre ayarlanmakta ve bu sayede gorme alani
asagi yukan ayni kalmaktadir (Sekil 5). O halde soyle
bir varsayimda bulunabiliriz: Géziin her takilmasi-
ni, goriis alaninin siminna erigen bir sigrama izle-
mektedir,

Yakindan ya da uzaktan okumak, bakisi yogunlag-
tirma bigiminde bir fark yaratmamaktadir. Aca-
ba okunan metin goze yaklagtinldikc¢a, bakisi
yogunlagtirmayi gerektiren baliimlerin sayis: azal-
makta nudir? Daha gegen yiizyilin sonunda M. La-
mare, bu soruyu ortaya atmigts. Bizim yaptigimiz
deneyler, goziin hareketierini yakinlik ve uzakli-
#a dogru ayarlamasi dolayisiyla, goziin bakis: yo-
gunlastirma sayisinda, metnin okuyandan
uzakligina ya da yakinhgina bagh bir farkin mey-
dana gelmedigini gostermektedir.




Goziin baglangicta takildigh nokta ile kelimenin an-

lagilmas! i¢in gereken siire arasinda bir iligki var
mudir? Hareketleri izleyen bir bilgisayar yardumiyla

BAKISIN KELIMEYE
TARILMA SURESI

yapilan deneyler, béyle bir iliskinin varligim dog-
rulamisti. Tablo A 'da gézin hareketleri, Tablo B'de
gegen sire belirtilmigtir.

Yeni bulug : Goziin tek kelimeyi
en iyi okuyus bicimi

Bakigin, kelimeyi en hizli bigimde segebilmek
igin, yodunlagtinimas: gereken bir nokta olmalidr.
Ilk bakig da, bu noktaya ybnelecektir (Sekil 6A). Bu-
nunla kelime kavranamazsa, ikinci bir bakis gere-
kecek, bu da kelimenin anlasiima siiresini
uzatacaktir. Cesitli kimselerle onlara bilgisayar ek-
ranindan gecirilen kelimeler seyrettirilerek yapilan
deneyler, gergekten de bir kelimeyi en iyi tanima nok-
tasi bulundugunu gdstermistir. Bu nokta, kelimenin
ortasindan biraz sola diismektedir (Sekil 6/B). Keli-
menin yanhs yerine bakmanin sebep olacadi gegik-
me, okuma siresini % 10 ila % 20 oraninda
artirabilmektedir. Bu da, 6nemsenmeyecek bir ge-
cikme dedildir.

Kisa kelimelerde en lyi okuma noktasi, ortaya
dogrudur; ancak kelime uzadikca, bas tarafa dogru
kaymaktadir. On bir harflik bir kelimede bu nokta dor-
diincl harfe kadar geri gitmektedir. Bakisin yanlis-

likla kelimenin bagina kaymasi halindeki gecikme
siiresi, bakisin yanliglikla sona kaymasi halindeki ge-
cikme siresinden daha azdir. Kelimenin yapisinin
da dnemli rold vardir. EGer kelimenin kékl bas ta-
rafta ise (Tdrk¢e'de durum genellikle béyledir), ilk
bakisin sol tarafta yogunlastinimasi avantajlidir. Buna
karsi, “telefon'' ve “antidot'" gibi esas anlamin sag
tarafta bulundudu kelimelerde ilk bakigin sag taraf-
ta yogunlastinimasi avantajli olacaktir.

Kelimelerin kullaniima sikligi da 6nemli bir fak-
torddr. Dilde sik kullanilan kelimeler, nadiren kulla-
nilan kelimelerden daha gabuk segilmektedir.

Bakag, kelime dizilerini nasil tariyor?

Bakilacak sey tek bir kelime degil, bltin bir satir
olunca, gdz ne yapmaktadir? Bakisin bir noktadan _
digerine atlamasini yoneten kurallar var midir? Bu
konudaki varsayimlardan biri, Pittsburgh'daki
Carnegie-Melion Universitesi aragtirmacilarindan

GOZ (K) HARFINI ARASTIRIYOR

G6OZ (0) HARFINI ARASTIRIYOR

GOZ (C) HARFINI ARASTIRIYOR
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(r0ziin bir metni izleme hareketi, acaba daha én-
ceki kelimeyi tarudiktan sonra digerine atlama sek-
linde mi, yoksa belli bir programa gore, belirli bir
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kelimeyi arama geklinde mi olmaktadir? Yaptig-
miz deneyler, bize belli bir programin var oldugu-
nu gastermigtir.
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Marcel Just ve Patricia Carpenter tarafindan ortaya
atilmig olan *‘gdz-zihin'' hipotezidir. Buna gére, ba-
kigin her hareketi, okuyucunun konuyu kavramasi
ve metindeki kelimeleri anlamasi ile iligkilidir. Hipo-
tezin aksak yani, zihnin her defasinda bakigin bun-
dan sonraki sigramasi i¢in bir karar vermesini
ongdrmesidir. Biz, bunun yerine, metnin zihinde da-
ha énce hazir genel bir program uyarinca tarandigi-
n ve sadece kargilagilan duruma gore baz
uyarlamalar yapildi§in varsayiyoruz. Boyle bir prog-
ramin varli@in dogrulamak igin, basitlestirilmis bir
deney diizeni hazirladik. Bu diizende okuyucuya hig-
bir anlami olmayan harf siralarindan olugmus satir-
lar gosterilmekte ve kendisinden bunlar arasindan
sadece belli bir "hedef harf''i segmesi istenmekte-
dir. Okuyucunun goz hareketlerinin analizi, bize, ba-
kisin nasil gezdirildigini ve hangi faktérlerin bu
gezdirisi etkiledigini anlamak imkanini vermektedir.

En basit varsayim, bakisin her sigramasinin
gozd, artik harfleri pek segemedigi noktaya dogru
kaydirmasidir. Eger goz her defasinda gérme alani-
nin sininna dogru kayiyorsa, o takdirde genel prog-
ram da bu gbrme alaninin genisliine gore
ayarlanacaktir.

Sekil 7'de degisik deney bigimlerini goriiyorsu-
nuz. Mesela X'ler arasinda bir C aramak, gene X'ler
arasinda bir Z aramaktan daha kolay olmaktadir. Bizi
en cok ilgilendiren, géziin aslinda higbir hedef harf
ihtiva etmeyen X'li satirlar arasinda nasil gezindigi-
ni incelemek olmustur. Sonuglar bize, eder okuyu-
cu aradig hedefin zor segilebilir oldugunu biliyorsa,
bakiglannin kisa kisa sigradigini ve takilma sireleri-
nin uzadigini gosterdi. Eger hedef kolay segilebili-
yorsa, sigramalar uzun ve takiima slreleri kisa
olmaktadir. Bat(n bunlar taramanin 6nceden belir-
lenmis bir programa gbre yapildigini gdsteriyor.

Bakisin okuma sirasinda yonetilmesi
konusunda bir teori

Yaptigimiz deneyler, sigrama dizisinin dnceden
planlanmasinin dnemini ortaya koymustur. Ayrica,
sigramalarin eldeki metin ve aranan seye gére de-
gistigi de anlagiimis bulunmaktadir. Géziin, kelime-
nin en lyi segilecek yerine takilmasi gerektigini, aksi
takdirde bakisin, kelime (izerinde bir-iki kere daha yo-
gunlastinimasi zorunlugunun dogdugunu ve bunun
da vakil kaybettirdigini biliyoruz.

Okumada en ideali, bakis, bir kelimeden diger
kelime ya da kelime gruplanna atlarken, her defa-
sinda en ¢abuk okumayi saglayan harf ve bélimi
bulmaktir. Ancak, hedefin bdyle keskince segilme-
sinde ortaya gikan gecikme ve kelime yapisindaki
karmasiklik ylzinden, bunun her zaman mimkan
olamadi§ini gbrdiik. Aragtirmalanimizin sonucunda,
“'strateji ve taktik'' adini verdigimiz teoriyi geligtir-
dik. Buna gére, okuma stratejisi, gdziin kelimeden
kelimeye gegerken her defasinda en iyi okumay: sag-
ladigi varsayilan noktaya ybneltiimesidir. Okuma tak-
ligi ise, bu genel stratejinin, dilin yapisina ve
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karsilagilan metnin dzelliklerine uyacak bigimde de-
gistirilmesidir.

Diyelim ki, dikkatli ve yavas bir okumadan hizli
atlamali bir okumaya gectik. Bu takdirde bir degisiklik
yapmamiz gereceklir. Baglangigta yavas okurken
stratejimiz, dikkatle ve anlayincaya kadar her bir ke-
lime {izerinde durmak idi. Hizl okumaya gegince ba-
kiginiz, genis atlamalar yapacak, takilma siresi kisa
olacak ve bakis nadiren geriye sigrayacaktir.

Acaba bizim her defasinda dedigik okuma prog-
ramlar yapabilmemizi saglayan fizyolojik ve zihin-
sel mekanizmalar nelerdir? Kelimeleri segmemizi,
metni anlamamizi ve bakisi geregince gezdirmemi-
zi saglayan analizciler nerede yer almaktadir? Ana-
liz nasil kelime ve kelime gruplarina gdre
yapiimaktadir? Iste, aragtirmalar, bltiin bu degisik
konular Gzerinde yogunlagmaktadir.

Deneysel psikolojinin hayatimizda gok 3nemli
bir rol oynayan, fakat o derecede de karmagik olan
okuma olayim agiklayabilmek igin, daha bir¢cok adim-
lar atmasi gerekmektedir. Bilimsel ilerlemeler, bir
yandan insanin okuyup anlama mekanizmasini ¢o-
zimlemek, diger yandan bu mekanizmay taklit eden
makineler yapmak yolunda olmustur. Simdi artik oku-
ma mekanizmasini, hatta bu mekanizmayi daha iyi
kullanma yollarini anlamaya baglamig bulunuyoruz.

Bu yazi, La Recherche Juin 1989 dan
yararlandarak hazirlanmistir.

ZEKASAYAR

FCreqem saymnn cevighr §

UGUR BOCEKLERI : ACDE bir g
dikdortgen oldugu igin CD ve AE N
uzunluklar birbirine egittir. AE ve :

AB ikisi de yangap olduguna gbre,

bu uzunlukiar da birbirine esittir.
Ayni uzuniukla yol gidecekleri igin,
ayni anda hedeflerine varacaklardy.

DORT GIFT : Sami'nin hammi Nurcan'dir.

EVLER VE YOLLAR :

SIRAYA DIZIN : Resimleri sbyle adlandiralm : A B
oD

* B, C'den sonradir; ¢inki safj bacaginda yeni bir le-
ke var.

* A, D'den sonradir; glnki ylizinde yeni bir leke var.
* C, A'dan sonradir; ¢lnk{ goégstnde yeni bir leke var.
O halde sira : D, A, C, B seklindedir.

(Etrafta gbzilken lamir parcalari, gerceklegsme sirasini
belirleme agisindan Gnemsizdir; ¢lnkd pargalar takilip,
tekrar sokulebilir.)




