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Yeni bir sey ogrenirken bilgileri hig
zorlanmadan oOziimseyen insanlara
imreniriz. Bu insanlar bilgisayardan
bellek ¢ubuguna veri aktarir gibi bil-
gileri alir, beyinlerinde giivenli bir
yerde saklar ve istedikleri zaman nok-
tasina virgiiliine kadar hatirlar. Sizse
kimi zaman yarim yamalak 6grendigi-
niz bir konu tizerine iki cift laf edebil-
mek icin bildiklerinizi hatirlamaya ca-
hisir, hatirlayamadiginizda da aslinda
o konuda pek bir sey 6grenmediginizi
anlarsiniz.

Ogrenmenin kimilerimiz icin neden
daha zor oldugu sorusu ¢cogu zaman
genetik Ozelliklere ya da yetenege
vurgu yapilarak yanitlanir. Bu neden-
le 6grenmeyi ve hatirlamayi kolaylas-
tirabilecek onerilerin -hele de sira disi
iseler- genellikle ise yaramayacag dii-
siinuliir. Oysa kimi yontemler 6gren-
me siirecinde tahmin edemeyeceginiz
kadar olumlu etkiler yaratabilir.

Anlayacaginiz lizere bu yazida sessiz
bir ortamda calismak, dikkat dagita-
cak seylerden kag¢inmak gibi egitim
yasamimiz boyunca siklikla vurgula-
nan, etkin ve hizli bir 6grenme icin
gerekli oldugu belirtilen kurallardan
bahsetmeyecegiz. Aksine is yaparken
ya da ders calisirken “yapilmamasi ge-
rekenler” olarak belirlenen ¢cogu eyle-
min kimi zaman 6grenmeyi kolaylas-

tirabilecegini 6ne siiren goriislere goz
atacagiz.







Milyon Gigabaytlik
Beyin

Ortalama bir insan beyni yakla-
s1k 100 milyar sinir hiicresi icerir. Bu
hiicrelerin pek ¢ogu binlerce baska
sinir hiicresine bagldir. Boylelik-
le milyon gigabaytla ifade edilecek
kadar cok bilgi depolama kapasite-
sinde, dev bir ag olusur. Yeni bilgiler
O0grenirken sinir hiicreleri arasinda-
ki baglantt sayist ve sinyal ileti giicti
degisir. Baglantt sayist ve giici, s0z
konusu sinirlerin uyarilma sikligiyla
orantilidir. Strekli uyarilan sinirler
arasindaki baglantilar artarken, kul-
lanilmayan bagdlantilar zayiflayarak
kopar. Bu nedenle 6grenme siireci
hafizayla yakindan iliskilidir.

Bilgilerin depolanmast hafiza-
nin gorevidir. Insan beyni yeni 64-
rendigi bilgiyi cok kisa streyle kul-
lanacaksa kisa sureli hafizaya atar.
Uzun sureli hafizaya atilan bilgiler
ise kalict olarak depolanir ve daha
sonra kullanilabilir. Bireyin 6gren-
mek istedigi konu tizerinde kafa yor-
masinin, bilginin bireyin giindelik
yasaminda gerceklestirdigi eylemler
yoluyla sunulmasinin -6rnedin kim-
yanin yemek pisirirken, fizigin buz

uzerinde deney yaparken ya da bir
denge oyunu oynarken oOgretilme-
si- ve Ogrenilen bilginin strekli kul-
lanimasinin, bilginin kalict hafizaya
aktarimasinda 6énemli oldugu belir-
tilse de yeni arastirmalar ezberleri
bozan bulgular sunuyor.

Nitekim Nature Neuroscience’ta
yayumlanan bir ¢alismada beynimi-
zin 6grenme sirasinda nasil calisti-
Jgna iliskin sasirtict bir sonug elde
edildi. Arastrma kapsaminda ka-
tlimcilardan bilgisayar ortaminda
basit bir oyun oynamalart istendi.
Bu sirada fonksiyonel manyetik re-
zonans gOruntiileme teknigi (fMRI)
yoluyla katthmcilarin beyinlerinde-
ki kan akistizlenerek hangi bolgeler-
de sinirsel aktivitenin yogun oldugu
ve hangi bolgelerin birbiriyle daha
sik iletisim kurdugu goézlemlendi.
Altt haftalik stire boyunca belirli ara-
liklarla goOzlemlenen katilumcilarin
timunde -pratik yapmanin olumlu
bir etkisi olarak- oyunu tamamla-
ma suresi kisalmistt. Ancak kimi
kattlumcilar bu noktaya daha erken
gelirken kimileri daha ge¢ gelmisti.

Sastrtict olan ise ¢cabuk 6grenen-
lerin beynindeki sinirsel aktivitenin,
yavas Ogrenenlere gore belli bolge-
lerde daha dustik olmastydl. Farkin
tespit edildigi bolgeler, s6z konusu
oyunda gereken basit eylemlerle
dogrudan iliskili olmayan frontal
korteks ve anterior singulat korteks
idi. Bu bolgeler plan yapma ve uygu-
lama, eyleme yoOnelme, hatalardan
kacinma gibi yuruticu islevlerden
sorumlu olan ve karmasik diisinme-
yi gerektiren bolgelerdi. Arasturma
ekibinde yer alan, Santa Barbara Kali-
forniya Universitesi'nden Scott Graf-
ton bulgular g6z dénline alindiginda



etkin bir yurtticu islevin karmasik
gorevler icin gerekli oldugunun an-
cak basit isler s6z konusu oldugun-
da bunun 6grenmeye engel teskil
edebilecedinin anlasildigun belir-
tiyor. Buna gore daha yavas Ogre-
nenler arka planda gereginden fazla
distinmekle o kadar mesgul oluyor
ki O6grenme sirecleri
Arastirmacilar bu durumu, bir seyi
gereginden fazla diislinerek zihni
yormak ve zihnin verimini dusur-
mek seklinde ozetliyor.

Ogrenme aynt zamanda iist bilis
becerimizle de iliskili. Dergimizin
Haziran 2015’te yayumlanan 571. sa-
yisinda yer verdigimiz “Bilgisizligin
Getirdigi Gereksiz Ozgiiven” basliklt
yazimizda da sOzinil ettigimiz Gst
bilis, dlsiincelerimizi tartip deger-
lendirdigimiz yerdir. Bilis kavrami
kisaca algilama, anlama, hatirlama
gibi zihinsel streclere karsilik ge-
lir. Ust bilissel beceri ise en genel
anlamda, insanin tim bu zihinsel
sureclerin farkinda olmast ve onlart
kontrol edebilme 6zelligi olarak ta-
numlanir. Yani Gst bilis kisaca neyine
kadar bildigimizi bilmemizi saglar.
Bu becerimiz sayesinde sinirlarumi-
z1 bilir ve eksiklerimizi telafi etmeye
calisuriz. Bir seyi unutabilecedimizi
tahmin ediyorsak alarm kurariz, si-
nava hazir olmadigumizt hissediyor-
sak calismaya daha erken baslariz.
Boylelikle kendimizi, kendi hatala-
rumizin ve eksikliklerimizin bize ve-
recegi zararlardan korumus oluruz.

yavasliyor.

Scott Grafton

Ust bilis becerisi yiiksek olan in-
sanlar basart yolunda daha planli ve
hizli ilerlerken st bilis becerisi du-
stik bireyler yanlis ve dogru kararla-
rtayurt etme konusunda pek basartlt
degildir. Bu da okul ve is hayatindaki
basarilarint olumsuz etkiler.

Arastirmada daha az aktivite gozlenen frontal korteks ve
anterior singulat korteksin insan beyninin en geg gelisen boltimleri arasinda
oldugunu belirten uzmanlar, cocuklarin yetiskinlere gore daha cabuk

o6grenmesini de buna bagliyor.
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Bir de
Bunlart Deneyin

Egitim hayatimiz boyunca da
verimli bir 6grenme stlirecine iliskin
bircok farklt 6neriyle karsilastyoruz.
Bu onerilerin kendilerinde yeterince
ise yaramadigum dusiinenler New
York Times’in bilim yazarl Benedict
Carey’nin bilimsel ¢alismalara da da-
yanarak Ozetledigi bazi ezber bozan
yontemleri deneyebilir. Carey’nin
How We Learn adli kitabinda yer ver-
digi 6nerilerden bazilart sdyle:

Bircogumuz en iyi 6grenme yo-

2006’da birbiriyle iliskili bilgi-
lerin karisik bicimde sunulmast ile
her birinin ayrt ayrt, blok halinde su-
nulmasinn, katthmctlarin farklh res-
samlarin ¢izim tarzlarut ayurt etme
becerilerini ne ydénde etkiledigini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma ger-
ceklestirilmis. Calisma kapsaminda
on iki ressamin yetmis iki ¢alismast
-her birinin altinda ressamin adt go-
rilecek sekilde- lisans 6grencilerin-
den olusan iki ayrt gruba bilgisayar
ortaminda gOsterilmis. Ancak birinci
gruba her ressama ait altisar resim
ucger saniye boyunca sirayla goste-
rilirken -6rnedin Braque’a ait altt
resmin ardindan Seurat’ye ait alt1 re-
sim- ikinci gruba resimler yine uger
saniye ancak bu kez karisik olarak
gosterilmis. Ardindan kattluncilara
kti¢tik bir stnav uygulanmis. Stnavda
katiimctilara yine aynti ressamlara ait
ancak bu kez farkli resimler (altlarin-
da ressam adi olmadan) gosterilmis
ve resimlerin kime ait oldugunu tah-
min etmeleri istenmis. Hangi grup
tahminlerinde daha basarili olmus
dersiniz? Yamt: ikinci grup.

Uzmanlar blok halinde, uzun bir sure cahsmak yerme
lunun, sadece ve sadece 6grenilmek

istenen konu uzerinde calismak
oldugunu zanneder, birbiriyle ilis-
kili olsa bile bir konuyu bitirmeden
baska konuya gecmemek gerektigini
dustntriz. Ancak kimi arastirmalar
bunda da yanudigumizi gdsteriyor.
Buna gore beynimiz aslinda birbiriy-
le iliskili bilgilerin bir arada verildigi
durumlarda, yalnizca tek bir bilgi-
nin derinlemesine verildigi duruma
gore ¢ok daha etkin 6greniyor.

calisma suresini bolumlere ayirmanin da
calistigimz konuya daha iyi konsantre olmanizi
saglayacagini belirtiyor.

Ornegin, bugiin iki saat tarih calismal yerine
bugtin ve varin birer saat cahsmak daha fazla bilginin
aklimizda kalmasini saglayabilir:
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Kendinizle Tartisin

Kulaga biraz garip geliyor ama bir ko-
nuyu iyi 6grenmenin yollarindan bi-
ri de kendinizle tartismak. Kolombiya
Universitesi’nde yapilan bir arastirma-
da iki gruba ayrilan geng katilimcila-
ra bir senaryo verilerek bu senaryoda
farkli gorevler Gstlenmeleri istenmis.
iki adayin bir kentin belediye baskanli-
gi icin yaristigi hayali bir senaryo Uze-
rinden ilerleyen arastirmada, birinci
gruptan belediye baskanligi adaylari-
nin taraftarlarinin birbirleriyle konus-
tugu bir diyalog yazmalari istenirken
ikinci gruptan yalnizca kendi tarafta-
ri olduklari adayin olumlu ozellikleri-
ni siralamalari istenmis. Ardindan her
iki grup da savunduklari aday igin bir
tanitim filmi hazirlamis. Tanitim film-
leri g6z ondnde bulunduruldugunda
diyalog yazan grubun diger gruba go-
re secimi daha etraflica ele aldigi, da-

ha elestirel bir karsilastirma yaptigi

Calisma ortamum degistiren
insanlarin zaman i¢inde daha ba-
saritlt oldugundan da s6z eden
Carey, bu durumu ne kadar fark-
L ortamda c¢alisusaniz Dbilgiyi
-kGitiphane ya da sessiz bir oda
gibi- belirli alanlarla o kadar az
iliskilendireceginiz seklinde acik-
liyor. Bu nedenle bilgiyi ortamdan
bagumsiz hale getirmeniz, sessiz
ve dizenli bir calisma ortaminin
disinda farkli kosullarda da calisa-

ve kent sorunlarina dair derin ve kap-
samli bir bakis sundugu gozlenmis.

Ayrica bu grubun kesin bilgilerden yo-

la ¢ikan, kati bir bakis agisi yerine ye-
ni bilgilerle degisebilen, daha esnek

bir bakis agisi sergiledigi de gortulmus.

Siz de ders calisirken ya da isyerinde

yapacaginiz bir sunuma hazirlanir-

ken karsinizda birinin oturdugunu ve

o konu hakkinda size sorular sorup si-

zi alt etmeye calistigini dustnebilirsi-

niz. Boyle bir durumda kendinizi tat-
min edecek yanitlar veremediginizde
konuyu ne kadar 6zliimsediginizi ve

hangi kisimlarda bilginizin eksik oldu-

gunu goreceksiniz. Bu da sizi 6gren-

me surecinde odaklanmaniz gereken

konulara yonlendirecek.

bilmenize olanak saglayabilir. Ara
sira bilgisayarinizt alip bir kafede
ya da kitabimizt alip parkta calis-
mayt deneyebilirsiniz. Yalnizca ¢a-
lisma ortaminizda degdil calisma
saatinizde ve calisma biciminizde
de degisiklik yapabilirsiniz. Notla-
1 bilgisayarda degil elle yazmak,
gun icindeki calisma saatini arada
bir degistirmek, calisirken muzik
dinlemek gibi yontemler daha ko-
lay 6grenmenize yardimct olabilir.
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Ogrenme siirecinin  diismant
olarak bilinen durumlardan biri de
calisirken kestirmek. Oysa sadece on
dakikalik bir uyku molast uyanikl-
gin, konsantrasyonun ve dikkatin
dort saat boyunca artmasint saglaya-
biliyor. Arastirmalar kestirme suresi
yirmi dakikaya c¢iktiginda hafiza be-
cerilerinin arttigunt gosteriyor. Derin
uykuya gecilen daha uzun sureli bir
kestirmenin ise anilarin kisa sureli
hafizadan prefrontal korteksteki ka-
lict yerlerine tasinmasina yardumct
oldugu biliniyor.

Anlatirsan
Hatirlarsin

Learning & Memory’de yayimlanan bir
arastirma bu basliktaki gorlisi destek-
liyor. S6z konusu arastirma kapsamin-
da her biri yirmi lisans 6grencisinden
olusan g farkli grupla ¢alisiimis ve bu
gruplara kirk filmden yirmi dort saniye-
lik bolimler izlettirilmis. Sonra farkl za-
manlarda izleyicilere filmlerle ilgili ne-
ler hatirladiklari sorulmus. U¢ grubun
da ortak noktasi zaman gectikge filmler-
le ilgili daha az ayrinti hatirlamalari ol-
mus. Ancak aralarindan yalnizca bir gru-
bun -izledikten hemen sonra filmleri bi-
risine anlatmalari istenen ogrencilerin-
aradan uzun zaman gegse bile ayrinti-

lari cok daha iyi hatirladigr gozlenmis.
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Son yullarda yapilan calismalar,
O0grenme slirecinin insan uyurken
dahi devam ettigini gostermis. Uya-
nikken beynin algiladigt yeni bilgi-
ler sonucunda olusan sinirler arast
baglantilar uyurken daha da gtgle-
niyor. Derin uykunun isimler, tarih-
ler ve formiiller gibi sayisal bilgileri
hatirlamada 6nemli rol oynadigint
gosteren arastirmalar oldugunu be-
lirten Carey, ertesi gin bu tur bilgile-
ri hatirlamaniz gereken bir stnaviniz
varsa derin bir uyku ¢cekmenizde fay-
da oldugunu belirtiyor.

Dr. Melanie ). Sekeres

Arastirma ekibinde yer alan, Baylor
Universitesi’/nden Melanie Sekeres bu
yontemin yalnizca sinavlar icin degil
hatirlamak istediginiz her durum igin
kullanilabilecegini belirtiyor. Ornegin,
ilk kez tanistiginiz birinin adini unut-
mak istemiyor musunuz? Tanisma son-
rasinda hemen kendinize o kisiyi hatir-
latacak bir sey soyleyin. “Murat siyah ti-
sortlt olan”, “saglari kisa olan Elif”ya da

“Pelin, ylksek sesle konusan” gibi.

Yeni ogrendiginiz bilgiyi
bir bagkasma

anlatmaya ¢ahsin

ve bunun i¢in kendinizi
zorlayin.

Uzmanlar bu yontemin
ders notlarim

telirar okumalitan bile
daha etkili oldugunu
belirtiyor.




Elbette bu Onerilerin hicbiri ba-
sartlt olmanin yolunun calismaktan
gectigini reddetmiyor. Basart icin
onunuzdeki ise yeterli zamant ayu-
maniz ve konsantre olmaniz sart.
Ancak klasik yontemlerin her kosul-
da ise yaramayacagini ve her zaman
istedigimiz kosullar icinde buluna-
mayacagimizt distinirsek calisirken
ara swra farkli yontemler denemek
zithnimizin verimini artirabilir. Biraz
kestirmek, hayal kurmak, guraltali
ortamda calismak ya da kisa bir yu-
rayus yapmak da bunlar arasinda. B

Carey’nin kitabinda s6zlini ettigi
kimi yontemlere iliskin

kisa bir video izlemek isterseniz
https://www.youtube.com/
watch?v=H-D]JEU9N1y4 sitesini
ziyaret edebilir ya da yanda

yer alan kare kodu akilli cthaziniza
okutabilirsiniz.
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