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rgan nakilleri, bébrek

ve karaciger gibi bazi

organlar i¢in artik
gorece rutin prosedurler haline
gelmis olsa da bir¢ok organin
nakledilebilmesinin 6ntinde
hentiz asilamamais ciddi engeller
bulunuyor. G6z de bu organlardan
biri. Bu yiizden gectigimiz mayis
aywnda ilk kez tam bir insan
gozunun bir hastaya naklinin
gerceklestirilmesi organ nakli
tarihinde bir kilometre tast olarak
nitelendirildi. Hastanin nakledilen
gozle goriip goremeyecedi hentiz
belirsiz olsa da nakilden bu yana
go6zun saghgt agisindan olumlu
gelismeler gozlemlendi.

GOz cerrahisinde olduk¢a

ileri bir seviyeye gelinmis

ve Ornegdin kornea nakli gibi
operasyonlar yayginlasmis

olsa da hastaya yeniden gérme
yetenedi kazandirabilecek

tam g0z nakilleri gerek goziin
karmasik yapist gerekse sinir
yenilenmesi ve retinal kan
aksiyla ilgili zorluklardan dolayt
heniiz basarilabilmis dedgil.
Insan gozii ile beyin arasindaki
baglanti, gorsel verileri beyne
iletmekten sorumlu olan optik
sinir araciligiyla saglanir. Optik
sinir, beynin ilgili bélimleriyle
karmasik sinirsel baglantilar
kurmus hdldedir. Bu sinirsel
bagdlantilarin basarilt bir sekilde
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yeniden olusturulmast, yeniden
gorme yetisi kazandirabilecek

bir tam g6z naklinin
gerceklestirilebilmesi i¢in temel
bir gereklilik ve aslinda bunun
ontindeki en 6nemli zorluklardan
biridir.

ABD’de kar amact glitmeyen
akademik bir tip merkezi olan
NYU Langone Health’ten bir
cerrahi ekip, daha 6nce ytiksek
voltajl elektrik ¢carpmast
sonucu sol gozinu ve yuzinun
onemli bir kismint kaybetmis
46 yasindaki bir kisiye tam

g0z nakli ve kismi ytiz nakli
gerceklestirdi. Aynt vericiden
tam bir sol goziin ve ylzin

bir bolimunin naklini iceren
ameliyat, ilk tam g6z nakli ve
bu kombinasyonla yapilmis

ilk basarilt operasyon olarak
tip tarihinde yerini aldt.
Bununla birlikte, nakledilen
g0z, 15191 alip beyne sinyaller
gonderen kisum olan retinaya
kan akist gerceklesmesi gibi
kayda deger saglik belirtileri
gdsteriyor. Onciilii bulunmayan
bir operasyon olarak pek ¢ok
bilinmezi barindirsa da bu

ilk tam g6z nakli, gdbrmeye
yonelik tedavilerde ve ilgili

tip alanlarinda yeni olanaklar
dogurabilecek ¢igir agict bir
gelisme olarak kabul

ediliyor.

Go6zun nakledildigi Aaron James
adl kisi 2021 yilinin haziran
ayinda calistigt ytiksek gerilim
hattinda ytiziiniin akim gecen
bir kabloya yanlislikla degmesi
sonucu 7.200 voltluk elektrik
sokuna maruz kalarak feci sekilde
yaralanmistt. James bu kazada
sol gozu de dahil olmak tizere
yuzunin sol tarafimn buyuk
bolimiint ve sol kolunun buytk
kismum kaybetmisti.

NYU Langone Health’ten
Eduardo Rodriguez liderligindeki
ekip, vefat eden bir organ
bagiscisinin viicudundan
aldiklart burnu, dudaklart, sol
yanak altindaki kemik parcalarunt
ve ¢eneyi; sag gozun altinda
kalan dokularin biytik kismint
ve sol g0zin tamamint James’e
nakletti.

Toplamda yaklasik 21 saat
suiren operasyonun zor
asamalarimn ilki, vericiden
g0z yuvarlagun cevreleyen
karmasik kan damarlart agunt
¢lkarma islemiydi. Diger yuiz
unsurlarindan farkl olarak,
gozler kant dogrudan goz
yuvarlagunin arkasindaki
beyin bolgesinden aliyor. Bu
yuzden cerrahlarin s6z konusu
damarlara erisebilmek i¢in
vericinin kafatasint kismen
acmast gerekti. Ancak damarlart



yerlestirmek izere James’in
kafatasint da aynt sekilde kismen
a¢mak beyninin ¢ok yakininda
islemler yapmak anlamina gelecegi
ve yuksek risk olusturacagt

icin cerrahlar c¢areyi aktarilan
damarlart alicinin yiziindeki baska
damarlara baglamakta buldu.

Bu ¢0ztim cerrahi ekibin beyinle
ugrasmalarina gerek kalmadan,
nakilden sonraki 25 dakika icinde
goze kan akist saglamasina imkan
tanidi. Cerrahlar daha sonra asil
g0z naklini gerceklestirirken bu
damarlarn James’in boynundaki
damarlara bagladt.

Vericinin kafatasini kismen agmak
aynt zamanda cerrahlarin optik
sinire daha iyi ulasabilmesini
sagladt. Optik sinir ad1 verilen
sinir demeti gozden beyne bilgi
aktararak gorebilmemizi sagliyor.
Doktorlar daha 6nce kesilmis

bir optik siniri tekrar baglamayt
basaramamustt. Rodriguez ve ekibi
ise tam g0z nakli gerceklestirmeyi
bastan beri planladiklart i¢in

James’e daha 6nce baska doktorlar
tarafindan yapilan midahaleler
kapsaminda hasar goren gozu
ameliyatla alinirken optik sinirin
olabildigince uzun birakilmasint
sagladilar. Cinkdi bunun sinir
demetlerinin yenilenme ve beyinle
yeniden baglanti kurma ihtimalini
artiracagunt distindiler.

Rodriguez ve ekibi ayrica sinirlerin
bliytimesini daha iyi tesvik
edebilmek i¢in vericinin kemik
iliginden kok hiicreler alarak
bunlarn vericinin ve James’in

optik sinirlerinin birlestigi

bolgeye enjekte etti. Kok hiicreler
Ozelleserek farkl tiplerdeki
hiicrelere dontisme kapasitesine
sahip olan Ozel hiicrelerdir.

Cerrahi operasyonun tizerinden
bes aydan uzun bir stirenin gectigi
kasum ay1 basinda g6z yuvarlagt

olduk¢a saglikli gértintiyordu.
Yeterli kan akist ile i¢ sivi1 basincina
sahipti ve gOzyast Uretebiliyordu.
GOrme i¢in kritik 6neme sahip

bazi sinir hiicreleri de canlydt.
Rodriguez James’in bu gozle
hentiz géremedigini ve belki de

hi¢ goremeyebilecedini belirtiyor.
Ancak yine de sadece nakledilen
g6z yuvarlaginin canlt ve sagliklt
olmast bile bu ilk tam g6z nakli
konusunda onemli bir basart olarak
kabul ediliyor. Pek ¢ok istenmeyen
durumun ortaya ¢ikabilecedi bu
kadar karmastk ve kapsamlt bir
operasyon sonrast komplikasyon
yasanmamuis olmast da basart
olarak nitelendiriliyor. Ote yandan
James’in g6z nakliyle birlikte
gerceklestirilen ytiz nakli sayesinde
kendi kendine nefes alip katt
besinlerle normal sekilde beslenme
yetileri kazanmast da ameliyatin
basaril sonuglart arasinda.

77





