. '-..u 4
: 2
f?

el

Son zamanlarda sizi en ¢ok ne guldarda? Kedinizin patisiyle
oyuncagina dokunup kagmasi, kdpeginizin agzinda top
oldugunu unutup havlamaya ¢aligmasi, kiguk kardeginizin limon
yiyip yuzanG ekgitmesi, arkadaginizin ders sirasinda ¢ikardigi
ilging ses... Belki de 6gretmeninizin anlattigi komik bir fikra?
Sahi, neden bu ve benzeri geylerin bazilarini komik bulurken
bazilarini bulmayiz? Peki batin bunlarin bilimle ne ilgisi var?
Gelin, bu sorulara birlikte yanit arayalim.

Neden guleriz? Yaniti net bir soru gibi
goérinse de aslinda neden guldugumizi
actklamak o kadar da kolay degil. Komik ’"{5"; i
buldugumuz bir geye glleriz ancak bunun (\‘ 7.

komik olup olmadidina nasil karar veririz? A 7\'
Bagka bir deyigle, mizahi 6lgebilir miyiz? 5

Aslinda bunlar gegmigten
glinumGze pek ¢ok filozofun,
psikoloji ve sinir bilimi
alanlarindan aragtirmacilarin |
yanitlamaya galigtigi sorular. I
Bu sorularin tumane heniz kesin |
yanitlar bulunmug degil. Ancak
bu yolda 6nemli kegifler yapildi.
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Tipki arkadaginizin en sevdigi yiyecegin Gorbanin iginde
patates kizartmas, sizinkinin de baklava _ seker mivar?
olmasi gibi mizah anlayigi da kigiden kigiye

farkliik gosterebilir. Ornegin arkadaglarinizla

¢ok gulduguniz bir fikray, abinize ya da

ablaniza anlattiginizda sizin kadar gtlmeyebilir.

Kaguk bir gaka yapmak igin gekerle tuzun

yerini degigtirmeniz evdekiler tarafindan komik e x
bulunmayabilir. Bunun nedeni mizah anlayiginin =%
kaltar, yag, bulunulan gevre, edinilen

deneyimler gibi etkenlerle bigimlenebilmesidir. "

Saka yaptim!
Begendiniz mi?

Mizahi degerlendirmek
zihinsel bir saregtir yani
dogrudan gbzlemlenemez.
Ancak mizahla iligkili bir
davranig olan gulmek
gozlemlenebilir. Igte
bu yGzden bilimsel
aragtirmalarin baytk
¢ogunlugu da
glulmek Uzerine
yogunlagmigtir.
Hatta gllmenin
bilimi bile var:
gelotoloji.

Bu alanda yapilan
aragtirmalara gore
kahkahayla gtlmenin
beden Uzerindeki
etkileri, yuksek
tempolu bir egzersiz
yapmakla benzer.
Guldagumazde kan
akigimiz ve oksijen
tketimimiz hizlaniyor,
damarlarimiz
genigliyor. Gllmenin
uzun sareli etkileri
arasinda kalbin ve
bagigiklik sisteminin
guclenmesi, stresin
azalmas! da var.
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Aragtirmalara g6re yetigkin bir insan ginde
ortalama 15-20 kez gulayor. Peki komik bir
geye gulerken beynimizde ne oluyor?

Bazi aragtirmacilara gore bir geyi komik bulup gulmek,
algllanan bir uyugmazhigi ¢d6zime kavugturma sureciyle
ilgili olabilir. Ornegin “ce-e” oynayan bebekler, gorus
alanlarindan ¢ikan nesnelerin tamamen kayboldugunu
dagunar. Ancak saklanan nesne tekrar ortaya giktiginda
gulerler. Bu durumda nesnenin aniden kaybolmasi

bir uyugmazlik, nesnenin yeniden gorunur olmasiysa
uyugmazligin ¢6zumadar. Uyugmaziik durumu ¢éziime
ulagtiginda beynimizde dopamin adi verilen kimyasal

bir madde salgilanir. Dopaminin stresi azaltmak, dikkati
artirmak ve hafizay! guglendirmek gibi etkileri vardir.

7 Yapilan bir aragtirmada, ayni akademik
) duzeyde 2 6grenci grubu olugturulmusg.
- Sonra gruplardan birine karikatr, fikra,
~ espri gibi mizahi 6geler eklenerek ders
verilmig. Diger gruptaki 6grencilereyse
herhangi bir mizahi 6ge olmadan ayni
ders verilmig. Butan 6grenciler ayni
sorulardan olugan sinava girdiklerinde
mizahi dgelerle ders iglenen gruptaki
dgrenciler digerlerinden ortalama
10 puan daha yuksek not almig.
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IR A
Cok sayida kiginin dinledigi ciddi bir |
sunum sirasinda aniden gulmeye

baglayabilirsiniz. Boyle durumlar ortada
komik bir gey yokken bile ortaya ¢ikabilir.

Bu neden olabilir dersiniz?

Bu soruyu psikoloji ve

sinir bilimi alanlarindaki
aragtirmacilar farkl bigimlerde
yanithyor. Sinir bilimcilere gére,
gllme eylemi sinir sisteminin
refleksleri ydbneten bolgeleri
tarafindan kontrol ediliyor.

Bu nedenle, gilme eylemi de
reflekslerimiz gibi kontrolimaz
diginda geligebiliyor.

Psikologlara géreyse ciddi ve stresli
bir durumda ya da ortamda aniden
gulmeye baglamak, zihnimizin
stresle baga gikmak igin verdigi bir
tepki olabilir. Ganka gulmek; zorlu
bir deneyimin duygusal yakinu e
hafifletebilir, Stresi azaltip gergin &y
bir ortami yumugatabilir.

Zeynep Betul Kabatag
Cizim: Afra Elif
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