Futbolda Bilimy

Dopingi Yeniyor

1994 Diinya Kupasi, futbolun efsanevi ismi, Arjantin
takiminin 10 Numaralt oyuncusu 33 yasindaki Diego
Armando Maradona’nin futbol yasamnin sonu ol-
du... el Pibe de Oro (Altin Cocuk) aleryileri igin
kullandigini iddia ettigi efedrin ve dirt ay- 4
r1 madde nedeniyle doping testlerinde

pozitif ¢tktr. Nijerya - Arjantin ara-
sinda oynanacak grup magt on;

i

cesinde ilk numu-
_. ‘ nelerin alinmastyla
A . belirlenen olay, ikinci
z ‘..” | kontrol sonrasinda FI-
Ty FA Saght Kurulu tarafin-
dan diinya basinina duyu-
Sruldu. Maradona, Ku-
pa'dan ihrag edilmis ve
futbol oynamas:
yasaklan-
_migh..

1994 Kupasinin
yildizlarmdan Bebeto

slinda nefes agict ola- Bilindigi gi-
rak astim, nezle ve  bi, her futbolcunun be-
alerji ilaglarinda kulla-  densel yorgunluga dayanma gi
nilan efedrin, dozu art-  cii esit degildir; kas “motor”la=
ufinda doping sinifla-  rinin enerji randimani bi

masina giriyor. ‘Tiirk haltercisi  oyuncudan digerine dcﬁis%

Sunay Bulut'un 1991 Akdeniz Oyun-  Baz top dahileri, topun mi
lar’'nda kazandig1 alun madalya da, efedrin kul-  kemmel kullanimi ve iyi bi
landigy belirlenince geri ainmugtl. Forma giydigi  kinestezi (kas ve kiriglerden #% %%
dordiincii Kupa olan 15. Diinya Futbol Sampi-  alinan hareket duygusu) sa-
yonasinda 22. magini oynayarak kirmayi diigiin-  yesinde kas ¢aligmalarini
diigii rekoru, Kupa tarihinde doping yapan  minimum diizeyde tutabi-
iigiincii futboleu olarak kiran Maradona, futbol-  lirler; aym hareketleri yap-
da doping kullanimi tartigmalarini da alevlendir-  malanna ragmen oyun so-
mis oldu... nunda diger oyuncular-
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dan ¢ok daha “diri”dirler. Obiirleri ise
oyun basinda ¢ok parlakken, seksen
dakika sonunda kars1 takimin savun-
masini asamaz hale gelirler,

Futbol, normal kogmalarin, ¢ok
enerji harcatan ani ve kisa hizlanmalara
(bazen geri geri kogmalara!) kangug
melez sporlardandir. Buna kargi mara-
ton, 100 km yiiriime yans: ve triatlon-
da enerjinin ekonomik kullanilmas:
esastir. Maratoncular ve triatlonculann
kaslan kandan asla %60'dan fazla oksi-
jen ¢ekmezler. Biitiin sporcular, kas
hiicrelerinin baglica enerji kaynagi olan
glikojeni tiikettiklerinde, daha fazla
hareket edememek tehlikesiyle kars
kargiyadirlar.

Gergekte glikojen, enerji depola-
yan bir molekiil olup, enerji tiiketim
zincirinde ilk halkadir. Glikojen hiicre-
ye glukoz verir; glukoz 02 varliginda
piriivik aside déniisiir; piriivik asit bir
seri enzimlerle pargalanir (Krebs devri)
ve bu sirada hiicrenin tek yakiti olan
adenozintrifosfat (ATP) venilenir, Ne
yazik ki glikojen bir kastan digerine
nakledilemez! Spor hekimi Dr. Jean-
Pierre de Montdenard'in dedigi gibi,
“bacaklarinda glikojen tiikenen bir ko-
sucunun yapabilecegi tek sey, yolun
kalan béliimiinde elleri iizerinde yiirii-
mekutir! *,

Eger efor devam ederse, glikojen
stiperyakiti tilkkenmis olan kaslar “nor-
mal” yakitlarla idare etmek zorunda
kalir; bunlar da yaglar (lipid), kan glu-
kozu ve son cgare olarak viicudun kendi
proteinleridir. Proteinlerin yapi tast
olan aminoasitler de enerji vericidir.
Futbolcular kas ¢aligmalarinda bu
enerjiyi bol bol harcarlar. Siddetli bir

Glikojen tiiketir
5 gr/dakika.

Ajfustos 1994

cfor sirasinda glikojenden
olugsmus glukozun tiikketimi
dakikada 5 gr'a vanir. Bu ener-
jinin hepsi efora harcanamaz..
Kas motorunun randimani ¢ok
diigiikeiir; kaslar, enerjinin an-
cak %20’sini efor i¢in harcar;
%80’ini ise 1s1ya doniistiiriir .

Bir atlet viicudunun maksimal ae-

robik giiciiniin (VO2 Max- hiicrelerin
kandan alabildikleri en fazla oksijen)
ancak bir béliimiinii kullandif siirece
yar1 yanya az yag, aminoasit, glikojen
ve glukoz tilkketir, Ayrica viicut “siiper-
yakit" glikojene yiiklenmemek igin
enerji maddelerini teker teker devreye

sokar,

ahgi dakikada 1601 gecer

Bir sporcu bazi kaslarini birden bi-
re ¢ok fazla ¢calistirirsa, 6rnegin bir fut-
boleu ayaginda topla iki hasim arasin-
dan siyrilmaya calisirsa, izl ¢alisan
kas liflerinin 6nemli bir béliimii gére-
ve cagnlir. Bu hizl lifler ATP tiiket-
mekten ¢ok hoglanirlar! Sporcu, mak-
simal aerobik giiciin %90"ina erigtiin-

L) de valniz glukoz (ve onun éneiilii gli-

ojen) kullanir. En énemlisi boyle
f'sporcunun giderek anaerobik
(0ksijensiz) metabolizmaya gegme-

sidir. Anaerobik metabolizmanin ran-
dimam daha da diigiiktiir. ATP sente-
zi giderek azalir ve hizh kas lifleri, ya-
vas liflere oranla ¢ok daha fazla laktik
asit yapmaya baslar. Bu madde kaslar-
da birikerck aerobik metabolizmaya
doniigii engeller. Glikojen tiiketimi-
nin kisir déngiisii baglamugtir,

Baz Futbolcular
Yorulmaz!

Sahada bir oyuncunun verimini
maksimal laktik asit biriktirme kapasi-
tesi ve lakuik asit olusturma hizi belir-
ler. Burada birinci etken vastir;18-28
yas arasinda VO2 Max. arturilarak lak-
tik asidin birikmeye baglamasi, yani
anaerobioz (oksijensiz metabolizma)
geciktirilir. Cocuklarda ve 40 yasin
dtesinde ise VO2 Max. yiikseltilemez.
Ikinci etken, futbolcunun takimdaki
roliidiir. Kalect harig¢ tiim oyuncular
bir magcta ortalama 8 km. kosar ve aym
miktarda kalori harcar ama, mag so-
nunda laktik asit birikimi kaleci, sant-
rafor, bek, agik ve haflarda farkli fark-
lidir. Cenevre Universitesi fizyoloji
profesirlerinden Cerretelli’ye gore
metabolik dlgmeler yaparak, laktik
asit biriktirmediginden metabolizmas:
tarafindan cezalandirilmayan “yarati-
c1” oyuncularla, laktik asit biriktirdigi
icin mag sonunda glikojen titkenmesi
tehlikesiyle kargilagacak oyunculan
ayirdetmek olasidir. Lion medikospor-
tif merkezi sorumlusu Dr. Jean-Luc
Ferret, Lion Olimpiyat ekibi i¢in bu
amagla yeni bir ydntem gelistirmistir:
atletlerin kalp hizlarimi kaydederek
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miizmin kas yorgunlugu
vardir. Antrenman sirasinda
hizli hareketler yaparak
kaslarini anaerobik meta-
bolizmaya sokarlar, hizli
glikojenlerini tiiketirler,
kaslarda laktik asit birikir,
bilgesel pH diiger (asitlik
artar) ve bunlar sonucu kas
giderek felg olur. Bu sebeple
futbolcularda antrenmanlar
daha kisa ve daha hafif olmalidir.
Magtan énce de agin ant-
renmandan kacinilmali- ™|
dir. Profesér Cerretelli’ye
gore Avrupa’'nin en iyi
ekiplerinde bile antren-
mandan Once 1sitnma
hareketleri yetersizdir,
[sinma olmadan ¢ahsan
kaslarda laktik asit birikir;

- Kalp atis hizs

. - dakikada 150-160
Kandan ceki , arasinda defisi.

oksijen: 300m/daki- 3'

ka’

Kanda laktik asit.w
mmol/ml'den a2

VO2 Max'imi ve laktik asit birikimini
dolayli bir sekilde dlgmektedir. Stan-
dart bir kosudan sonra laktik asit birik-
tirmeyenlerin kalp hizi 150-160 arasin-
da kalmaktadir. Kosucular antrenman
sirasinda hayli uzun kogarlar, érnegin
Seoul Olimpiyat Sampiyonu Gelindo
Bordin giinde 55 km, haftada 400 km
kogmaktadir. Buna karg1 futbolcularda

PORDA
OPING
ONTROL

Aytekin Temizer
Doping Kontrol Merkezi Baskani

Doping; bir sporcunun yangmadaki per-
formansim yapay olarak artirmak amaci ile
yabanci maddeleri kullanmasi, fizyolojik
maddeleri anormal miktarda ve/veya anor-
mal bir yolla almasidir. Bu tamima gire, tibbi
tedavinin gerekrigi durumlarda bile, sporcu-
nun bireysel veya takim miisabakalanndaki
performansint etkileyecek ilag kullaniminin
veya tedavinin “doping” olarak nitelendiri-
lebilecefi anlagiimakradir.

Onceleri atlara verilen opium ve benzeri
narkotik kangimlar doping olarak nitelendi-
rilmektevdi. Giineydo-

PING KONTROL MERKE]
CETTEPE UNIVERSITESI
ZACILIK FAKOLTES!

__" >y _1.—
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gu Afrika'da kefir agacindan elde edilen et-
ken madde, Boers dilinde “Dop” olarak ad-
landinlan sert bir likr yapiminda uyarici
olarak kullanilmakeaydi. Bu kelime sonralan
Ingilizce'ye “Doping” olarak gegmistir.
1930'larda jelatin proteinleri hakkinda ya-
yinlanan bir yazidan sonra sporcular jelatini
doping niyetiyle kullanmaya baglamiglardir.
Portakal suyundan gorbaya kadar gegitli yi-
yeceklere eklenen jelatinin vilcut igin zararh
bir etkisi yoktur. Bununla birlikte, jelatinin
performans arunct bir etkisinin de olmadifa
belirflenmigtir. Yillarca jelatin gibi pek gok
madde sporcular tarafindan doping amaciyla
kullanilmug, ancak bunlardan gok azinda ha-
kiki performans artinicr etki bulunmugtur.
Ozellikle Ikinei Diinya savagindan sonra
hastalik tedavisi digt amaglarla ilag kullanma
egiliminin ¢ofaldifr gozlemlenmektedir.
Bazi antrendrler ile spor doktorlannin spor-
culari uyarmak veya yaugtirmak, kilolarim
azaltmak veya arttirmak ve afir egitim
programlanni tamamlayabilmek amacryla
ilaca bagvurduklan goriilmekeedir.
Ayrica spor kargilasmalarmin sosyal
ve finansal yonii de ilag suistimalinde
| etkin olmugtur. Ilag suistimali sonucun-
da afir hastaliklann hatra dliim vakala-
\ ninin giriilmesi iizerine Uluslararas:
Spor Federasyonlan 1960’1t yillarda
| ilaglann kontrollii olarak kullanilmasi
| geregini vurgulanuslardir. Doping
U g

1956 Melbo-
~ urn Olimpiyatla-
rinda glindeme gel-

mig, ancak herhangi bir
girisimde bulunulmamigtir. 1960 Roma
Olimpiyatlannda bir bisikletgi yans pistinde
olmily ve aym takimdan iki bisikletgi ise va-
ny sonunda hastaneye kaldinlmigtir, Daha
sonra yapilan sorugturma sonucunda bu bi-
sikletgilerin amfetamin tiirii uyanct ilag al-
diklan ortaya grkmugur, 1964 Tokyo Olimpi-
yatlannda bazi sporcularin kollarinda enjek-
siyon izlerinin goriilmesi iizerine kontroller
yapilmigtir. Biitiin bu birikimler yasaklana-
cak olan ilag listelerinin hazirlanmasina yar-
dimer olmugtur. 1k resmi doping kontrolii
1968 Meksika Olimpiyatlarinda baglamustr,
Ancak ciddi olarak “doping” tarifinde bile
bir giriig birligine vanilamamast nedeniyle,
gerek analiz yontemleri, gerekse organizas-
yon agisindan ok yetersiz kalinmugtir, Bu
Olimpiyatlarda kullanilan analiz yontemleri-
nin yetersizligi nedeniyle, sonuclar hep ne-
gatif olarak yaymlanmugtir. 11k ciddi, resmi

ADAN
INIZA
1= * v

"
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Kaslardaki glikojen

bunun sonucu hizl harcketler sirasin-
da kramplar ve hatta kiniklar gériilebi-
lir.

Isveg’li atletlerde 45 dakikalik bir
magtan sonra yapilan kas biyopsilerin-
de kas glikojeninin yansinin tiiketildi-
gi goriilmiistiir. Bu glikojenin yerine
konmast en az 36 saat alacakor. Ant-
renman ile mag arasinda gegen birkag
saat glikojen yenilenmesi igin yeter-
sizdir.

Kanda laktik asi

Bir futbol maginda bir futbolcu 10-
12 km yol gider; bunun 2-3 km’si yii-
rityerek alinir. Bu sebeple dayamkh-
lik, futboleunun énemli niteliklerin-
dendir. Yon degistirme, gelen topu
durdurma ve sigrama gibi hareketler
kuvvet ve hiz da ister. Doping bu ha-
reketlerin bir béliimiinii giiglendirir-
ken, bazilarini da zayiflatmakra-
dir.Futbolun gerektirdigi keskin én-
gorii ve kavrayis dopingle gergeklesti-

rilemez. Futbol oynamak éncelikle
biiyiik bir ustalik gerekrirdiginden,
ciddi futbol oyunculari ustaliklarini
arttirmayacagi icin dopinge bagvurmaz
demek yanlis olmaz.

Eski uluslararasi futbol yildizlann-
dan Joel Bats, “futbol bireysel bir spor
degildir; bu nedenle takim halinde
oynanan bir oyunda bir oyuncunun
doping kullanmasinin yararini anlaya-

miyorum” demekrtedir.

ve ye-
terli do-

ping kontrolleri
1972 Miinih Olimpiyatlarinda yapilmistir.
Aymi yil doping ile ilgili brogiirler her dilde
bastinilmu, vasaklt ilaglar listesi yeniden goiz-
den geginilerck hazirlandikean sonra Milli
Olimpiyat Komitelerine gonderilmigtir. Ge-
rek sorumlular (antrendr, takim doktorlan,
mastr vb.), gerekse sporcularin bilgilendiril-
mesi iizerinde durulmustur. 1972'de hazirla-
nan yasakls ilaglar listesi bugiinkiinden gok
farklidir. Omnegtin o zamanki listede anabolik
steroidler yoktur.1976 Montreal Olimpiyat-
lannda organizasyon daha da geniglemis,
analiz yontemlerinin ve kan diizeyleri limit-
lerinin saptanmas sonucu anabolik steroid-

ler yasakli ilaglar listesine alinmug, kan do-
pingi de ilk olarak glindeme getirilmistir.
Bunun yani sira bugiin yasak olmayan anti-
histaminik, analjezik ve antipiretik gibi bazi
ilaglann da listede olduffu goriilmektedir.
1980 Moskova Olimpiyatlarinda daha biiyiik
bir organizasyona gidilmis, doping kontrolii
yapilacak spor dallan, numune alinacak spor-
culann se¢imi, doping olmayan ve kisith kul-
lanimi bulunan ilaglann listeleri ile analiz
yintemleri gibi konular ayrinth olarak ele
alinmigtir. 1984 Los Angeles Olimpiyatlann-
da konu tamamen netlesmistir. Giiniimiizde
10C tarafindan ruhsatlandinlmig Doping
Kontrol Laboratuvarlan Cekoslovakya, Fin-
landiya, Fransa, Almanya, Yunanistan, [talya,
Norveg, Portekiz, Ispanya, lsveg, Ingiltere,
Avusturalya, Kanada, Clin, Japonya, Kore,
ABD ve Rusya'da bulunmaktadur,

1988 yilinda Hacettepe Universitesi ile
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii arasinda
imzalanan bir protokol ile iilkemizde bir
“Doping Kontrol Merkezi” kurulmasi ama-
ciyla ilk adimlar aulmigtir. Hacertepe Uni-
versitesi Eczacilik Fakiiltesi'nden bir grup
dgretim fiyesi merkez laboratuvannin kurul-
masi amaciyla faaliyete geemig ve 1990 yilin-
dan’itibaren gerekli cihaz ve digier diizenek-
ler Doping Kontrol Merkezine gelmeye bag-
lamigtir. Bugiin i¢in temel cihaz olarak 1 gaz
kromatografisi (GC-NPD dedektorlii), 2
GC-MSD (kiitle segici detekeorlil), 1 GC-
MS (Kiitle spektrometre baglantil), 2
HPLC (yiiksek basingli sivi kromotografisi)
meveut olup biitiin bu cihazlann gok giiglii

bilgisayar sistemleri bulunmakeadir. Hepsi
de 100 numuneyi alabilecek otomatik nu-
mune alicisi ve otomatik enjekror sistemleri
ile donatilmistr. Laboratuvann giicii, giinde
100 numune analiz edebilecek ilgiidedir. Bu
temel cihazlara ek olarak laboratuvarda idrar
numunelerinin analize hazirlanmasinda kul-
lamlan diizenekler, yeterli kimyasal madde,
cam malzeme ve ila¢ bulunmaktadir. Yak-
lagtk 4 yildir hazurlik caligmalarini siirdiiren
laboratuvarda en kisa siirede resmi doping
kontrol analizlerine baglanacakar.

Doping analizleri ile ilgili olarak labo-
ratuvar gahgmalan siirdiiriiliirken gerekli
yasa ve yonetmelikler yayinlannus, bagimsiz
doping numunesi alim gorevlilerini yetigtir-
mek amacryla kurslar diizenlenmigtir. Tiir-
kiye Doping Kontrol Merkezi'nde ulus-
lararast yanigmalarda alinan doping kontrol
numunelerinin analiz edilebilmesi i¢in Ulus-
lararasi Olimpiyat Komitesi Tibbi Komis-
yonu tarafindan merkezin ruhsatlandinimas:
gerekmektedir. Bu amaca yonelik galismalar
belirlenen program dogrultusunda hizla siir-
diiriilmektedir.

Sporcunun doping maddesi kullanarak
rakibine kargt haksiz bir basan saglamasi
spor ahlakina ve kurallarina aykindir.
Doping maddesi kullanimi esit kogullarda,
hakga ve diiriist bir yanigma yapilmasina
olanak saglamadig gibi sporcunun saghgina
da zararhdir, Doping kontrolii sadece spor-
cularin saghgim korumakla kalmayarak, hak-
siz doping suglamalannin da dnlenmesini

saglar,

Afustos 1994
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Futbolda Doping
Kullammmmn
Tarihcesi

Futbolda hi¢ doping yapilmadigini
soylemek de yanlis olur. Antrendrler,
doktorlar, futbolcular ve futbol yoneti-
cilerinin ¢ogu futbolda asla doping kul-
lanilmadigini soylese de, bunun dogru
olmadig aruk bilinmektedir, Da-
hal958’de spor fizyolojisti G. Ottani,
Italyan futbolcularinin %27’sinin am-
fetamin, %62'sinin kalp-damar uyanci-
lani ve %68’inin hormon kullandigin
belirlemistir.1939’da da Ingiltere Ku-
pasi igin Portsmouth’a karsi yapilacak
magin hazirliklar sirasinda, Walver-
hampton kliibii oyuncularina bazi in-
san hormonlarn enjekte edilmisg-
tir.1962°de Bicidi, Guarneri
ve Zaglio adli Mila-
no’lu ii¢ futbol
oyuncusuna do-
ping yapuklar
icin iki kere
maga girme-
me cezasi
verilmig,
1963'te Na-
poli-Milano
magi sirasin-
da Napoli'li
yedi oyuncunun
amfetamin aldik-
lart saptanmistir.

1968'de Jean-Louis

Quadri adli 18 yasin-

daki bir Fransiz futbolcusu,
Grenoble yakinlarindaki Sa-
int-Egréve stadinda ani ola-
rak dldiigiinde yapilan analiz-
lerde de, amfetamin kul-
land1@1 ortaya ¢ik-
misti. 1975'de Is-
panyol futbolcusu
Tonono, sahada
dldii; bibrekle-
ri aldigr do-
pingler yiiziin-
den “ukanmis-
u”. 4 Nisan
1991'de Belgi-
ka'nin taninmig

- 1]

. Schumacher UEFA Kupasi
\ maclarinda bes oyuncunun efedrin
ve (aptagon aldiim itiraf efi.

oyuncusu, (aptagon (amfeto-
min) aldigini itiraf ediyor:
“Bu yiizden lebilecegimi
biliyordum”.

golciisi
Lue de
Rijck’in
Turnhout'da
kalp durmasindan
oliimiine, kliibiiniin 4
eski oyuncularindan
Dr. Michel Van De-
un'un, bu oyuncudan al-
dig1 ve i¢ine bol oksijen katugi kani
damardan geri vermek iste-
mesi yol agmigti. Ulusla-
rarasi futbol otorite-
lerinin koydugu

Franz Beckenbaver
1970'lerde Miinih
Bayern takimmmn

yildz oyuncusuydy.

1974 Diinya Kupas:

sirasinda doping ald-
i ortaya qikh.

cezalara ragmen fut-
bolda dopingden éliimler

birbirini izlemekrtedir. Kalbi ve
damarlan uyaran veya frenleyen ilaglar,
morfin ve kalbi kuvvetlendirici digita-
lis, ilag karaloglarinda gériindiikleri
giinden itibaren tedavi amact diginda
doping olarak kullanilmaya baglamis-
lardir. 1960'dan beri amfetamin ve kas
kuvvetlendirici erkeklik hormonlan
(anabolizan androjenler);1992’den beri
de kanda alyuvarlan artiran bir bébrek
hormonu olan eritropoetin doping ola-
rak kullamlmaktadr,

" Doping kullananlar arasinda iinlii
futbolcular da vardir: Pascal Olmeta
(SC Tulon), Franz Beckenbauer (Mii-
nih Bayern), Hans Josef Kapellmann
(FC Cologne ve Bayern'in vildiz gol-
ciisii), Willie Johnston (West Bromich
Albion), Pierre Littbarski (Matra Ra-
cing) ve Patrick Schrooten (Anvers)
doping yapuklarint ve bu nedenle ceza

Pascal
Olmeta,

Toulon-

srasinda Cap-

1984'de

PSG maa

tagon (am-
fetamin) aldigin iti-
raf et

aldiklanini agiklamaglardir. Yine de
bunlarin arada sirada rastlanan
olaylar oldugu srarla belirtil-
mektedir. Daha uzun siire
antrenman yapmak ve kas
kuvvetini arttirmak igin,
bazi yan etkilerine rag-
men, erkeklik hor-
mont testosteron ve-
va androjen anaboli-
zanlarin enjeksiyonu yolu-
na gidilmektedir. 90 dakika boyunca
yorulmadan oynamak i¢in kan nakli,
kokain ve efedrin; kendine giiveni ve
atakli@ artarmak i¢in amfetamin kulla-
nildig1 bilinmekrtedir. Kontrollerin gok
nadiren pozitif ¢ikmasi (pozitif gik-
mak. idrar veya kanda doping maddesi
bulmak anlamina gelmekredir) futbol-
da doping yaptimadigi kanisina yolag-
maktadir. 1993’de yapilan bir arastir-
maya gore sporlarda doping kullanig
orani soyledir: atletizm (%85), bisiklet
(%72) ve ylizme (%71). Futbol %10 ile
sekizincidir ve %12 olan tenisden son-
ra gelmektedir.

Doping Kontrolunun
Onemi

Ne var ki futbolcularda doping
kontrolii diger sporlara gbre ¢ok daha
azdir. Ornegin 1986'da Fransa'da 1260
bisikletgiye kargi 52 futbolcuda,
1993’de 707 atlete kars: 397 futbolcu-
da doping testleri yapilmigtir. Bu, bir
yilda futbolcularin ancak %4.9’unda
doping kontrolii yapilmas: demektir.
Belgikali spor doktoru Andre Noret
1990°da s6yle demistir: “Futbolcular-
da doping kontrolii ¢ok nadiren pozi-
tiftir; ¢linkii cok nadir haller diginda
futbolda doping kontrolii yapilma-
maktadir.” 1987’ye kadar futbolcular-
da doping kontrolii Avrupa ve Diinya
Futbol Sampiyonlugu sirasinda, yani
her 4 yilda bir yapilird.
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Futbol en fazla lisans alinan spor
oldugundan, bu kontrol azhig1 daha da
sasgircidir. 1993’de Fransa'da 1 915
836 kisginin futbol lisansi vard: ve
bunlarin yalniz 397'sinde doping test-
leri yapilmist: (oran onbinde iki).
Futbolculanin en az %5’inde ve ideal
olarak %10’unda doping aramak gere-
kir. Futbolcularin doping kontrolii ya-
pilacagini 6nceden haber alabildikleri
de bilinmektedir. Doping kontrolleri
ancak ciddi olursa giiven uyandirir.
Analizler sirasinda her tiirlii hile on-
lenmeli ve kargi koyuglar dikkate
alinmamalidir.Pratikte hi¢ de biyle
olmamakrtadir. Uygulamada kontrol

icin gerekli idrarin sorumlu doktorun
yaninda alinmamas: ve idrar sigeleri-
nin rahathkla degis tokus edilebilme-
si kontrollarin gevsekliginin gosterge-
sidir. Ayrica idrarda biitiin doping
maddelerinin aranmas: ve testlerin
I0OC (Uluslararasi Olimpiyat Komite-
si) tarafindan belirlenmis laboratuvar-
larda yapilmas: gerekirken buna her
zaman uyulmamakradir,

Doping analizlerinde futbolcula-
nn bugiinkii analiz yontemleriyle id-
rarda belirlenemeyen dopingler aldik-
lari veya doping maddesinin idrarda
goriinmesini énleyen ve kendisi id-
rarda aranamayan ikinci bir ilag alabi-
lecekleri de goz éniinde tutulmahdir,
Ornegin kalp-solunum uyaricis: cora-
mine ancak 1974’ten, kas kuvvetini
arruricr anabolizanlar (ve hild ancak
bazilar1) 1976’dan, beta blokerler
(kalbin hizlanmasini ve tansiyonun
yiikselmesini énler) 1986’dan ve idrar
soktiiriiciiler 1987’den beri idrarda
aranmaya baslamigur. Biiyiime hor-
monu (protein sentezini arctincl, kas
yapici), dogal bisbrek iistii bezi korti-
koid hormonlan (direng arttinicr) ve
bobrek hormonu eritropoetin (alyuvar
arttiricr) halen idrarda aranamamakea-
dir Lillehammer Olimpiyat
Oyunlar sirasinda 10C
Tibbi Komitesi
Baskani Prens
Alexandre de
Mérode, bii-
yiime hor-
monuyla
doping ya-
pildiginda
bunun an-
lagilamaya-
cafim sovle-
mistir . Biiyii-
me hormonu,
bébrek {istii bezi
kortikoid hormonla-
rl, LESLOStEron ve eritro-
poetin normal insanlarda da
mevceuttur; bu nedenle pozitif bulun-
malan doping anlamina gelmez. Nor-
mal degerler alt ve iist sinrlar arasin-
da oynadigindan ve bu hormonlar do-
ping disi nedenlerle de artabilecegin-
den bu maddelerle doping yapildigini
kanitlamak -kan testleriyle bile- ko-
lay degildir. Insanlara yalanci bir gii-
ven hissi veren gevsek doping analiz-
leri yerine, gergekten dopingden cay-

dirter ciddi énlemler alinmasi gerek-
mektedir.

Basit bir tanimlama ile spor; zama-
ni degerlendirmek, moral ve fizik ola-
rak giiglenmek ve saghkl olmak ama-
ciyla egzersiz yapmak ve oyunlara ka-
tlmakur, Bu tanimdan da anlasilacagi
gibi “doping yapilmasi”sporun pren-
siplerine tamamen aykinidir. Ancak
ne yazikur ki, giiniimiizde sporcular-

da doping maddesi kullanimi
¢ok vaygindir. Bu ne-
denle sporculann ve
ozellikle de zirve-
deki sporcularin
tistiin baganlan
aklimizda bir
soru igareti
olugturmak-
tadir. Kamu-
oyu, sporcu-
lar ve spor
elestirmenle-
rince en yiik-
sck basanilarin
ve rekorlarin do-
ping maddesi kulla-
nilmadan ve farmakolo-
jik manipulasyon yapilmadan
stki antrenman, dogru beslenme ve
yetenekle, yani dogal yollarla elde
edilecegine inandinlmal ve toplum-
da bu diigiince yerlestirilmelidir.
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