Kas I¢in Yeni

Sekerleme

Dogal olan herseyin gii-
venli olduguna inambhe. Ame-
rika'da son giinlerde ortaya ¢i-
kan gilriiltiinfin sebebi dogal
bir madde olan keratin kulla-
nimi. Kas yapmak igin kulla-
nilan bu madde {ilke gapinda-
ki bir cok viicut gelistirme sa-
lonunda terli havlular kadar
¢ok goriilliyor. 1992 yilinda
piyasava toz, kapsiil, seker ve
hatta sakiz olarak siiriilditkten
sonra keratin 100 milvon do-
larlik bir endiistrive doniistil.
40 vagindaki bir kigi giinde
valmzea 15 dakika agirhk kal-
dirarak, 20 vasinda iken sahip
oldugu kaslardan daha biiyiik
kaslars oldugunu ileri siirilyor.

Ama bir ¢ok mucizevi
madde gibi keratinin de ciddi etkileri
goriilebilir. ¢ giiresginin Sliimiinden
sonra FDA ve NCAA maddenin etki-
lerini ve dliimlerle bir baglantst olup
olmadigim aragtirmaya basladilar.

Keratin daha fazla gii¢ vererek
kaslardaki enerjiyi artunyor. Daha
hizh topatlanmayy saglayarak daha
hizlt giiglenmeye sebep oluyor. Bu
stireg dogal olarak insan vilcudunda
da var. Keratin insan Karacigeri ve
biibrekleri tarafindan et ve balikwun
iiretiliyor. Ama atletler giinde 20 gr va
da daha fazla keratin tiiketiyor. Bu 2
kg'in iistiinde biftekte bulunan kadar
bir miktar. Kimi bilim adamlan yiik-
sek dozlarda keratinin dehidrasyona
sebebiyet verecegini iddia ediyor;
ciinkii terleme aninda sofutmuay sag-
layan sivi kaslarda hapsedilerek viicut
bu sividan yoksun birakiliyor. Yine de

MAM ONLINE

TUBITAK in bir projesi olarak
Tiirkive've gelen Intemet’te, vine
bir TUBITAK énciliigii... Tiirki-
ve'deki WWW sitelerinde yaganan
icerik eksikligini bir dlgiide gider-
mek ve popiiler bilim konusundaki
verlifyabaner kaynalklar bir araya ge-
tirmek amaciyla, TUBITAK-MAM,
“MAM Online” adli bir ¢aligmay
havara gegirdi.

heep://www.mam.net.tr adresin-
den ulagilabilen adreste Tiirkive'de-
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kimse karetinin nasil etki etugini ve
hangi dozlarda giivenli olacagim bil-
mivor. Regeteyle saulan bir ilag olma-
difn i¢in wzun dénem kullanimdaki
etkileri de bilinmiyor.

Kullamieilar mide bulantss, ishal
ve kramplardan gikayetgi olsa da iire-
riciler keratinin yan ctkileri olmadi-
mnda 1srarcr, Gergekten tehlikeli ol-
saydi, bu kadar ¢ok kullamimazd di-
vorlar.

Keratin vitamin satcilannin son
giinlerde en ¢ok satg maddelerden
biri olarak karsimiza gkiyor. Diger
yandan bagkalan, keratinin bu kadar
gok satmasi ve kullanilmasinin mad-
denin biiyiik bir olay haline getirilip,
moda olmasindan kaynaklandigimi
ileri siiriiyor.

Ozgaiir Tek
Newsweek, 12 Ocak 1998

Kuzey Denizine
Kars: Baraj

Rotterdam limanim Kuzey De-
nizi'nin firnnalanndan kKorumak
i¢in, Hollanda hitkiimeti hareketli
dev bir baraj yapu. Her biri 210 m
uzunlugunda vay bigimi iki kapi
igeren bu gelik baraj, Rotterdam™
Kuzey Denizi'ne baglayan Nicu-
we Warerweg kanalimin agzim ka-
patmaktadir, Barajin yapimi igin 15
000 ton gelik harcanmsur; yani
Eiffel kulesinin agrmhifmin iki kat
kadar.

Science et Vie, Ovak 1998

Yirmi Birinci

Yiuzyil Tiifegi

Yirmi birinci viizyil tiifegi, degi-
sik ¢apta mermiler arabilecektir; bu-
giin i¢in bu olanaksizdir. Fransa'da
GIAT firmasi, nisan aldifi hedefin
biiyiikliigiine gire, ¢ap1 5.56 mm ile
35 mm arasinda degigen mermiler
atabilen bir silah {izerinde ¢aligmak-
tadir.

Silah. nigan alma cihazlan da
igermektedir: hedefi saptamak igin
sicaklifta duyvarh (termik) bir kamera
ve ona ekli bir lazer vzaklikélgeri
(telemetre), Bu biliimlerle baglant-
It bir tetik sistemi, angla ilgili (balis-
tik) hesaplan yapar.

Bir baska iistiinliik: Bu “rifek”
600 m've kadar etkilidir; bugiinkii
tiifeklerse én ¢ok 300 m i¢inde etki-
li olabilmektedir.

Sereace et Vie. Ucal 1994

ki ¢esitli popiiler bilim dergilerine,
yabanc siireli yayinlara ve en son ha-
berlere baglar bulunmakradir.

MAM-ONLINE sayfalanindan
dergimizin WWW sayfalarina, New
Scientist, Scientific American gibi
vabanci yaymnlann Internet sitelerine
ulagmamz mitmkiin. Cesitli iicrersiz
programlann da bulundugu sitede,
teknoloji, uzay, egitim, bilim takvi-
mi, bivoteknoloji gibi farkli baglik-
lar yer almakradir.
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