GUNES VE LEKELERI

tines 1ginlarmin hayat olaylarina ay-

dinlatma ve isitmayla olan etkileri
bir tartigma konusu olamaz; zira bunlar
olmadan hayat disiinlilemez. Sonbahar
sonuyla Kisin, hayat fenomenlerinde ya-
vaglama; ilkbaharla Yaz esnasinda ise fizik
ve ruhsal canlanma vardir, Sebze ve meyva-
larin'  gogu giinesin bol oldugu mevsimde
olusurlar. Ozellikle kisin, aylarca kar altin-
daki ufak evlerde yasamak zorunda kalan
giinesten yoksun olan insanlarda, birgok
organsel ve psikolojik sikintilar goriifiir,

Atasozii bos yere: “Giinesin girdigi yere
doktor girmez'' dememistir. Giinegin zayif
wzunlukta olan mor 6tesi ismlari goriinmez-
ler ve biyolojik dzellikleri daha ziyade mik-
rop dldiiriiciidiir. Bundan sonra mordan kir-
miztya dogru giden i1k verici dalgalar gelir
ve nihayet bunun otesinde de uzun dalga
dagilarak kirmmzi Otesi 1gmlar tamamiyla
isitici nitéliktedir.

Stratosfere varan giines enerjisinin % 40"
uzaya akseder. Diinyamza bunun bir fay-
dasy yoktur; % 17'st atmosfer tarafindan
emilir; % 43 de diinyaya varir. Ancak sisli
havalarda ve ozellikle baca dumanlariyla
kaplanan sehirlerde bu azalma % 10—30'a
diiser. Bu iginlarin azalmasi Snemli sonug-
lar dogurur,

Giindiiziin degisik saatlerinde bile giines
degiisik etkiler gosterir. Sabah ilkbahar;
bile yaz't; aksam sonbahari temsil eder. in-
san ¢ok ince laboratuvar incelemelerine ta-
bi tutulsa, bu saatlere gore organizmasinda
ve sivitarinda az gok biyolojik farklar gorii-
fir. Baz: insanlarin sabah baslayan ve son-
ra hafifleyen yarim bag agrilar ve agrilar
gilinesin tesirlerine baglanmaktadir.
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Giines 1sinlarinin israrls etkisi altinda bu-
lunma, yiizey dolagim sistemini degistirir,
ufak damarciklarin sayi ve gaplar) artar ; de-
vamli bir damar genislemesi olur. Nitekim
giinesle tedavinin hikmeti de budur, Gipes
banyolari, giines 1sinlarmin misbet fizyolo-
jik ve biyolojik dzellikleri ve dolayisiyle in-
san saghigina faydalar: olmakia beraber, bir
moda aliskanligy ve 6zentisi olarak sinir ve
zaman tanmmtyanlarda ¢ok ciddi organsel
bozukluklar yaratir; hatta glines vurmasina
bagl siddetli bas agrilari, sinir huzursuz-
luklari ve hattd menenijit taklitleri olur.

GUNES LEKELERININ
OZEL ETKILERI

Giinegin insan organizmasim etkileyen
onemli bir fenomeni de "Gimes Lekeleri”
dir. ilk defa Galile tarafindan belirtilen,
uzun bir sire gok bilginleri tarafindan in-
kar edilmis olan bu lekeler, son zamanlarda
kozmik etkileri’ nedeniyle dnem kazanmis-
tir. Bazan giplak gozle de farkedilen bu le-
kelerin uzunlugu 100.000 Km.yi bulur. Za-
man zaman bunlar, giineste daha aktif bir
faaliyet, bir piiskiirme faaliyeti gosterirler.
Bu griintiileri esnasinda, ¢cok onemli kuzey
kutup kizilliklari, magnetik kasirgalar, top-

rakta ¢ok kuvvetli teliurjik akmlar olugur.

Unlii astronom A. Moreaiix ‘nun zaman
zaman zevkle bir bilim hikayesi olarak oku-
dugium “fimin Bilmeceleri' adli eserinden
birkag satiri aynen aliyorum:

-

""Hayatmmm bir kismi 6 gretmenlikte gec-
migtir, Genel olarak bilyiik magnetik sap-
mamn oldugu giinlerde cezalar ¢ogalmak-
taydi ve giines lekeleri yalniz pusulay: sars-
miyordu ; duyarl ¢ocuklarm organizmalary-
m da sarsiyordu. Giinese bagh atmosfer



elektriginin karakterimizi, degisik mizaci-
mizi, davramglarmezi miiteessir ettigi bir
gercektir; ve hatta politik iligkileri ve hatta
savaslan ilgilendiir. Yarim asir i¢inde Kuy-
vetli ordulu Almanya'mn Avrupa'da diger
memleketlerle yaptig savaglarin giines kriz-
leri zamanina rastlamas: dikkati ¢eker."

"Naturisme'' denilen doktrinin Hippoc-
rate'dan sonra yeniden kurucusu olan iinli
doktor Carton, "Tabiatin Ritmleri'"" ni in-
celemelerinde, giines lekelerinin en az veya
en azginliklar) zamanlarina gore, insan ha-
vatinda duraklama ve gokiintii aksine, sinir
kameilamalart  ve olaylars tesbit etmigtir.
Hatta daha ileri giderek, giinesin asiry faali-
yetleri donemleriyle sosyal, milli ve uluslar-
arasi hirgmmhklar ve ayaklanmalar arasinda,
bir tesir iliskisi kurmustur. Buna karsilik
glines lekelerinin  siikiinet zamanlarinda
diinyada genel bir huzur gorilmektedir,
Carton birgok savaglara ait drnekler ver-
mektedir. Birgok yetkili doktorlarin, giineg
lekelerinin en yiiksek faaliyetleri esnasinda,
bircok kronik hastaliklarda tesbit ettikleri
argmhiklar, dikkate deger.

AY DONEMLERI VE INSAN RUHU

Yildizlara ait akimlar yani kozmik 1sm-
larn etkileri son,zamanlarda bir ''Cosmobi-
ologie'” dali olarak ilerlemeler kaydetmek-
tedir. Bu dar siitunlarda bunu bir tarafa bi-
rakarak, daha ziyade diinyamiza en yakin
bir yildiz olan ve en eski zamanlardan beri
hakkinda gok seyler yazilmis bulunan Ay’
in etkileri hakkinda bir 6zetleme yapmakla
yetinivoruz.

Eskilerin ay .donemlerine bagladiklan
tesirlerden  bir kisminin bos inanglardan
ibaret oldugu bir gergektir. Ancak bunlar-
dan bazilar bilimsel kontrollere ve deneme-
lere dayanmaktadir, Ozellikle gegen asrin
sonlarinda @inlii fizikci Arthenius bu proble-
mi ciddiyetle ele almis ve ay seyrinin kasir-
galann dagitiminda, arz miknatsinimn bo-
zukluklarinda, kadnlarin ay baslarinda, sa-
ra nibetlerinde diizenli bir tesiri oldugunu
meydana ¢ikarmistir. Gorlisiin esasi, atmos-

fer elektriginde ay dénemleriyle bu gesitli
fenomenler arasindaki ara faktori bulmak-
t1. Halen atmosferik cisimler ve diinyamiz-

dan 10 Km, viikseklikteki gaz cisimleri ara-
sindaki hava sinirlar, “Atmosferik zaman-
lar”, “bu gorisll dogrulamaktadir. Ancak
kutuplara ait yiiksek atmosfere baglanan
gergek ve objektif elektromagnetik feno-
menlerin olusuna ragmen zamammiz bili-
mi bu hususta heniiz aydinlanmis sayla-
maz,

Hekimlikte bilimin kabul ettikleriyle,
halk inanglari arasinda bir bosluk vardir
ve dogirudan dogruya bilimin ispatlamadifii
esrarly olaylar mevcuttur. Aym insan ruhu
tizerindeki tesirleri 2 ayri kutupta toplan-
maktadir. X ;

Eskiler dzellikle bilyiiciiligin hikim ol-
dugu devirlerde, bazi ruhsal bozukluklar)
aym tesirine baglar ve bu gibi insanlara
“Lunatie” derlerdi. Uykuda olduklar
halde uzak yerlere gidip dolasanlarin mag-
netik olarak ay tarafindan gekildikleri ve
yataklarindan ¢ikip ona dogiru yaklagsmak
zorunda kaldiklarina inanilirds. Bu bir ay
hastaliz1 idi ve bu seyahat esnasinda uyku-
nun devam ettigine ve uyandinimanin teh-
likeli olduguna da inamlirdi.

Bunun gibi sara gibi diger bazi devr! bo-
zukluklar ay hastaligina baglanird). Siiphe-
sizki gece vaki olan birgok devri hallerin ay
fenomenleriyle bir ilgileri yoktur ve bunla-
rin etkenleri baska ve degigiktir. Ancak ba-
z1 vakalar, ozellikle ay dolguniugu zama-
ninda daha goktur, Bunlarin da ay isigmmn
bollukla yatak odasina girmek suretiyle
uyuyamn riyasini etkilemesine baglanmis-
tw. Nitekim bu gibi vakalarda igiktan ko-
runma, gece dolasmasini engeller. Her hal-
de bu gibi insanlarda bir "Isiga Egilim"
vardir ve nitekim vyiizlerine yakin lamba
yaklastirdmak suretiyle bu aym hal uyaril-
migtir.

Biitiin bunlar bertaraf edildikten sonra
ay devreleriyle ilgili bazi bozukluklarin
mevcut oldugunu kabul etmekle beraber,
bilimsel bir aydinlanmalar: yoktur. Ancak
bazi sara nébetleriyle ay dénemleri arasin-
da yakin iliski oldugu glinlik miisahedele-
rimizdendir. Baz) saralar yeni ayin basla-
masindan evvel belirirler, Diinyamin birgok
yerlerinde, halk inancina gore, ay donem-
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leriyle insan iiremesi ve tarlalarin bereketle-
ri arasinda iliski vardir. Sevdahilarin hatira-
larinda yer alan ay tesirleri, yalniz sairlerin
tasvir ettikleri ve ilhamlar veren mehtaba
ait degil, bu yildizin kozmik ozelliklerine
de baglwdir. Fizik sevgi dolunaya ait bir diir-
tii kabul edilmektedir. Bazi memleketlerde

bazi taninmis kadin dogum uzmanlari, do-

lunay ve yeni aydan once veya sonraki giin-

lere gore, kadin ay baslarindaki degisiklik-

lere ait dolgun istatistikler yayinlamislar.

Bazilari da ay donemlerinin ilkbahar mev-

simindeki krizler gibi cinsel i¢giidii fonksiyo-
nuyla bir iliskisi oldugunu belirtmislerdir.

Hayat merdivenlerini ¢ikarken, insanlara iyi davrana-
lim; ciinki inerken yine ayni kimselere raslayacagiz.

Cenap SAHABETTIN

Bir énder olarak, insan faktériinii géz 6niine almazsaniz,
yenilirsiniz.
Lord MONTGOMERY

Hichir sey yasanmadan gercek olmaz. Hattd, atasézi,
hayatimizda dogrulanana kadar atasézi degildir.

John KEATS

Herkes sorunlar iistiinde konusur, ama kimse bu so-
runlarin ¢éziimlerini bulma zahmetine katlanmaz. Her-
kes caprasik konulardan yakinir, ama bu ¢aprasikhigin
nasil ¢oztimlenecedine aldirmaz. 5

Herkes kendine yarar bir diisiinceyi, diledigi yerden
alir ama bunun usttnde bir ¢calisma yaparak, bu diisiin-
ceye bir katkida bulunmaya ¢abalamaz.

K. CHESTERTON

Hayatin tadini ¢ikarmaya bak, sandidindan daha geg
kalmis sayilirsin/..

Evlilikte basari, aranan niteliklere sahip insan bulmak-
tan cok, aranan niteliklere sahip insan olmaktir.

R. BRICKNER
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