Glnumuzde bir hayli yaygin olan
egzersiz bantlari, bir yandan kalori
sayarken bir yandan

hasta olacaginizi da haber
verebiliyormus

Kolunuzdaki Saat
Hasta Olacagumizi Bilebilir mi?

Uzerindeki algilayicilar sayesinde attiginiz adimdan

kalp ritminize kadar glinlik aktivitelerinizi takip etmek igin
Uretilen egzersiz bantlari, meger hasta olmak lizere
oldugunuzu da anlayabiliyormus. Stanford Universitesi
arastirmacilarindan Michael Snyder, iki yil boyunca bu
cihazlardan alti tanesini ayni anda takarak ve benzer
cihazlari diizenli olarak kullanan 60 kisinin verilerini takip
ederek, aktivite dlcerlerin sirkadyen ritme dair ipuglari
sunabildigini kesfetmis (vicuttaki biyolojik olaylarin

24 saatlik zaman dilimi icinde gosterdigi degisime sirkadyen
ritim deniyor). Ustelik cihazlar bununla da kalmayarak

hizli ortam degisikligi yasanan durumlarda, 6rnegin ucgak
yolculugu sirasinda kabin basincinin degismesine bagl
olarak sirkadyen ritmin nasil degistigine dair 6nemli ipuglari
da ortaya koyuyormus. Sonug olarak Snyder, tim bu veriler
1Isiginda uygun algoritmalar yardimiyla cihazi takan kisinin
hasta olmak tizere oldugunun anlasilabilecegini soyliyor.
Plos Biology’de yayimlanan bu ilging arastirmaya dair detaylari
http://bit.ly/fitnesstrack adresinde bulabilirsiniz.

Detayli Arastirmalar icin
Alternatif Arama Motoru
Omnity ile Tanisin

Uzerinde calistigi herhangi bir konuyla ilgili olarak
dlinyada ne olup bittigini derli toplu bir sekilde gormek
isteyenler icin, diinyanin bilgi birikimini bir araya toplayan
Omnity adli bir arama motoru yapmislar. Omnity’nin
geleneksel arama motorlarindan farki, arastirma
raporlarindan patent basvurularina kadar dogrulugu

ve glvenilirligi yliksek kaynaklardan aldigi bilgiyi sunmasi.
Ustelik bulduklarini aramanizla ne kadar ilgili olduguna
ve kaynagina gore siralayarak, sonuclari son derece detayli
PDF raporlarina dondstirebiliyor. Kullanmaya baslamak icin
kayIt olmaniz gerekiyor. ihtiyac duyabileceginiz cogu temel
fonksiyon Ucretsiz, detayl ihtiyaclar icin Gcretli ek hizmet
paketleri var. Siteye https://www.omnity.io/ adresinden
ulasabilirsiniz. Bu arada isin icine el yazmalarini da dahil
etmek istiyorsaniz http://searchink.com/ adresini de

mutlaka ziyaret etmenizi 6neririm.





