BILIM
DAMLALARI

HAYVANLAR
ACIKMADIKCA

Sicanlar birgok diger tiir gibi aghk ve tokluk
dbnemlerinden geger. Besini bol olsa bile sii
rekli yemez, zaman zaman “sofraya oturur", bu
“yemekler" arasinda tok haldedir. Sican gece
cok yer (bu geceleri harekete gegen, yani nok-
tiirnal bir canlidir). Giindiiz bol bol uyur ve ara-
da bir uyamp kigik bir kahvalti yapar. Son za-
zamanlarda siganlarin “sofraya oturmasina” kan
sekerlerindeki hafif bir azalmanin neden oldugu
gbsterildi. Kan sekerindeki azalmay:i beynin yan
hipotalamus denen bélgesindeki duyarli alici
uglar hissetmekte ve hayvani yemek yemeye sev-
ketmektedir. Sicanin bir énceki yemekten aldig
enerji titkenince beyindeki bu merkez calisir. Bir
otomobilin benzininin ne kadar yetecedi aldigi
benzin miktarina ve tGketim hizina baglhdir. Si-
canda da bdyledir. Ne kadar cok yerse yemek
aralari o kadar uzun olur. Sigan gece obur, giin-
dilz ise istahsizdir. Gece cok yiyerek aldigi be-
sinlerin bir bdlimiinii yag olarak depo eder (lipo-
genez), giindiiz bir yandan depo yadim vakarak,
bir yandan da arada birseyler atistirarak enerji
thtiyacini kargilar. Hayvanin yag yakisi i¢ hipo-
talamus denen beyin merkezinin kontrolii altinda-
dir. Boylece sican gece sismanlar, giindiiz za-
yiflar. Hayvan giindiz uyuyarak kedi v.b. diisman-
larindan korunmus olur,

Bazi hayvanlar (sincap, ay1 v.b.) kis uykusu
(hibernasyon) sirasinda istahlarini kaybeder ve
yaglarini yakarak hayatta kalirlar. Arada bir kis
uykusundan uyanarak cok az birseyler yerler,
aslinda ki uykusunda iken hayvan siirekll zayif-
lar. llkbaharda uyandiklarinda viicutlarinda yag
deposu kalmamugtir. Bitlin bu olaylari hipotala-
musdaki lipostat (yad ayarlayici) dizenler. Kus-
lar kulugkaya yatinca, siriingenler Ise yumurta-
larimi korurken Istihsizlagir, Yaban tavugu 21
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Alp daglan kostebegl biitim kis uyur, bu
sirada hemen hicbirsey yemez ve ya§ de-
polariny eritir, Bu olay: beyindeki lipostat-
lar (yag diizenleyici) ayarlar.

gin siiren kulucka doneminde epey zayiflar.
Gogmen kuslar yola gikmadan bol bol beslenerek
yaglanirlar, gé¢ sirasinda bu yad yekarlar. Ge-
yikler ciftlesme doéneminde, penguenler tiy de-
gistirme ve kuluckaya yatma sirasinda, baliklar
ve deniz memelileri uzun yolculuklari boyunca
istahsizlasirlar. Afrika gbllerinde yasayan Siklida
tirli bir bahgin disisi, yumurtalarini giinlerce
agzinda tagir, bu sirada higbir achk belirtisi gbs-
termez. Gebe memeliler (Iinsan dahil) ya§ depo-
lar, boylece siit vermeye hazirlanir, insan sisman-
lidinda da beyindeki lipostatin asiri depolamaya
ayarlandidi samimaktadir,

PANKREAS NAKLI
YAPILABILIR Mi?

Insanlarda pankreas nakli konusundaki ik
deneyler basarisizlikla sona erdi, 1966-1979 ara-
sinda yapilan 49 pankreas naklinden ancak 4'i
bir siire (10 ay-4 yil) yasayabildi. Bugiin biitin



bir pankreasi nakletmek yerine pankreasin insi-
lin salgilayan Langerhans adaciklarindaki beta
hiicrelerini nakletmek {izerinde durulmaktadir.
Hayvanlarda elde edilen sonuglar umut verici
ise de insanlarda heniiz iki giglik yenilememis-
tir: bagisiklik sonucu nakledilen hiicrelerin red-
di ve pankreas hiicreleri icin kaynak bulmak

Insan embriyosu daha fazla Langerhans ada-
ciklari igerdifinden pankreas nakli herhalde em-
briyonlardan (ddliit) yapilacaktir. Nakledilen hiic-
reler nakil yapilan insanda son derece siddetli
bir bagisiklik olayina yol acarlar, bunu énlemek
icin hiicreleri bir kapsiil igcinde vermek denen-
mektedir. Bu kapsiillin esasi basittir: kapsiiliin
zart Insiilin ve glikozu serbestce gegirecek, fa-
kat bagdisiklik olaylarinda rol oynayan proteinleri
ve lenfositleri gecirmeyecektir. Bu déhiyane sis-
tem de birgok giiglitkler dogurmaktadir. bunlarin
basinda Langerhans adaciklarini tasiyacak tip,
kilcal tiip ve kapsiillerde kanin pihtilasmasi gel-
mektedir. Bu ghgcliklere ragmen aragtirmalar
siirmektedir, Ciinkli pankreas hiicreleri bir insan-
dan digerine nakledilebilirse seker hastalidi so-
na erecek, seker hastas: insilin, ilag ve diyetten
kurtulacaktir. Bugiin cicek hastalidi nasil cona er-
diyse belki de gelecek yiizyilin insanlari seker
hastalidi nedir bilmeyecek.

YAPAY TOPRAK

SSCB Biyelorusya Bilimleri Akademisinden
Vladimir Soldatov yapay bir tcprak yapmay: be-
sardi. Uzaydaki vzun yolculuklarda meyve ve
sebze gereksinimi nasil karsilanacakti? Uzay ge-
milerinde tarima baslamak gerekiyordu. Fakat top-
rak kullamlamazdi, giinkil toprak fiize atmosferi-
ni kirletecek ve igcindeki madenler bakimindan
fakirlesecekti. Ayrica yergekimsizlikte sivi
besleyicilerle topragi zenginlestirmek olanag:
yoktu, Prof. Soldatov iyon dedisim regineleri de-
nen maddelerle yapay bir toprak yaratti. Ancak
yercekimsizlikte havaya ugmamasi igin bu yapay
toprak tanecikler yerine dokunmus liflerden
olusuyordu. Lifler iyon dedisim recinelerinden ya-
pilmish ve yapay toprak bir kumasi andiriyordu.
Yapay toprada besleyici maddeler iceren bir sivi
emdirilir. Daha sonra istenen bitki dikilir. Bitki
kok salar ve blyiir. Yapay toprak akiimiilatér gibi
yeniden "“doldurulabilir”, séyle ki yapay toprak
fakirlesince suda &zel bir hap eritilir ve bu su
yapay toprada dékiiliir, bdylece yapay toprak yeni
den bitkileri biiyiitebilecek 6zellik kazamir. Bun-
dan bagka kuma, odun talasina v.b. 10-20 % ora-
ninda Iyon dedisim reginesi katilinca yine bitki-
ler biyutillebilir. Bitkiler yapay toprak iizerinde

daha cabuk biyliyor ve bdylece daha zengin
bir Grin alimiyor. Yapay toprak yalmz uzay gemi-
lerinde dedil uzak sefer gemilerinde, kutuplar-
da ve issiz bolgelerde kurulan santiyelerde ye-
sil alanlar yaratmada kullanilacak.

SEKER HASTALARI iCiN
ALARM CiHAZI

insiilin  veya benzeri ilaclar alan seker
hastalarinda kan sekeri birdenbire cok disebilir
(hipoglisemi  krizi), bu durum ekseri uykuda
meydana gelir ve hasta uyku halinden koma ha-
line gecer. Kan sekeri dilsmeye baslarken has-
ta soguk bir ter doker, fakat codu kez bunun
farkinda degildir. Montpellier Oniversitesinden
Prof. R. Alric bu krizleri zamaninda haber ve-
rici bir cihaz yapti: bilezik bi¢iminde kola ta-
kilan bu cihaz terleme baslayinca bir alarm
sesi vermektedir.

LIKENLER HAVA
KIRLILIGINI OLCUYOR

Ingiltere'de  hava kirliligi ile savas sonug
verdi, 1960 dan beri havadaki duman 80 % ve
SO, 50 % azaltilmus bulunuyor. Londra'da hava-
daki SO , 200-250 mg/m? den 130 mg/m3e diis-
ti. Bunun sonucu olarak Londra adaglan lizerinde
yine likenler goriilmeye baglandi. Likenler ozel-
likle havadaki SO , miktarindan gok etkilenirler
ve bu nedenle hava kirliligini 8lgmede kullanilir-
lar. 1800 ile 1970 yillan arasinda hava kirliligi
nedeniyle Londra'da Trafalgar meydani etrafin-
daki 16 km. lik bir alanda 129 tir liken tama-
men kaybolmustur.

GOC OLAYLARI

Gogmen kuslar her yil aym yerdeki ayni
agagdaki ayni yuvaya doner. Kiigiik kuslar gogu
kez geceleri gb¢ eder, onun igin onlarin gég
ettigini goremeyiz. Giindiizleri yere inip bdcek
yerler, giindiz bécek bulmak daha kolaydir. Kus-
lar gog sirasinda gbgden &nce kalinlasan deri-
alti yagini tiketirler. Kirlangiglar telgraf telle-
rinde toplandiktan sonra gdce baslar. Som ba-
ligr birkag yil agik denizde kaldiktan sonra yu-
murtadan ciktigr akarsuya gé¢ eder ve bu suda
akintiya karsi yiizer. Torik baliinin gdgl Kara-
denizde baslayip Atlas okyanusunun dodu kiyi-
larinda sona erer.

Derleyerek Ceviren :
Dr. Selguk ALSAN
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