Psikoloji

GOZLERLE ANLATIM

Gzler zlhnin penceresidir, Pekgok arzu ve

karkularimizi farkinda olmadan bu pencere
den lletiriz. Insanlars bakizimiz o kedar irade dig
bir harekettir ki, ancak incelemeye galisnfimiz
takdirde bunun gok kuwvetli bir anlatim gekli of-
dufunu kavrayabiliriz.

Sézsiz snlatimin gegitll sekiller] vardir: bag
sallayis, el hareketleri, ylz |fadesi ve vucudun du-
rug sekli gibl. BUtln bunisr ve konuzan insanlarin
arasindaki mesafe, birbirlerine olan yakinliklari-
nin va ortak lligkilerinin en Snemli belirtileridir.

Bu belirtilerin anlagiimas:, bagkalarimin duy-
gulari hakkinda «Bize karyr olan hislerl nelerdir?
Bu hislerinde samimiler mi?» gibi tehminler yap-
mamiza yardimer olur.

MimkOn olan her tirid sozslz anlatim belir-
tilerinin en Snemlller], yiizde ve bilhassa giiz gev-
resinde toplananlardir. Bir kimseyle ylzylGze ko
nugurken, gdrler konuyulan jahss, hatta onun giz-
lorine gevrill olsbildigl gibl olmayabilirde, Gozle-
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rin konusulsnin gizlerine g¢eveill olmasinin anlams,
sogyal ortama, bakisin zaman ve siiresine baglidir.
Bdyle bir bakiy tecaviiz veya teslimiyet, sevgl veys
hakimiyet [fade edebllir. Bunun gibl, gozlerinl kar.
sisindekilerden kagiran bir insan da gesitl duygu-
lar altinda bulunabilir.

Kargilikly bakis, sBzslz anlagymanin belki de
en llgincidir. GUnlUk normal konuymada konusma
sUresinin % 25 lle % 75 | kargpihikli badegma ile
gecer. Bu bakiglarin siiresi 10 saniyeye kadar uzs-
yabilir. Bakigin fazia uzamas: halinde —ki bu &n-
celeri hosa gidersa de, sonralari sikici bir hal
alir— hislerin gesitll gekillerds etkilenarek uyar-
tidigl herkesce bilinen bir gergektir. Herhangl bir
kimse, bunun denemesini, karsilikli  konustugu
kimsaye normaldan dshas vzun bir slre devaml
bakarak yapabillr. Denemeye tabl tutulan kimsenin
davraniyr dikkati gekecek pekilde defiisecek; dane-
meyl yapan kimse de roline daha fazla devam ede-
meyacektir.

Giinliilk g@zlemler gbstermigtir ki, bakiy, sos-
yal davramgimizin 8nemll bir ydnldlr; bu neden-
le de incelemaye deder.

« K0 nazars halk srasinda gok kullanilan bir
deyimdir. 1960 yilimin bagina kadar baul jtlkat-
lere kars) duyulen liginin diginda, bakiy ile ligili
highir ciddl galigma yapiimamigtir.

Deloware Universitesinde R. V. Exline’in ybnet.
tigl, bakis lle Makyavelizm arasindakl llginin eti-
di, bu  hususta yapilan (lk  galigmadir. Exline,
menfaat, hile ve IkiyliziOlUk ksvramlarimin taraf-
tarlary ile taraftar olmayanlari Uzerinde bir etiid
yaparak, «dUrlst inssn, kargisindakinin gdzlerine
bakars varsayiminin gercee uygunluiunu Incele
migtir.

Insanlanin birbidorinl etkilemeleri genellikle
karyiliklh baksglaris baglar. Bati  kadinlers-
min kaglarm inesltmelerl, boyamalars veys
ghelerine makya) yapmalan kelfmeler digin-
dn kalan kargilikli haberlegmolerde gize ve-
rilen biiyllk Onaml sgpkeas  bellrimelktodir,
Blrgok kabllelerds kadinlar ve erkokler giiz-
ferine dikkatl cekmek igin her thrli sund va-
wiladan faydalamiriae. RBesim yiizii dévme-
N bir Maori savagousami glstermektedir,



