AIDS Viriisii
Kusatildi!..

L YIL, AIDS hasealigs ile miicadele yiin-
temlen gelistirmeye caligan bilim adam-
lan igin sagimet siirprizierle doliydu,.,

AIDS ile ilgili galigmalarda bir paradoksla
Kargilagtmust, AIDS etkeni olan HI virdisiivle
kanytlagtiimnda insanda bagigik vanit olusuyor
ve bu da. daha sonra kaybolan gnp benzen bir
reaksivona neden oluvordu. Avlar sonra bile,
virfise kargi bagisiklik sisteminee gelistirilen
antikorlura rastlanivor; yani bagsiklik sistemi,
geven siirede de baggk yanit olugturpyordis.,
Viriistin harcketsiz gibi goriindiigii by disnem-
de. bagisiklik sisteminin en tneml kismimi
olugruran T-hijerelen hasara ufrar: Sanucts da
veterli bagisik vanit olugtoramayan viicut, mik-
ropla suvasamaz duruma gelir ve venik diiger.
Hastahin belirtilerinin gorillmesi igin, viriistin
viteuda givdigi andan itibaren vaklasik 10 yil
seemes) gerekir.. Viieur, diger hastalik etken-
lerine karyl yerersiz savunmuya sahiptir. Flasta-
Ik siensinda vileut kendind, savunma sistemini
tahirip eden bir virise kargt savanoyor! Iste pa-
radoks...

Paradoksun ¢oziimii de iki volls mim-
kiin.., Savag va kazanilacak va da kavbedile-
cek... kinel olusilik, tereily edilemez kugkuosuz.
Peki, savagr kazanmak igin ne yspmak gerekic?

Virils, viicuda girdikten sont, her giin 100
milyonls bir milvar arasids yeni Kopyasimi
tiretehitivor; bunlar da bagisikhik sisteminde
bulunan bir milvar hilcrevi tahrip edivor. An-
cak, bagigiklik sistem, buna kargilik giinde bir
milvar veni hilcre olugturuvor ve bir avda vii-
cudy giren viriislerin %99 unu yok ediyor...

Ashinda sorun, HIV'nin mutantlandie; yani
farkl generik yapiya sahip ALDS viriislendir,
Bunlar da bagistklik sisteminee aninank yok
edilmeye galigilir. Frsar bulduklin anda mu-
tantlur gofsalir ve kisa bir siire sonra baskin du-
rumma gelirler. Baggiklik sistemi bu veni mu-
tanu da anr, yamt olugturur ve venisi, bir ve-
nisi daha gelir... Dongil bovlece siirer gider; taa
ki bagwiklik sistemi yorgun diisene kadar... O
zaman, bagigiklik sisteminin kargilastp her-
hangi bir hastalik etkeni hergeyi sonlandi-
nr...Bu vilin Ocak ayindy, Aaron Diamond
AIDS Arasurma Merkezi'nden Dr. David Ho,
viriisle savag stratejisinin, bafisiklik sistemini
ghiclendirmek verine, ‘viriise saldirmak’ olmasi
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gerektiiini savunuyordu. Ayni ay iginde Pagte-
ur Ensticiisii nden virolog Simon Wain-Hob-
son ise Nature dergisindeki bir makalesinde
virilsit etkisiz kilmadu, ancak ilag kombinas-
vonlarnin ige varavacafni savunovordi. Bilim
adamlan heniiz dogru silahlan edinememist,
ama nastl vapacaklan hakkinda daha cok bilg-
leri vardi aruk.

Subut ayindu, hastalikla savagta bir baska
vaklagim da, bu yiizvl icinde ¢ocuk felei ugisi-
i bulan Dy, Salk'tan geldi. Dy Salk, geligtirdi-
i agrvr 3000 gdniillii tizerinde denemek icin
izin aldi. Salk'in yeni agis1 simdive dek hili-
nenlerden farkliydy; bu agi haswalikean korun-
mawi saglamak verine, HIV bulasmis kisilernin
tedavisi gin tasarlanmigr, Amag, Tr. Ho'nun
enirlislindn tersine, zayif dilgmeye baglavan ba-
fistklik sistemini destekleyerek virfisler yok
etmekti, Dr. Ho ve Alabama Universitesi'nden
Dr. George Shaw'a gire. aginmn redavi
yintinde olumlu hethangi bir etkisi de giril-
memigti. Salk'in agisini 1988'den beri kullanan
Mike Slattery, bu ag savesinde 10 vil dahy faz-
Lo yasadiging ve bu on vilin sonucunda etkin
bir tedavi yiintemiyle hastaltktan kurtulma
umudt tagich@ing belirtivor. Ast, aymi zamanda
‘rerapitik asilanm’ da ilki olma sifaon wsiyor;
bu da gelecekte, tedaviye veni vaklagimlar ka-
zandiracak!

ABD Gida ve lag Idaresi'nin (FDA) 7 ve
20 Kasim tarihli iki bildins: de, viriisiin kuga-
ulmasinda olumlu gelismelere parmak basivor.

FDA, ilag kombinasyonlar izeninde duruyor,
Bunlardan ilki, ATDS redavisinde kollanilan

yen bir grip ilacin bulundugu bir kombinas-
yom. Viriisiin cogalmas: siasimcla DNA dizili-
minde onemli rol pynayan proteaz inhibitirle-
rinden sakumavir. sirasiyla AZT, ddc ve hem
AZT hem de ddc ile kombine editmis. AZT
ve dde, HIV gozalmasint engelleyen ilaglar.
AZT 1987'de geligtirilmig, 1992'de ise onay-
lanmuy. ¢ bin hastanin kauldigs deneyin' so-
nuglan, Haem tedavideki etkinligini belitdivor.
Onaylanan tedayi yontemlerinin bir diger,
ITC ach verilen bir ihein AZT ile komhinas-
vonu. ATC, HIVnin gofalmasini engelledifi-
nin saptandigs 1991 vilindan beri insanlarda
kullanihyor, AZT ile kombinasyonu senucuy,
bamsik yanitea artg pizlenmis.

AIDS tedavisini saglavacak ilaglarin geligti-
rilmesi hastalarm hayallerini siislfiyor; hastali-
gm, gigek hustalig) gibi yeryiiziinden silinmesi
ise hilim adamlanmn... Bu, bitvilk olasilikla, vi-
ritstin bartnacak bir vuva (canli) bulamamas: ile
miimkiin: yam canlifinn bagigiklik sisteminin
viriisle savasmavr orenmesivie; HIV, viioudy
girmeden dnce silahlansrak, ditha dogrusu agils-
narak. HIV'nin de aginm da hedefl hagisthlik
sistemi oldugundan, etkili asmm gelistirilmesi
zotluklarta delu; ama imkansiz degil,

Kastm ayindaki bir gelisme de, by vinde.
Scirnce dergisinde vavinlanan bir makale
anemli bir atilima isaret edivor: HIV vinisiiniin
vileuds girdiginde cofialamayan bir muwno el-
de edilmis. Murant, agi olarak viieuda veril-
diginde gerekli bagsik vamu olugenracak,
viiendu “gergek bulngmaya” hazirlayacak ve
hastalik olugturmayacak,

Siiz konusu mutanom cogalamamast, bit is-
levden sorumly genin eksik olmasindan kay-
niklaniyor. Ancak mutant heniiz HIV agisi
olarak hanrlanmamy. Daha denenmesi ve ag
igin gerekli rasanmlann vapiimasy gerekiyor,

Ttlim bu gelismelerle hilim adamlan,
paradoksun giziimivle birlikte, HIV'yi or-
tadan kaldwabilecekler gibt gériiniiyor,
Viriisiin bu kusatmaya dayunmast olas: degil!

Didem Sanyel
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HASTANE
MASRAFLARINIZI
KiM
ODUYOR?



Hemen bir Telecard alin,
her tirlt kaza sonucu
hastanede yatmanizdan dogacak
tedavi masraflarinizi
Yap! Kredi odesin.

Her turll vefat teminatini da
iceren bu olaganustu

sigorta glivencesi

yalnizca Yap! Kredi'de.

Gelin,
kendinize bir iyilik yapin,
hemen bir Telecard alin.

YAPIE KREDi

"hizmette sinir yoktur”

A
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Sigorta gilivencesi nedir?
Yapt Kredi'nin sigorta
Quivencesi, evde., isyerinde,
Sokakta insamin bagina
gelebifecek her tirlll kazayr
kapsarmina alan olaganusto
bir sigorta imkdmdir,
Telecard sahipleri bu
imikandan yararlanmak Igin
tek kurug prim odemezler.
HKaza sonucunda, Telecard
sahitinin hastanade yattig)
sure fginde yaptidi tim
doktor, amellyat, yatak,
flag, teshis ve tedavi
masraflanm, teminat limiti
dahilinde Yap Kred|
kargilar. Telecard sahibi
ornegin bir defa kaza
gegirdi ve Yapi Kredi
hastane masraflarn odedi;
bir daha gegirdiginde bir
daha dder, yani Telecard
sahibinin bu hakki hi¢
kaybolmaz. Telecard
sahibinin Yapt Kredi'deki
vadesiz hesap ortalamasim
10 kati. teminat limitini
befirter. Boylere, drnedin,
yillik vadesiz hesap
ortalamas 2.5 milyon lira
olan bir Telecard sahibi,
25 milyon lirahk; hesap
ortalamasi 30 milyon lira
ofan bir Telecard sahibi
300 milyon liraik sigorta
glivences! altinda olur.

Bu teminat limiti dahilinde
yaptiqi tilim hastane
masraflarim Yam Kredi'den
alir. Telecard sahibi,
hesap artalamasini
Tele24 lerden, Hesap
Bildirim Cetveli nden,
hesatinin bulundudu
Yam Kredi Subesi'nden
ya da Telecard Magter|
Hizmetier| Birimi'nden
ogrenebilir;, Yapn Kredf'nin,
kaza sonucu hastanede
yatarak tedavi ve her tiril
vefat teminating Igeren
sigorta guvencesing. yillik
hesap ortalamas! 1 milyon
ffranin Qzerinde olan batian
Telecard. University
Telerard, Geng Telecard ve
Supercard sahipieri dahiidir



