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Bilim ve Teknik dergisinin 32. sayis1 Haziran ve Temmuz sayist olarak, yani iki aylik
¢tkmus. Bilim ve Teknik tarihine baktigimizda bu sayidan sonra dergide béyle bir uygulama
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yapilmadigim goriiyoruz. Bilim ve Teknik'in 32. sayisinda en ¢ok dikkati ceken, ceviri
yazilarin yani sira 6zgiin yazilara da yer verilmis olmasi. Bunlar Dr. Hikmet Bilir'in yazdigi
“Televizyon, Zararli Isinlar ve Goz” ile Senan Bilgin'in yazdigi ve gecen ay icinden

almtilar yaptiginmiz “Yesilkoy Havalimani” bashkl: yazilar.

Derginin bu sayisinda, kapak konusu Gelgit Istasyonu olarak segilmis.
Bu ay Ben Erol'un Midesiyim ve Kabahat Ayda mi? bashkl: yazilara goz atacagiz.
Bazi diger yazilarin baghklariysa soyle: Zamani Geri Yiirtitmek Miimkiin mii?,

Tabii Gaz, Siiper Tren, Zamani Durduran Fotograf Makinesi.

Ben Erol’'un Midesiyim

Kendisi igin ¢alistigim Erol'u belki hatirlayacaksi-
niz. Erol, 46 yasindadir. Oldukga mesut bir evlilik ha-
yati vardir ve sizin diger bazi dostlariniz gibi o da ti-
pik caliskan kisilerdendir. Bir stire 5nce komsularim-
dan biri olan Erol'un akcigeri kendi hikayesini sizlere
anlatmusti. Benim hikayem de séyledir:

Erol'un viicudundaki diger organlar icinde en
cok benden sikayeti vardir. O benim ¢ok énemli ol-
dugumu diistiniir. Hakikatte ben daha ¢ok kolay-
lik saglayan, bir bakima bir depodan baska bir sey
degilim. Benim yardimimla Erol gtinde (i¢ 64tin ye-
mekle yetinebilir. Halbuki ben olmasaydim, belki

glinde alti 6giin yemek ihtiyaci duyacakti. Bir sindi-
rim s6z konusu oldugu zaman, ince bagirsaklar asil
sindirim vasitasini teskil eder. Ben protein (izerine
calisinm. Proteini parcalayarak kolay sindirilebilen
polipeptit haline getiririm. Burada nihai is ince ba-
girsak tarafindan yapilsa bile, karbonhidratlar, yag-
lar ve besinlerde de faydali olurum.

Her ne kadar ben onun sandigi kadar énem-
li degilsem de ona yasantisini tatli gegirtecek bir
stirli hizmette bulunurum. ic dokumda 35 mil-
yon kadar bez vardir ki bunlar gtinde g litre ka-
dar hidroklorik asitten ibaret olan mide suyu ifraz
eder. Bu asit de protein sindirimini baslatan pep-
sin enzimi ifrazatini harekete gecirir. Eger pepsin
olmasaydi, Erol ¢cok sevdigi biftegi yemekte mu-
hakkak ¢ok zorluk ¢cekecekti.

Patates ptiresini islemek benim ancak birkag
dakikami alir. Et daha uzun siirer. Yaprakli sebze-
ler daha ¢ok vaktimi alir. “Mesela ne kadar?” di-
yeceksiniz... Bunda sebze cesidiyle Erol’'un ruh ha-
li de rol oynar. Eger ispanak yemisse beni 24 saat
mesgul edebilir.

Erol’un liztintiilerini de paylasirim. O Uiziild-
gli zaman bendeki adele dalgalanmalari da mi-
de suyu ifrazi da hemen durur. Fakat aliskanlikla-
rindan 6tiirii olacak, Erol yemek yemeye yine de
devam eder. Biitiin yedikleri rahatsizliga ve sis-
kinlige sebep olur. Bu gibi hallerde en iyisi onun
hicbir sey yememesidir.

Zor durumlar da baska birtakim problemlere
sebep olur. Bu haller bazen (ilsere sebep olacak de-
recede asit tretimini artinr. Erol'un yapacadi en iyi
sey, kendini zor durumda hissedince yemek adeti-
ni birakmasidir. Sik sik fakat az miktarda yemekler
asit miktarini kontrol altina almak igin en iyi yoldur.

Kabahat Ay'da mi?

Insanoglu diisiinmeye baslayalidan beri Ay
gokytiziinde esrar dolu bir cisim olarak daima
onun aklini celmistir. Son aylarda ise onunla o
kadar yakinlastik ki, artik ona Diinyamizin bir
kardesi gozti ile bakiyoruz.

Atlantik Okyanusu kiyilarinda yasayan ve-
ya tatilini gecirmek lizere oraya giden herkes is-
ter istemez “denizin kuvvetli solunumuna” (gel-
gitlere) ayak uydurmak zorundadir. Deniz banyo
zamanlari ve gemilerin limana girip ¢ikislari hep
denizin bu dtizenli bir surette degisen kabarma
ve inmelerine baglidir. Glinde iki kez deniz kara-
lari fethetmek tizere kabarir.

Gelgitler her giin muazzam su yiginlarini ha-
rekete gecirir. Bu enerjinin 6nemli bir kismi de-
niz dibindeki stirtiinme tarafindan alinir. Bundan
Diinya’nin hareketinin ¢aglar boyunca giderek
azalacagi sonucu ¢ikanilabilir.

Cok hassas 6l¢ti ve kiyaslamalar gtinlerin ger-
cekten tarih éncesi caglarda ¢ok daha kisa oldu-
gunu meydana c¢ikarmistir. Mesela bundan iki
milyon yil énce glinler 24 saat degil, 18 saat s(ir-
mekteymis. Uzmanlar, Diinya’nin bu frenlemesi-
nin bugiin de mevcut oldugu ve bunun her yiiz-
yilda 9,1 saniyeye eristigi fikrindeler.

Belki bilindigi gibi bize daima ayni ytiziinii gos-
teren eski dostumuz Ay ayni sebeplerden dolayi
boyle “hareketsiz” olmustur. Biz, kati cisimlerde de
kitle kuvvetleri dolayisiyla sekil degistirmelerin ol-
dugunu gordiik. Ay da siiphesiz Diinya'nin etkisi al-
tindadir. Eskiden o da dénmekte idiyse, Ay'in kendi-
sindeki gelgit stirtiinmeleri onu daha yavas dénme-
ye ve nihayet durmaya zorlamis olabilir.



