Ayrlntllar Ozlem Ak Ikinci
Seker

Beyaz seker tiiketiminin
viicuda etkisiyle ilgili yiizlerce
arastirma yapiliyor.

Rafine beyaz sekerin obezite,
kalp hastaliklan, hipertansiyon
ve kanser ile iliskili olabilecegi
diistiniiltiyor. Hatta bazi

bilim insanlan ve beslenme
uzmanlan sekeri zehir olarak
nitelendiriyor. Bunlar
glindelik hayatimizda seker ile
ilgili duyduklanimiz.

Ayrintilar kosemize bu ay seker
ile ilgili az bilinenleri tasidik.

. Seker tiiketimini kesmek . Beyaz sekerin olumsuz Beyaz seker %99,9 oraninda
derinizin yeniden esneklige etkilerinden kaginmak isteyen sukroz iken, esmer seker
kavusmasina yardimci olabiliyor. bazi kisiler ¢oziimU esmer seker %96 oraninda sukroz.
kullanmakta buluyor.
. Hindistan'daki insanlar Peki, esmer seker saghkh mi? . Yapay tatlandiricili
en az 2000 yildir seker Ya da daha az mi islenmis? mesrubatlar kilo almaniza
kamisindan elde ettikleri sekeri Esmer seker ve beyaz seker ayni epey katkida bulunuyor.
kristal haline getiriyor. yollarla rafine ediliyor, esmer Purdue Universitesi'nde yapilan
Biiyiik iskender’in adamlari seker bu asamadan sonra beyaz bir calismada yapay
Hindistan’a ulastiklarinda sekerin az miktarda seker kamisi tatlandiricili siviigirilen
ari olmadan bal tretildigini melasi ile kaplanmasiyla elde fareler sekerle tatlandirilmis %
gordiklerinde hayli ediliyor. Her iki seker tliriintin swvi icirilen farelere "
sasirmislar. kimyasal yapilari birbirine gore daha cok kalori
¢ok benziyor. aldi.

. 1747'de Alman kimyaci

. Diinyada en ¢ok seker Andreas Marggraf seker
tliketen ulkeler arasinda ilk pancarindaki seker ile seker
sirada yillik 23,7 milyon ton kamisindaki sekerin ayni

seker tiiketimiyle Hindistan yer oldugunu kesfetti. 1802'de ilk
aliyor.Turkiye'de ise 2,3 milyon pancar sekeri rafinerisi faaliyete
ton seker tiiketiliyor. gecti. Bu, kuzey iklimlerde artik

ucuz tathlarin olacaginin
. Kinisikliklarinizin bir nedenide  habercisiydi.
seker olabilir: Kandaki yiksek

seviyedeki seker derideki . Bir oturusta 16 tane

kollajen isimli proteine kip seker yediginizi

baglaniyor, glikasyon denilen hayal edebiliyor musunuz?

bu islem sonucunda da Aslinda iciyor da olabilirsiniz:

deri esnekligini kaybediyor Bir kutu gazli icecekte yaklasik E
ve kingiklar olusuyor. o kadar seker var.
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. Yapay tatlandirici olan
sakarin ve aspartam, laboratuvar
calisanlarinin tatlandiricilarla
uzaktan yakindan ilgisi olmayan
bir deneyde kullandiklari
iceriklerden birini tesadifen
tatmalari ve bu tadi sevmeleri
sonucu kazara bulundu.

"_-

. Diger bir yapay tatlandirici
olan sukraloz da bocek ilac
elde etmeye calisan bir bilim
insani tarafindan kesfedildi.

. Bilinen en tath bilesim olan
“lugduname’; sofra sekerinden
200.000 kat daha tath.

. Sekerler karbon, hidrojen
ve oksijen molekiillerinden
olusur. En basit sekerler glikoz,
fruktoz ve galaktoz igerir.
Sofra sekeri kristallestirilmis
sukrozdur. Sukroz bir fruktoz
molekiiliinden ve bir glikoz
molekiliinden olusur.

. Canlilarda en fazla bulunan
ve organik bir molekiil olan
karbonhidratin yapi tasi sekerdir.

. Sekiz atomlu bir seker olan
glikolaldehite Samanyolu’nun
merkezine yakin bir yerdeki
yildizlar arasi bir gaz bulutunda
bile rastlandi. Bu gaz bulutu
glikolaldehitin akrabasi ve ayni
zamanda antifrizlerin de ana
bilesimi olan etilen glikol de icerir.

. Glikolaldehit ¢ karbonlu
bir sekerle tepkimeye
girerek RNA ve DNA'nin
temeli olan ribozu meydana
getirir. Bu da uzayda

bulunan glikolaldehitin
yerylzindeki yasamla ilgili
onci bir kimyasal
olabilecegini akla getiriyor.

. Sukroz bir miktar
potasyum nitrat ve

misir surubu ile yakildiginda
amatorler icin roket yakiti
elde edilebilir.

. Glukozamin isimli
seker farelerde bagisik sistemini
baskilayici bir etki yaratiyor.
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