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* Biyomekanik, bivolojive uyqulanan meka-
niktir.

* Biyomekanik, mekanik prensiplerinin ya-
sam bilimlerine uvgulanmasidir.

* Bivomekanik, canllarim mekanigini anla-
mayt amac edinen bilim dalidir,

* Biyomekanik, bivolojik sistemlerin fonksi-
yon ve vapilannnin mekanik yontemleri ile
incelenmesidir.

T tm bu tanimlarda ortak iki kelime "“mekanik’"
ve “‘canl'’ (veya onun esdegeri) kelimeleridir.
Biyomekanik, tzellikle bu ylzylin ikinci yansinda gok
llging bir bilim dali haline gelmistir. klasik anlamda
mekanik, ylzyillardir arastircilann ilgi alanimi olus-
turmus ve hala da olusturmaktadir. Ama bu klasik
bilim dalinin prensiplerinin **canli'lara uygulanma-
s1, llging bulunmaktadir. Bunun nedeni herhalde in-
sanlann mekanik bilgilerini bir binaya bir kbpriye ve-
ya bir makine aksamina uygulamalarn yerine, kendi
vucutlarina ve kendi viicutlarnini olusturan yasayan
birimlere uyguluyor olmalardir. Kanimea, insanog-
lunun -belki de icglidisel- birinci amaci, yasamin sir-
nni (yani canliidin ne oldugunu ve canlilarin islev-
lerini nasil yerine getirdiklerini) ortaya ¢ikarmaktir
Ne konuda olursa olsun, bildiklerini canlilara uygu-
lama g¢abalan, eninde sonunda, bahsettigimiz sirra
yonelik bir galisma olacagina gére, bu tir ¢alisma-
lar, suur altinda bile olsa, insanin bir mutluluk duy-
masini saglamaktadir. Dodal olarak, bu tiir felsefi
amacl biyomekanik galismalari, bir ara (rin olarak,
gene insanoglunun kendi yasamini pozitif ydnde et-
kileyen pratik sonuclar da vermektedir ki, bu da za-
ten mekanigin mihendislikle olan lligkisini goster-
mektedir. Ozetle, biyomekanik, yasamin sirnnin aras-
tinimasinda, klasik mekanikgilerin insanogluna ar-
maganidir; ama bu arada glnliik yagamimizda he-
pimizi etkileyen pratik bulgular da elde edilmektedir,

DUN
Biyomekanik, pek cok kisi tarafindan sanilabile-
ceginin aksine, eskilere uzanan bir bilim dalidir ve
cok genis bir alan kapsar. Biyomekanik konusun-
da 6nemli galismalar yapmis, dinin taninmis baz
arasgtincilannin adlan ve bu konudaki katkilari kisa-
ca gdyledir:

* Orta Dogu Teknik Universitesi.
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Kalga kemigi protez.

Aristo (M.O. 384-322): "'Treatise on Parts of
Animals, Movement of Animals and Progression of
Animals’' isimli kitabinda, kaslarin hareketini ince-
lemis ve onlann geometrik analizini yapmistir.

Bergamal Galen (129-189): Viicudun tim organ-
lan, yapisal agidan, yapmalari gereken hareketleri
en iyi yapacak sekilde projelendirilmistir. Oyleyse,
tim canlilarin vilcutlan yapisal sistemler olarak di-
sundlebilir.

Buharali Ibn-i Sina (980-1037): Tip editimi ile be-
raber geometri de ¢alismis olmasi, "“Tip Kanunu™
isimli kitabinda anatomik sorunlara bazen mekanik-
sel bir acidan bakmasini saglamistir.

Leonardo da Vinci (1452-1519): Kaslarin bir yay
gibi ¢calistiklar géristnd ileri sirmis ve ayakta dur-
ma, ylrime, oturma ve atlamanin mekanigini ince-
lemistir.

Galileo Galilei (1564-1642): Sarkagi gelistirmis
ve bununla kalp atislarinin dlgimiint gergeklestire-
bilmistir.

William Harvey (1578-1657): Anatomi ve fizyo-
lojiyi mekanik, fizik ve kimya prensipleri ile acikla-
maya calisan ekolln yaraticisidir. Kalbin calisma me-
kanigini ve kan dolasim mekanigini bilimsel olarak
incelemigtir,

Hene Descartes (1596-1650): Kalbin ¢aligmasi-
ni, bir ig yakimli makinenin galismasina benzetmis
ve gbziin analizini yapmistir.

Giovanni Alfonso Borelli (1608-1679): Kol ve ba-
cak gibi uzuvlarin mekanigini incelemis ve kemikle-
rin kaldirag gibi ¢alistigini ileri strmiistir, “De Motu
Animalium' isimli kitabinda hayvanlarin temelde ma-
kineler gibi hareket ettigini ileri slirmistdr,
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Robert Hooke (1608-1879): Higcre yapisin gbz-
leyen ve “hlicre" kelimesini ik defa Gneren bu aras-
tiricl, mekanigin temel kurallarini da gelistirmistir.

Stephen Hales (1677-1761): Kan basincinin 6l-
¢limesi, kalbin ve atardamarlarin genigleme 6zel-
liklerinin lgimi konulaninda galismalar yapmistir.

Leonhard Euler (1707-1783). Damarlarda puls
dalgalarinin llerleyisinin analizini gercekiestirmistir.

Thomas Young (1773-1829): Isitme ve gérme te-
orilerine katkilarinin yaninda, elaslisitenin temel kav-
ramlanni da agiklamistir,

Jean Poiseuille (1799-1869): Kan akiminda vis-
kosite ve direng kavramlannin geligtiriimesi ve silin-
dirik tUplerde kan akiminin incelenmesl konularin-
da gahigmalari vardir.

Hermann von Helmholtz (1821-1894): Konusma,
gdrme, ses tonu ve rank algilama teorilerine katk-
da bulunmustur.

Horace Lamb (1849-1834); Damarlardaki yuksek
frekansh dalgalarin varligini lespit etmisgtir.

Otto Frank (1865-1944): Kalp mekaniginin anla-
silmasi konusunda katkilar almustur.

Starling (1866-1926): Zarlarda kitle tagimm ve
viicutta su dengesi konularinda katkilan vardir.

Krogh (1874-1948): Kilcal damarlarda kan dola-
siminin mekanigi konusundaki calismalari lle Nobel
odiill kazanmustir,

Hill (1886- ); Kas mekanigl hakkinda gelis-
tirdigi teori ile Nobel 6diil kazanmistir.

Yukandaki liste daha gok uzatilabilir. Fakat bu
kadari bile, biyomekanik bilim dalinin ylzyillardir can-
Ii ve etkin oldugunu gdstermeye yetmektedir. Ote
yandan, mekanik biliminin ¢agdas gelisimi mihen-
dislikten kaynaklanmistir. Bu ylzden, birgok mahen-
dise biyomekanik, bilimi yenl bir bilim gibi gelmek-
tedir. Yukarda verdigimiz liste bu genel yanilgiy: or-
tadan kaldinr Gmidindeyiz.

BUGUN

Bu boliimde, dinyada son 10-15 senedir yapil-
makta olan biyomekanik galigmalarinin bir kismin
tzellemeye galisacagiz. Biyomekanigin temel pren-
sipleri sayesinde bir orgamin normal ¢aligma sekli an-
lasilabilir; bu organda baz fiziksel degisiklikler soz
konusu oldugunda, onun galigmasinda ne t0r degi-
siklikler olacagi 6nceden kestirilebilir ve nihayet or-
ganda gerekli yapay dedisiklikler igin yontemler dne-
rilebilir. Biyomekanik gok gl¢ll bir analltik, sayisal
ve deneysel mekanik bilgisi gerektirdigi gibi, aynca
yeterince anatomi, histoloji, biyokimya, biyofizik, fiz-
yoloji ve patoloji bilgisi de gerektirir. Bilimin bugin-
k(i dlizeyinde, bir tek arastinicimin tim bu bilgileri ka-
zanmas! Imkansizdir. Oyleyse, biyomekanikle ugras-
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Sekil 1: Deniz kestanesi yumurtasimn elastikiyeri,

mak Isteyenler isbirligi yapmak zorundadirlar. Biyo-
mekanik, gergek bir disiplinleraras: bilim dali olmak
zorundadir. Biyomekanik prensiplerinin uygulanabil-
digi alanlardan bazilan, asagida tzetlenmektedir,

Molekiiler Mekanik: kiasik mekanik prensiple-
rinin canlilara molekuler dizeyde uygulandig konu-
lar kapsar, Biyomekanigin biyofizikle cakistig bir
alandir, Molekuler dilzeyde “'canlilik’ kavraminin ne
olabilecedi, incelenmesi gereken bir konudur. Bu ko-
nuya Ornek olarak, DNA molekili { (Deoxyribonuc-
leic acid) yay ve kille sistemi olarak modellenmek-
te ve bu modelin dinamik analizi yapilmaktadir.

Sitomekanik: Yasayan en kigiik birim alan hic-
renin bolinmesi {mitoz ve sitokinez), gogalmasi, ha-
reket etmesl ve yayiimasi gibi olaylarin anlasilabil-
mesi igin, klasik mekanik ydntemlerinden yararlani-
lan; Gzerinde teorik ve gdzlemsel cok liging ¢alisma-
lann yapildigy bakir bir alandir.

Cesitli hiicre etkinliklerinin mekaniksel agiklama-
lannin yapiimasina ve ilgili teorilerin geligtirimesi-
ne yeni yeni baslanmistir. Hiicre etkinliklerinin ince-
lenebildigi modellerin gelistiriimesinde, deneysel ve
gozlemsel verilerin 151G1 altinda, bir kontrol sistemi-
nin ve onun blyokimyasal dinamiginin modele dahil
ediimesi gerekll gorGimektedir. Hicrelerin, amip ti-
pi stirinme hareketlerinin mekanizmasi heniz tam
anlagilabilmis dedildir. En son kabul gdren teorive
gdre, htcrenin hareketi, hareket yonindeki ug bol-
gede aktif polimerizasyonu sonucu, gerideki bolge-
nin dne dodru ¢ekilmesi ile gerceklesmektedir. Bu
konuda, dzellikle ABD'de 6nemli aragtirmalar yapil-
makladir. Hicre hareketinin (yani yayilmasinin) me-
kanizmasinin anlagiimasi, kansarli hGcrelerin yayil-
malanmn neden kontrolden ¢ikidinin anlasiimasina
yardimei olabilecektir. Bu konuda, sitologlarla me-
kanikgilerden olusan klgik bir grupla, mikroskopik
diizeyde gbzlemsel galigmalann ve takiben de
modelleme-teor| gelistirme aragtirmalannin hemen
baglatimasinda boy(k yarar vardir. Sekil-1'de, bd-
linmeye hazir bir deniz kestanesi yumurtasi gorl-
mektedir. Bu yumurtamn ¢api, yaklagik 100 mikron
civarindadir. Yumurta, bir mikroigne ile delinmeye
calisildiginda, pek beklenmeyen bir direng gbster-
mektedir, Bu direng, yumurtayi saran ve mikroipgik
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Sekil 2: Stoplazmanin disari akmasi.

diye adlandirilan molekillerin olusturdugu zar ta-
bakasindan kaynaklanmaktadir, Zar patlatimadan
igne geriye cekilirse, elastik yumurta ilk kiresel sek-
line geri donmektedir. Yumurta igne ile patiatildigin-
da, Sekil-2'de goriildigil gibi, disanya sitoplazma de-
nilen viskoz bir sivi akmaktadir. Disari akan bu si-
toplazma, pek kisa bir sre iginde yeni bir zar ile sa-
rimaktadir. Bu gok basit gdzlem bile, hiicrenin gok
ilging ve henliz daha pek anlagilamamis malzeme
ve mekanik 6zelliklerinin oldugunu vurgulamaktadir.
Sekil-3 ddllenmis bir deniz kestanesi yumurtasini
gostermektedir. Bir yumurta déllenince, baska
spermierin girmesini dnlemek igin, cevresinde anin-
da bir koruyucu zar olusur. Déllenmis yumurtanin
ve koruyucu zarin ne kadar diizgln birer kiire olduk-
lari sekilde gorilebilir. Bir sivi iginde yiizen ig ige iki
kirenin kdreselliklerini koruyabilmeleri igin, i¢ ba-
singlar icten disa dogru azalmalidir. Bir hlicre bu ba-

- sit mekanik kurali hangi mekanik yéntemlerle sag-
lamaktadir? Sitomekanik konusunda mekanikgcilerin
onemli katkilarinin olacagina inamyorum.

Doku Mekanigi: Yaniklarda yeni doku eklemek,
doku bankast olusturmak (yapay yéntemlerie dogal
doku Uretmek), plastik cerrahide (ortaya gikan ge-
rilmelerin analizi sonucu) optimum kesme (insizyon)
ve dikme yontemleri gelistirmek, kemik ve kikirdak
gibi dokularin malzeme tzelliklerini incelemek ''do-
ku mekanigi" konusunda yapilan arastirmalarin
onemli bir bolimini olusturmaktadir.

Dis ve Cene Mekanigi: Dis dolgu malzemeleri-
nin mekanik ozelliklerini tespit etmek, biyouyumlu
yeni dolgu malzemeleri gelistirmek, gene ve dis pro-
tezlerinin calisma mekanizmalarini deneysel ve te-
orik yontemlerle incelemek, giincel arastirma konu-
ianm olugturmaktadir.

Kalp ve Kan Dolasimi Mekanigi: Damar tikan-
ma nedenlerinin arastinimasi (kanda dolasan hic-
re artiklarinin olusturdugu "platelet”'larin damar ce-
perine yapigmasi mekanik bir adezyon olay: oldugu
gibi, biyofiziksel dizeyde ylzeyler arasi bir fiizyon
olayidir), ikanmig damarlarin mekanik yontemlerle
temizlenmesi (geperi mekanik yontemlerle kazima
veya kabuklagsmig bélgeyi basingh balonla sikistinp
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sekil 3: Dollenmis yumurtada olusan koruyvucu zar.

ceperi genisletme calismalari), ‘'by-pass’'larda yon-
tem gelistirme ve yapay damar c¢alismalari, kan ve
g6z basinei dlciimleri igin alet gelistirme, viicuda ha-
sar vermeyecek yéntemlerie (ultrason ve lazer kul-
lanarak) kan akiminin huzini, hacmini ve igindeki al-
yuvar miktarim dlgme, kalp kapakgif protezlerinin
omdurlerini uzatma ve biyouyumlu malzeme gelistir-
me bu bolimiin arastirma konularidir.

Yapay Organlar Mekanigi: Yapay akciger, ya-
pay bébrek, yapay kalp, yapay pankreas ve yapay
karaciger gelistirmek, arastiricilan 6niimiizdeki 40-50
sene ¢cok mesgul edecektir. Cesitli mekaniksel so-
runiar, malzeme, boyut ve biyouyumluluk konulari
senelerce glindemde kalacaktir.

Ortopedi ve iskelet Mekanigi: Kalca ve diz gi-
bi eklemler igin protez gelistirme, kirik kemikleri iyi-
lestirme ydntemleri (piezoelaktrik olayi, stabilite igin
kullanilan plakalar, askiya alma yontemleri), takma
uzuvlar geligtirme, kirik kemikleri birlestirici kemik
plakalari, vidalar ve civiler gelistirme, ¢alisilan ko-
nulardandir. Avrupa Toplulugu'nun bir biyomekanik
toplantisinda verilen rakamiara gore, Avrupa'da, bir
senede iki ylz elli bin kalga kemigi protezi kulianil-
maktadir. Sekil 4'te tipik bir kalga kemigi protezi ve
olusan gerilmeleri Slgmek igin kullanilan cok kanalli
strain-gage baglantilan goriimektedir. Sadece Ingil-
tere'de yilda kullanilan kalga kemigi protez sayisi,
kirk bes bin civanindadir. Turkiye'de bu say! cok di-
siktlr. Ayrica son yillarda, senelerdir kullanilan kia-
sik kalga kemigi protezlerinin seklinin optimumlugu
{izerinde tartigmalar yeniden canlanmigtir. Dalga me-
kanigi prensiplerinin uygulandidi teorik ve deneysel
cahgmalaria, kirik kemiklerde iyilesme diizeyini in-
celemek, bashbasina bir arastirma konusudur.

Biyime ve Yasianma Mekanigi: Mekanik kuv-
vetlerin, kemik vb. dokulann biyumelerine etkileri-
ni incelemek, geng ve yasl dokularin mekanik 6zel-
likleri arasindaki farklilikiar aragtirmak, yercekimi-
nin sifir oldugu uzay yolculuklarinda mekanik kuy-
vetlerin viicuda etkisini incelemek, asinan (yaslanan)
hiicrelerde mekanik belirtileri ortaya ¢ikarmak, ozel-
likle gelecek yillarda gok daha giincel arastirma ko-
nulari olacaktir. Osteoporoz, kemik dokusunun asin-
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masi veya yaslanmasi durumudur. Dalga mekanigi
prensiplerine dayanan deneysel ¢ahgmalar, halen
Avrupa'da Topluluk destegi lle ylratiimektedir.

Hareket Mekanigi: Pilot ve astronotlann, normal
ve anormal kosullarda harekelleri, traktdr gibl agir
vasitalarda kullanicimin, lumbar bolgesinin maruz ka-
lacag darbelerin etkisini minimuma indirme ¢alig-
malari, yarame mekanigl, sakatlann rehabilitasyo-
nu (takma uzuviar, arag gelistirme), spor mekanigi
(optimum ylizme, kogma, glille atma, vs. kosgullari-
nin tespiti, uygun egzersiz yontemierl gelistirme) gibi
konular, mekanigin Ust dizeyde katkilarini gereklir-
mektedir.

Dayamm Mekanigi: Gesilli darbeler kargisinda
vucudun i¢ ve dig organianmn dayanimini tespit et-
mek ve dayanim egrileri gelistirmek, beyin zedelen-
mest arastirmalari yapmabk (trafik kazalarinda 6lim
nedenlerinden birl, kafanin 6n cama carpmasi so-
nucu gorilen beyin zedelenmeleridir), kask dayar-
mini incelemek, yer ¢ekiminin sifir oldugu (uzayda)
ve ivmenin ylksek duzeylere erigtigi (roketle firlat-
malarda) durumlarda, atmosferik basincin gok yik-
sek ve cok az olmasi durumlarinda, asin sicak ve
agin sogukta vicudun davramgini ve dayanimini goz-
lemek onemil arastirma konularnini teskil etmektedir,

Ara¢ Mekanigi: Kaza aninda siricu ve yolcu-
larda hasarin en aza indiriimesini saglayacak koru-
yucu sistemlerin gelistiriimesi (emniyet kemeri, si-
ser balon, lasitin enerji yutabilirligini artirma), trak-
16r ve ugak gibi sert darbelere maruz kalabllecek
araglarda, titresimleri sénume ugratici koltuk gelis-
lirme, tekerlekli sandalye ve hasta yatadi yapimi, sa-
katlarin calisabilmelerini saglayan 6zel amaglh sis-
temler gelistirme, kan basinci, kalp atisi, selunum
orani. elaktrokardiyogram ve elektromiyogram gibi
paramelrelerin sGrekli dlgumina saglayabilecek kul-
lanigh cihazlanin gelistirilmesi, bu konuda bahsedi-
lebilecek arastirma konulardir.

Hayvanlar ve Bitkiler Alemi Mekanigi: Canli in-
sanlar tzerinde yapilamayan mekanik deneyler, hay-
vanlarda yapilabilmekle ve sonuglar, Insana extra-
pole edilmektedir. Hayvan ve bitki mekaniginin an-
lasiimasi, insanogluna yeni ufuklar agacaklir. Uzak
yarlere go¢ eden kuslar neden V seklinde ugariar?
Toplu uguslarda V sekli aerodinamik verimi artirmak-
tadir. 25 kusun, optimum ucus seklini aldiklarinda,
9% 70 daha az enerji harcadiklar hesaplanmigtir. Ba-
liklar yizme aninda ¢evrelerindeki tlrbilans: mini-
muma indirebiliyoriar. Bunu, derilerinin cok dizgin
olmasina ve yiizeylerinde yaglayici madde salgila-
yabilmelerine atfetmek mimkinddr, Akiskanlar me-
kanigi agisindan hala cozilmemis yidinla problem
var. Bir pire kendl boyunun yiz misli uzaga sigra-
yabiliyor ve bu “resilin'’ denilen bir proteinde enerji
birikimine baglaniyor, Insanoglunun hayvanlar ve bit-
kiler aleminden ogreneceqi cok ey var. Hayat bi-
limcilerle mekanikgiler el ele verdiklerinde, pratik ya-
rarlar saglayacak sonuglarin elde edilebilecedi gin-
cel bir arastirma alanidir
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GELECEK

Biyomekanik galigmalan, elde edilen basarilara
yenileri de eklenerek devam edecektir. Klasik me-
kanik prensipleri, ozellikle canlilar konusunda, bir-
gok bilim dalindan daha fazla uygulama alani bula-
caktir, Bazi biyolojik ve ubbi bilimier, gelismelere
badl olarak iceriklerini degigtireceklerdir. Ornegin,
klaslk fizyolo)i dersi, artik yapay organlann ve pro-
tezlerin fizyolojik etkilerini de inceleyen konular kap-
samak zorundadir. Biyouyumiuluk (veya biyouyum-
suzluk), ip 6Grencilerinin normal ders programiari-
na dahil edilmesi gereken bir dlizeye erigmistir. Bir
plastik cerralin veya bir ortopedistin gugli bir me-
kanlk bllgisi ile donatilmas: gerekecektir. Biyomeka-
nik, (st diizeyde bilimsel arastirmalann yapildigi ve
pratik drdnlerin ortaya giktig bir bilim dali olarak kat-
kilanm strdireceklir. Asagida, 21. ylizyilda da sG-
recegine veya o ylzyilda baglalilacagina inandigi-
miz ve dolayisiyla, Tirkiye'de de tesvik edilip, bir se-
kilde baslatiimasinda yarar gordigimuz baz biyo-
mekanik arastirma konulan verilmistir.

a) Yapay organlar ve biyouyumlu malzeme (ze-
rine aragtirmalar devam edecek ve bilim kurgunun
"biyonik insan'’ olgusuna daha da yaklasilacakiir.
Bu konuda, malzeme bilimine gok dnemli gorev dis-
mekitedir.

b) Uzay yolculugu daha da glincellesecegdinden,
“uzay biyomekanigi'" diye adlandirabilecegimiz ko-
nuda ¢aligmalar artacak ve arz diginda insanoglu igin
dogal olmayan kosullarda yasam etkinliklerinin me-
kanigi incelenecektir. Omegin, yer ¢ekimi olmayan
bir ortamda ceninin biylimesi ve konumu, hangi me-
kanik kurallanna uyacaktir?

c) Biylime ve yaslanma leorileri ve buplann me-
kanigi daha gok llgi gekeceklir; ¢Unki bunlar Insa-
nodlunun zaten binlerce yildir ilgisini cekmistir,

d) Hastaliga leghis koyma ve tedavinin takibin-
de biyomekanik, buginkinden daha dnemli rol oy-
nayacaktir. Kapall beyin zedelenmeleri irdelenme-
si, Idrar yollanindaki ikanikligin basing dalgalannin
yansitiimasi |le tespiti ve bobrek taslarinin ultraso-
nik dalgalarla kinimasi gibi teshis ve tedavide aras-
tirma konulan zaten zamanimizda da baslamistir ve
senelerce devam edeceklir.

) Sitomekanik yani hlicre bivomekanigl ¢alisma-
lanmin hizlanarak ilerleyecedi kanisindayiz. Kromo-
zomlan sentrozomlara geken mekanik ipgik kuvvet-
leri nasil oluguyor ve klasik mekanik bu olay) yete-
rince agiklayabiliyor mu? Bitki hacreleri balinmesi-
nin mekanigi, daha hemen hemen hig Incelenme-
mis bir konu. Bir hilcrenin yer degistirebilmesi han-
gi mekanik kuvvetler sayesinde momkin oluyor?
Kanser hiicrelerinin arsizca gogalip yayiimalar, han-
gi mekanlk kuvvellerin yetersizliginden kaynaklani-
yor? Bu ve benzer sorular, sitomekanigin gelecedi-
nin cok aktif olacagini gastermektedir.

f) 21. yOzyilda 6nem kazanacagina inandigimiz
son bir konu ise, “psikomekanik’ adiyla adlandir-
digimiz aragtirma konusudur. Psikolojik etkenlerin,
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MAYIS AYININ ILGING
GOK OLAYLARI

Prof.Dr.Osman DEMIRCAN

Bu ay Merktir, Venus, Mars, Jupier ve Saliirm
dletsiz gazlenebilecek parlak gezegenlerdir Ocakx
ayindan ben akgam yikiizt olarak gozianen Venus gil-
tkga daha i konumda ve dana parlak gozienmek-
ledir Vienus v akgam gunes battikian sonra [Kuier Bur-
cu'nda saat 23.00'e kadar 9ok yarundn en parkik gok
cismi ofarak goreblirsiniz. Hatta konumuny Ganes'e
gare iyt bellerseniz, Venus'th glndiez bile gokyleun-
de gormeniz mumkdn olur: Ancak bu gozlem, Gzel
bur dikkat gerektion, Buay Merkir gezegemnin Qo
lemuigin da iy bir aychr: Marker bu ay, sabiahlati gu
nes dogmadan yanm saal kadar kisa bir sire gogu
ufkunda Balklar Burcu'nda gozlenebiiscektr. 12 Ma-
Vis'1a o0 buydlk bat uvanmmga bulundugundan, bu
giin en p gdzien konumunda bulinacakir. Merkr o
hig pdrmamyg olaniar igin bu i bir firsat olabiy, Bu
ay dlelsir gozlenebilecek digger ik gezegen Mars ve
Japiter, gokyizdnae duragan konumiann bu ay da
Korumakla ve yine Ikizler ve Yengeg burglarinda bit
birlerme vakin konumada gece yansing kadar gozie-
nabilimekledic Bu i gezegenn Venus gezegenivie
beraber 15 Mayis saal 21.00'de lakim yildizlarn ata
sinda ban uikunda olusturdudu iging goraniy, sexi
de gosienimishr. Bu ilging goruntd, herkes Kin géz
lemeye deder bir goruntuddr. Alelsz gorunemeyan
Uranus ve Neptin gezegenien, Nisanc: takim yid:
zindandiy ve ancak leleskopla gece yansindan son
ra glney dogu ulkuna yakin konumda gozienebilirier

Yine Nisane takim yidhzmda buluran Sallinn ge-
2egen de gece yansindan sonra bldn iginghgiyle
zlenebile. Sattim gezegeni, yoriinge harekefi nede-
miyle Temmuz ay) sonuna kadar Dinya'va yaklagh
iin, glttikge daha parlak ve daha liging gdranur du-
ruma gelecaktr. Cok sontik olan Pluto gezegenini ma:
alesef Ulkemzdeki teleskoplarla goremiyoruz ama. bu
gezegenin de 10 Mayis'ta Dilnya’va en yakn kanum-
dan gectiini billyotiz: Bu yakiniik 4.3 milyar kilomet:
redir. Gezegenlerin burglara gore yorungelar dzerin
deki konumian ayn bir sekilde pdsterimistir. Sekiide
Dunya fle Gunes'i birlegtiren dodruya gtre Gines 'in
21 Mayis'a kadar Kag Burcu'nda aldug, ondan son-
ra va Boda Burou na gegtit) gortimektedir Bu du-

L gazelalarciew it falarmry lemal sl Guneg
konumiaring ters digmektéalr. Bunun nedert, yilthe
fallarinda Gunes konumianinin yaniig hesaplanmas
clir. Bu da gergekie lgist olmayan fallara yanhs bakil-
cidimin kamibchr

Bu ay rignebilecek bir baska gok olayr Kova Bur-
cu'ndan yayian akan yildie yagmurkandr. Sabaha kat-
& Kova Burcy yoresinge gazlenebiiecek olan bu akan
vildiz yagmuriar, 5 Mayis sabahy en yogun sekioe
worulebigcektr. Bu ay yine Ay ve Guneg Hilulmas:
olugmayacakir. Ay, 7-Mayis'ta son dirdln, 14 Ma:
wis'ta yemay, 21 Mayis ta ilk dordun ve 28 Mayis'la
ta dolunay evrelerinde olacaniir

insan fizyolojisini de belirgin bir sekilde etkiledigi bi-
linmekiedir, Klasik 6rnek, ilser olmakla beraber, biz
burada daha mekaniksel drnek olarak psikolojik ka-
bizlik veya ishall gosterebiliriz. Heyecanlanma ve-
ya kizginlik, kan basincinin aniden ylikselmesine ne-
den olmaktadir. Bu ornekler ¢ok artirilabilir. Psiko-
lojik nedenlerin, insanda mekanik belirtiler yaratti-
@1, herhalde inkar edilemez bir gergektir. Psikome-
kanik bu tir olaylari, nedenleri ve sonuglari lle, kia-
sik mekanik prensiplerinden yararlanarak inceleye-
cek olan, 6numiizdeki senelerde isminin ¢ok duyu-
lacagina inandigimiz, bir bilim dali olarak karsimiza
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cikmaktadir. Bu konuda literaturde bilingli bir sekil-
de yapilmis bir galisma olmadig kanisindayiz.

Yukarda verilen ve 21. ylzyila sarkacak veya o
ylzyilda baslatilacagin sandigimiz biyomekanik ¢a-
ismalannin sayisi, dogal olarak, kolayca artirilabi-
lir. Amacimiz her olasilig 6zetlemekten ziyade, ligi-
mizi geken konulan sunmak oldu. Umidimiz ise, 6zel-
likle geng arastincilarin bu konulara ligl gosterece-
gidir. Daha deneyimli arastinici meslektaslann da
geng ogrencilerini, bu tar disiplinlerarasi konularda
caligmaya tesvik etmeleri arzu edilir. Bu tur arastir-
malar bilimsel kurumlarca da desteklenmelidir. =
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