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ristal kadar berrak yagmur damlalari, turkuaz rengi
I<o|<yanuslar ya da pembe goller... Hepsi sudan meyda-
na gelmelerine ragmen renkleri farkli. Clinkd suyun ren-
gini su molekdllerinin isikla etkilesiminin yani sira suyun
icinde ¢ozunmus ya da asili halde bulunan baska madde-
ler de etkiler.

Peki, saf suyun rengi var mi? Bir yagmur damlasi ta-
mamen seffaf gortnlr. Ancak kalin bir buz tabakasina
baktigimizda mavi tonlarda oldugunu fark ederiz. Su kit-
lesinin derinligi arttikga mavi renk belirginlesir.

Su molekdlleri isikla etkilestiginde isik tayfinin goru-
nur bolgesindeki kirmizi dalga boyundaki (~700 nm) 1sin-
lari sogurur. Suyun renginin mavi tonlarda olmasinin se-
bebi budur.

Burkulmalar
Nasil Gergeklesir?

Pinar Dindar

urkulmalar eklem baglarinin asiri gerilmesi, kismen
By|rt|lma5| ya da kopmasi sonucunda olusur. Eklem ba-
g1, kemikleri eklem adi verilen birlesim noktalarinda bir-
birine baglayan lifli bir dokudur. Burkulmanin genellikle
bilek, omuz, diz ve parmaklarda gerceklesmesinin nede-
ni de budur.

Normal kosullarda, hareket ettigimizde baglar uzar,
esner ve daha sonra eski haline doner. Ancak kapasitele-
rinin otesinde zorlanirlarsa burkulma dedigimiz olay ger-
ceklesir. Burkulmalar spor yaparken ya da dans ederken
olusabilecegi gibi ylrlyus, merdiven ¢ikmak gibi bazi ru-
tin hareketler sirasinda da gerceklesebilir.

Ancak suyun renkli gorinmesini saglayan mekaniz-
ma, renkli gortinen baska maddelerde oldugundan biraz
farkl.

Bir maddeyi renkli gormemizin nedeni yaydigi, sogur-
dugu ya da yansittigi 1sinlarin dalga boyuyla iliskilidir. Bir
madde belli bir dalga boyundaki i1sigi sogurdugunda elekt-
ronlari uyarilarak daha yuksek enerji seviyelerine gecer,
yani sogurulan isik elektron gegisine neden olur. Su mole-
kdlinde elektron gecisine neden olan isinlar morotesi dal-
ga boyundadir.

Su molekulleri kirmizi dalga boyundaki isinlari sogur-
dugunda, su molekullerinin titresim enerjisi seviyelerinde
degisim olur. Suyun mavi tonlarda gortlmesinin nedeni
bu degisimdir. Baska bircok maddede gorundr 1sigin dal-
ga boyundan daha uzun dalga boylarindaki isinlar titre-
sim enerjisi seviyelerinde degisime yol acar.

Uzmanlar boyle durumlarda, burkulmanin derecesi-
ne bagl olarak, burkulan bolgenin hareket ettirilmemesi,
bandajla sarilmasi ve bolgeye soguk uygulama yapilmasi
gibi onerilerde bulunuyor. Burkulmalari onlemek igin ise
kas gug¢lendirici egzersizlerin yapilmasi, 0zellikle spor sira-
sinda 1sinma ve esneme hareketlerine yeterli zaman ayiril-
masi gerektigini belirtiyorlar
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