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Soguk Hava ve Grip

evsimlerin insan sagligi Uzerinde
Mt’)nemli etkileri oldugu uzun siredir
bilinen bir gercek. Bahar aylarinda alerji ve
astim vakalari artarken, yaz aylarinda asi-
ri ylkselen cevre sicakligi sicak carpmasina
yol acabiliyor. Havalarin sogumasiyla birlik-
te gribal enfeksiyonlarda ve bronsit vakala-
rinda artis gozleniyor. Hava sicakliginin ve
havadaki nem oraninin degismesi insan
viicudunu dogrudan etkiliyor. Kis aylarin-
da havalarin aniden sogumasi ve kuruma-
s, oncelikli olarak solunum yollarini etkili-
yor. Yapilan ¢alismalar, soguk kis aylarinda-
ki 6limlerin, bahar aylarina gére %15 daha
fazla oldugunu gostermektedir. Soguk ha-
valar, grip, zatlrre ile hipotermi denilen vii-
cut sicakligindaki ani diistislere bagh, dog-
rudan 6limlere yol actigi gibi, toplumdaki
6lim oranini da dolayh olarak arttirmakta-
dir. Ornegin, ¢i1§ diismesi, karbon monok-
sit zehirlenmesi ve soba kaynakli yanginla-
rin yol actigi 6limler kis aylarinda sik¢ca go-
riilen Gizlicl durumlardir.

Soguk havalarin insan viicudu lizerinde-
ki olumsuz etkileri cesitli etkenlere baghdir.
Hava sicakliginin mevsim normallerinin ne
derece altina distigu, havanin nem orani,
soguk havaya ne kadar suireyle maruz ka-
lindigi, viicudun hangi kisimlarinin sogukla

temas ettigi gibi unsurlar viicudun etkilen-
mesinde belirleyici rol oynar. Yapilan aras-
tirmalar, hava soguklugunun, kisinin alisik
oldugu seviyenin altina diismesi durumun-
da olumsuz etkilenmelerin arttigini goster-
mektedir. Kutuplar gibi soguk bolgelere gi-
decek kisilerin seyahat 6ncesindeki dokuz
glin boyunca giinde bir saat kadar 15 dere-
celik suda banyo yapmalari soguktan olum-
suz etkilenme oranini 6nemli 6lclide azalti-
yor. Soguk iklimin hikiim srdigu sehirler-
de kis aylarindaki 6lim oranlari iliman ikli-
min hikdm strdligi sehirlerde kisin mey-
dana gelen dlimlerden daha azdir. ABD'de
13 farkh sehirde yapilan bir calismada, yedi
sehirde kis aylarinda meydana gelen 6lim-
lerin 6nemli dlcuide arttigi gosterildi. Kis ay-
larinda 6lim oraninda artis goriilmeyen se-
hirler, Minneapolis gibi kuzeydeki sehirler
oldu. Bu calismada, glineydeki sehirler icin
belirli bir esik deger tespit edildi. Bu esik de-
ger, sehirden sehire degisiklik gdsterse de 0
ile -5 derece arasinda belirlendi. Yani, hava
sicakhdi bu esik degerin altina distiiglinde
o sehirdeki 6lim oranlarinin kayda deger
sekilde arttigi gorildu. Calismadan ¢ikan
diger ilging bir gozlem de, oltiimlerin kis ay-
larinin en soguk glinlerinde degil, bu giin-
lerden (¢ glin sonra gergeklesmesi oldu.

Soguk havanin olumsuz etkilerinden biri
de nem oraninin azalmasi, yani havanin ku-
rumasi. Havadaki nem oraninin azalmasi so-
lunum yollarini olumsuz etkiler. Burun ve ana
hava yollarindan gegen havanin kuruttugu
solunum yolu hiicreleri enfeksiyonlara kar-
si daha hassas hale gelir. Asin soguklar so-
lunum yollarini etkilemenin yaninda, kalp-
damar sistemi icin de bir stres faktoridiir. is-
tatistiklere gore, firtinadan veya asir soguk-
lardan sonraki ilk sekiz giinde acil servislere
basvurulan kalp krizi vakalarinda 6nemli bir
artis gorillyor. Bazi sehirlerde, giin igerisin-
de yadan kar seviyesinin dahi kalp krizi ora-
niyla baglantili oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, hava sicakligindaki ani de-
gisimler insan vicudunu olumsuz etkiler.
Havalarda ani sicaklik artisi veya diistisu ce-
sitli hastaliklara yol acar. Kig aylarinda azalan
nem orani ve soguk hava, basta grip olmak
Uzere solunum yolu hastaliklarinin artma-
sindaki 6nemli etkenlerdendir. Asiri soguk-
lar veya firtina gibi hava olaylar da insan
vicudunun uyum saglamakta zorluk cekti-
gi durumlardir. Ani sicaklik degisimlerinden
mimkin oldugunca vicudun korunmasi,
soguk havaya uzun siire maruz kalinmama-
sive yasam alanlarinda uygun nem oranlari-
nin saglanmasi cok onemlidir.

Soguk Hava ve Viriisler

Kis aylarinda virtslere bagh gribal enfeksi-
yonlarin sikliginda artis oldugu uzun suredir
bilinen bir gercek. Yapilan arastirmalar soguk
havalarda viruslerin yapisinin degistigini gos-
teriyor. Virtsler, soguk havada, etraflarini kap-
layan yagh bir yapi olusturur. Soguk havanin
etkisiyle, virisii saran bu yag tabakasi katilasa-
rak jel kivamina gelir. Bu jel hava sicakhigi don-

ma noktasinin biraz Gzerindeyken

\ olusur. Viriisi kaplayan
jel onu dis et-
kenlerden

Sicak havalarda disaridaki sicakliktan ve diger
cevresel etkenlerden kolaylikla zarar goren vi-
rusler, kis aylarinda, etrafini saran jel sayesin-
de korunur ve hayatta kalmay: basarir. Virls-
ler kis aylarinda bu koruma sayesinde insan-
dan insana kolaylikla bulasabilir. Hayatta kal-
malarini saglayan bu jel bazi deterjanlara da-
hi direnclidir. Koruyucu jel 15,6 derecenin tize-
rindeki sicakliklarda erimeye baslar. Viriisler in-
san vicuduna girdiklerinde, agiz boslu-
gu veya burundaki sicak havayla te-
mas edince, bu jel erir ve kiside enfek-
siyona yol acarlar. Kig aylarinin bitmesi
ve 1lik bahar aylarinin basglamasiyla vi-
ruslerin koruyucu jelleri erir ve hayat-
ta kalmalari, dolayisiyla enfeksiyonlara
yol agmalari zorlasir.

Soguk havalarda virtslerin yol actigi grip
hastaliginin artmasinda bagka etkenler de var-
dir. Hava sicakliginin ve nem oraninin diismesi
virslerin dis ortamda canli kalmasini ve ¢cogal-
masini kolaylastirir. Aragtirmalar H1N1'in, yani
domuz gribine yol acan virlslerin soguk hava-
larda ¢ok daha hizli cogaldigini géstermekte-
dir. Virs tastyan hayvanlar izerinde yapilan bir
calismada, 5 derece sicaklikta havada asili ka-
lan viriis miktarinin, 20 derecelik bir ortamdaki-
ne gore 40 kat daha fazla oldugu gosterilmistir.
Soguk ve kuru havalarda insanlarin hava yolla-
rindaki hucrelerin kurumasi, havalandirmanin
yetersiz kalmasi, insanlarin cogunlukla kapali
ortamlarda kalmasi ve bagisiklik sisteminin za-
yiflamasi da kis aylarinda gribal hastaliklarin ar-
tisindaki diger etkenler arasindadir.
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Soguk Hava ve Solunum Yollan

Soguklarin baglamasiyla birlikte gribal hastaliklar ve

nezle vakalarinda 6nemli oranda artis olur. Kis aylarinda
gorilen nezlenin nedenini arastiran bir grup bilim insani,
soguk havanin solunum yollarini dogrudan ve olumsuz
etkiledigini gosterdi. Ayni calismada, kis aylarinda

sikca nezle olan kisilere 15 dakika boyunca soguk hava
teneffis ettirildi. Daha sonra bu kisilerin burun sivilarindan
alinan hicreler incelendi. Nezleye yatkin insanlarin

burun sivilarinda digerlerine gore ¢cok daha fazla sayida
hiicre oldugu gorildi. Yani, soguk hava teneffiis eden
baz kisilerin burun hiicreleri bu strese dayanamayip
dokultyordu. Bu ¢alisma, en azindan bazi insanlarda soguk
havanin solunum yolu hiicreleri izerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermis oldu. Kig aylarindaki kuru

hava burundan gegerken bu hiicrelerin kuruyup

su kaybetmesine yol acar.
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Huicrelerdeki su kaybini dnlemek i¢in bazi mekanizmalar
devreye girer. Alerjiye yol agan Mast hiicrelerinin

saylsi artar ve aktif hale gegerler. Burundaki bazi duyu
sinirleri harekete gecerek burnun ic yiizeyini

kaplayan ve mukoza adi verilen tabakadaki damarlarda
genislemeye yol acar. Hiicrelerin kuruyup 6lmesini
engellemeye yonelik bu degisiklikler nezlenin en 6nemli
belirtileri olan burun tikanikligi ve burun akintisina
neden olur. Ust solunum yollarini olumsuz etkileyen
soguk hava, alt solunum yollarinda, yani bronslar ve
akcigerlerde de cesitli hastaliklara yol acabilir.

Soguk hava, burundan solundugunda, akcigerlere kadar
Isinip viicut sicakligina ulasirken, agizdan yapilan hizli
soluma alt solunum yollarinin dengesini bozabilir.

Soguk havayi solumak, tek basina rahatsizliga yol agmasa
da, astim ve bronsit hastaligina yatkin olan kisilerde
sikayetleri tetikler ve hastaligi agirlastirir.

Gripten Korunma Yollar

Kis aylarinin olumsuz etkilerinden korunmak icin ilk olarak
uygun kiyafetlerin secilmesi gerekir. Soguga cikarken,
viicudun buyik bolimiini érten yiinli kiyafetler tercih
edilmelidir. Yasam alanlarinda uygun sicaklik ve

nem diizeylerinin saglanmasi, basta gribal enfeksiyonlar
ile soguk ve kuru havanin olumsuz etkilerinden korunmak
icin oldukca 6nemlidir. Kalorifer veya soba kullanilan
yerlerde mevcut nem orani daha da diiseceginden, odanin
nemini arttirmak gerekir. Kalorifer tGizerine konulan nemli
havlu veya soba (izerinde kaynatilan su, odanin nemini
arttinir. Bircok kisinin dokundugu telefon, para,

kapi kolu gibi cisimler gribal enfeksiyonlarin yayilmasinda
onemli birer nedendir. Bu ylizden ellerin diizenli olarak
yikanmasi da cok 8nemlidir. Ozellikle kis aylarinda
Opuserek selamlasmak, agiz acik hapsirmak, gripli kisilerle
tokalasmak, enfeksiyonlarin yayilimini dnemli dlctide
arttirir. Gripli kisilerin yakinina fazla yaklasmamak,

eger gripsek insanlarla tokalasmamak veya 6plismemek,
maske takmak, kapali yerlerde miimkiin oldugunca
bulunmamak gibi 6nlemlerle gribal enfeksiyonlardan
korunabilir ve hastaligin yayilmasini azaltabiliriz.

Gripten korunmanin en etkili yoluysa asilanmak.

H1N1 virlistiniin yol actigi domuz gribine karsi koruma
saglayan asinin diinyaya dagrtilmasi Ekim ay icerisinde
basladi. Bazi tlkelerde burundan sprey seklinde sikilacak
olan domuz gribi agisi 2-49 yas arasindaki insanlara
uygulanabilecek. Gonderilen asilarin dncelikle

gripli insanlarin tedavisinde kullaniimasi ve hastaligi
kapma olasiligi en yiksek olan saglik personeline
yapilmasi planlaniyor. ikinci asamada, alti aylik ve daha
kiictik bebekleri olan kisiler hedefleniyor.

Eriskinlerde tek doz yeterliyken on yas altindaki cocuklara
iki doz yapilmasi dneriliyor. Domuz gribi asisi siringayla da
yapilabiliyor. Ulkemize getirilen asinin bu cesidinin,

Ui¢ hafta arayla 0,5 ml olarak yapilmasi gerekiyor.
Yumurta ve tavuk alerjisi olanlar ve bazi

antibiyotiklere alerjisi olanlara aginin yapilmasi

sakincali olabilmektedir. Ayrica, alti ayliktan daha kiigtik
bebeklere 6nerilmemektedir.
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