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Yeni bir arastirmada
kalori kisitlamalt

bir diyet yapan

fazla kilolu bir grup
insana Hafnia alvei
tara bir bagursak
bakterisi agiz yoluyla
verildi ve bunun

kilo vermelerini
kolaylastirdigt
goruldu. Fransa’daki
Rouen Universitesi
Hastanesinden Pierre
Déchelotte ve ekibi,
Onceki calismalarinda
obez farelere agiz
yoluyla Hafnia alvei
turu bakterilerden
vermenin farelerin
kilo vermesine
yardumct oldugunu
distnduren bulgular
elde etmisti. Bu
probiyotik bakteri,
istah azaltict bir
hormon olan alfa-
MSH’ye benzer
sekilde islev gOsteren
ClpB adlt bir molekiul
uretiyordu.

Arastirmactlar
simdi de bakterinin
benzer bir etkiyi
fazla kilolu insanlar

tzerinde de goOsterdigi
yonunde bulgular elde
etti ve bu sonuclart
Paris’te diizenlenen
“Targeting Microbiota
2022” konferansinda
sundu. Arastirmactlar
viucut kitle endeksine
(BMI) gore fazla kilolu
olan 212 Kkisiye ug

ay boyunca kalori
alimlarint beste bir
oraninda azaltarak kilo
vermelerini saglayan
bir diyet uyguladt.
Katilumcilardan
mevcut fiziksel etkinlik
dizeylerini korumalart
istendi.

Katilimcilarin yaklasik
yarist bu ug aylik
suirecte digerlerinden
farkli olarak gtunde iki
kez H. alvei bakterilerini
iceren bir hap icti.
Katilimcilarin diger
kismut ise gunde iki

kez plasebo haplart
alduw. Her iki gruptaki
kisilerin yaslart, boylart
ve baslangig kilolart
birbirine yakindt.

Sonunda H. alvei igerikli
probiyotik takviyesi
alanlar arasinda

vicut agurliklarinin

en az %3’1 kadar kilo
kaybedenlerin orant
9055 iken plasebo
alanlar arasinda

bu oran %41°di.

Fazla kilolu insanlar

arasinda %3’lik kilo
kaybwnin Tip 2 diyabet
ve kardiyovaskuler
hastalik riskinde
dususle iliskili oldugu
biliniyor. Arastirmacilar
bunu destekler yonde,
probiyotik alan
katilumcilarin kan
sekeri dizeylerinin
plasebo grubuna gore
Oonemli 6l¢tide dusuk
oldugunu ve dolayistyla
Tip 2 diyabet risklerinin
azaldigint tespit

etti. Katilumcilarin
hi¢birinde Tip 2 diyabet
olusmadt.

Ayrica aylik olarak
yapilan anketlerden
elde edilen sonuglara
gore, probiyotik alan
katilumcilar deneyin
ikinci ve Giciinct
aylarinda, genel olarak
plasebo grubuna
gore 6nemli 6l¢liide
daha tok hissetti. Iki
grup arasinda besin
alimyla ilgili ne gibi
farklar olabilecedi
bilinmiyor

olsa da H. alvei
bakterisi tokluk

hissi veriyorsa
probiyotik alan
gruptakilerin daha
tok hissettikleri

icin daha az yemek
yemis olabilecedi
dastntulayor.
Arastirmacilar ayrica
s6z konusu bakterinin

yag yakumint etkileme
olasiligint da goz ardt
etmiyor.

Isvicre’deki Cenevre
Universitesinden
Adele Rakotonirina
sonuglart ilging
buldugunu ve bunun
obezite tedavileri i¢in
faydalt olabilecegini
belirtiyor. Ancak
probiyotiklerin
insanlart genetik
yaptlarina, bagirsak
mikrobiyomlarina

ve genel
metabolizmalarina
bagli olarak

farkli sekillerde
etkilediginin de
altint ciziyor.
Dolayisiyla gelecekte
probiyotiklere dayalt
olast tedavilerin kisiye
Ozel tasarlanmast
gerekebilecegi
konusunda bizleri
uyartyor. |l





