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KIMYASAL DEGISIME
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Gegen yvazimizda, hafizanin beyinde nasil ya-
vildigini incelemistik. Holografi prensibivle isle-
ven bu sistemin cadgnsimlara davah oldudunu
ve "rezonans" va da “enterferens” teknigiyle ha-
tirlama isleminin gerceklestirildigini gormiisttik,
Bundan sonra da, disandan gelen uyarnlann be-
vinde ilk olarak dederlendirildigi “cok kisa sii-
reli hafizanin " islevisini ve gérevlerini arastirmis-
tik. Bu ikinci yazimizda ise isi bir satha sonras:-
na, “kisa siireli hafiza"va dek uzatmak istivoruz.

KISA SURELI HAFIZA
(Beyine kayit ediime siirecindeki ikinci safha)

Fareler (zerinde yapilan bir deneyi anlatarak
baslayalim ve “'gok kisa sireli hafiza''dan "'kisa si-
reli hafiza''ya gecisin nasil oldugunu inceleyelim.

ir fare, kendisine verilen elektrik akimindan kag-

may! kolayca 6grenmektedir. Ancak bu 6gre-
nileni, ilk yirmi saniye iginde beyne kidglk bir mi-
dahale yaparak ortadan kaldirmak mumkdn olmak-
tadir. Bu olay bize "gok kisa sireli hafiza"nin
“elektriksel'" ozelligini belirtmektedir.

Ayni deneyde, eder beyne yapilacak midahale
i¢in 6grenme siresinden sonra birkag dakika bek-
lenecek olursa, yapilan midahale 6grenileni ortadan
kaldiramamaktadir. Bunu saglayabilmek icin, siddetli
elektrosoklara ihtiyag duyulur. Clnki artik 6greni-
len "'kisa surell hafiza"'ya ge¢gmistir ve ¢ikarilip, atil-
masi daha glgtir. Eger 6grenme siresinin Gzerin-
den en az yirmi dakika gegecek olursa, 6grenilen
""uzun stireli hafiza" ya kaydediimis olur ve elektro-
sok bile onu beyinden silemez.

Onceki yazimizda da belirtigimiz gibi, ‘cok kisa
sureli hafiza" bir filtre gérevini Gstlenmistir ve beyi-
ni binlerce enformasyonun isgal ederek, onu ¢alisa-
maz hale getirmesini dnler. Hafizada kalanlar ise,
ilgi gbsterilenler, hatirda kalmasi istenenler olabile-
cedi gibi, bilingsiz olarak gergeklesen motivasyon-
lar da olabilir. Bazen gereksiz ayrintilann yillarca
unutulmadig gordlir. Bu da, beyinde onlara ¢ok
uyan bir ¢agnsim ornedinin olmasindandir. O gag-
risim modeli aracih@: lle beynin sinirsel agi ile bir re-
zonansa girip, oraya yerlegmisglerdir.
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KISA SURELI HAFIZANIN DEVREYE
GIRMES!

“Kisa sureli hafiza' bir gegis ve hazirlik déne-
midir. "Cok kisa siirell hafiza''yi ve onun alektrikssl
etki alamimi (iyonlann akimim) asip da “'kisa sirell ha-
fiza""ya gegen bir uyar, "'uzun siireli hatiza’ ya ge-
¢emedigi igin, unutulabilir, Cok 6nemli de olsa, ve-
ya dikkatle unutmamaya gayret bile gostersek, ba-
z1 geyler unutulurlar. Glinki bunlar **'uzun soreli ha-
fiza"ya gececek kimyasal dedisiklikleri olugturama-
miglardir.

Iste bu olaya en iyi drneklerden biri, trafik kaza-
lannda rastlanan sok durumudur. ''Retrograde
Amnesie’ ad verilen ve “hafiza silinmesi'" olarak
da tanimlayabilecegimiz bu durumda, kisl ge¢mis bir
ani tamamen unutmustur. Haliza kaydinin G asa-
mali siirecten gectiginin glzel bir érnegini yasadi-
gimiz “'sok" olayim simdi biraz daha yakindan in-
celeyelim.

Viicut hilcrelerimizin gekirdeklerinin iginde, kali-
umsal enformasyonlar: nesilden nesile ileten ve vi-
cudun biitiin fonksiyonlarim yonlendiren DNA yer
alir, DNA ikili sarmal bigimine sahiptir. DNA'-
lar baslica dort kimyasal maddeden (adenin, sito-
sin, guanin ve timin) olugurlar. Bu dort harf figer
uger degisik kombinasyonlarla biraraya gelerck,
“‘genctik kodlari'® ya da diger bir devisle *‘gene-
tik gifreyi” meydana getirirler. Resim altinda bu
kimyasal maddelerden ii¢ degigik biriminin muh-
telif olarak yan yana gelisini gbriiyoruz.
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Oromobille giderken, bircok algilama yapilir. Bun-
lardan bazilar: unutulur, bazilar: ise hafizada ka-
lir ya da bir sok durumunda hepsi unutulur,

1. Resimde beyaz olarak goziiken boliimler, sii-
rilciiniin o anda “‘cok kisa stireli hafiza"'sinda bu-
lunan algilamalardir.

2. Aqik gri olarak gorinen béliimler, siiriiciiniin
“‘uzun stireli hafiza'’sina gecmistir, Bu gegis sii-
resi yaklasik yirmi dakikadir,

3. Tren raylarmn yolu kestigi gecide gelince, oto-
mobil durur ve bu arada*‘uzun siireli hafiza'" arayr
kapatir. Bekleme sirasinda yeni uyarilar gelmedi-

gi dgin, **kisa sireli hafiza’ya yaklasir.

4. Otomobil tekrar yola gikmgtir. O anda bir ya-
va, yolun tzerine firlar.

5. Yayaya garpmamak igin direksiyonu kiran sii-
riicti, hem yayaya ¢arpar, hem de savrularak bir
evin duvarina vurarak durur. O anda bir sok du-
rumu 50z konusudur, *‘Uzun siireli hafiza’'va ge-
¢is bloke edilir.

6. Gegen siire zarfinda, enformasyonu *‘kisa sii-
reli hafiza yoluyla **uzun siireli hafiza'" va ilete-
meyen “‘cok kisa sireli haliza" da, her sey kay-
bolmus ve unutulmustur. Hafizada kalan, sok du-
rumu oncesinde “‘uzun stireli hafiza®'ya aktaridnug
olandir (Resimdeki agik gri bolim).

Otomobiliyle giden bir stirlictinin 6nline yaya ge-
cidine gelirken bir yaya firlar. Siriicii hizla frene bas-
masina ragmen, yayaya ¢arpmay| énleyemez; son-
ra da frenle savrulan otomobil bir duvara garparak,
durur. Olay yerine gelen polisin sordugu sorulara,
strticl tek bir cevap verebilmektedir: ""Hatirlayami-
yorum.'" Acaba polisi aldatmak mi istemektedir, yok-
sa hafizasi gergekten de o olayi silmis midir? Gin-
ki normal olarak, suricinln beyninde yoldaki go-
runtuler ““kisa sireli hafiza™ dan "'uzun siireli hafiza™
ya aktariimis olmaliydi. "'Uzun sireli hafiza'" da be-
yin hiicrelerine kaydedilen bu uyarilar (gérintiler)
ise, unutulmamis oluriardi. Beyine kayit edilmis ol-
duklari igin, herhangi bir bilingli istek gosterildigin-
de, yeniden “"hatirlanabilirlerdi’’. Oysa burada, bii-
tan iyi niyetli isteklere ragmen, hatirlama gercekles-
memektedir.

EKIM 1990

“Cok kisa sireli hafiza' nin yaklasik 20 saniyelik za-
man icinde calish@ini gérmustik. “Kisa sireli hafi-
za"'nin galisma siresi ise yaklasik 20 dakikadir. Yani
enformasyonlar 20 dakika sireyle “kisa sireli
hafiza" da kalrlar, bu arada baz kimyasal degisim-
ler ortaya ¢ikar ve ardindan bu enformasyonlar*uzun
sireli hafiza"ya aktarilir. Eger bu siire zarfinda, her-
hangi bir sok yasanirsa (ki, trafik kazas: érnegi bu-
nun iyi bir ispatidir) enformasyonlar (ve uyanlar)
“'uzun sireli hafiza''ya gegmeden, unutulmaya
mahkdm olurlar.

ELEKTRIKSEL UYARIDAN KIMYASAL DEGISIME

1950'li yillara kadar bilim adamlarn hafiza gibi
“suptil" bir seyin beyinde dalgalar halinde, yani elek-
triksel impulslar bigiminde saklandigina inaniriardi.
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"Bu elektrik dalgalar, beyinde karmasik bir ag bigi-
minde belirlenmis kesin yollardan ve rotalardan gi-
dip - gelerek hatirlama islemini gergeklestirir' diyor-
lardi. Nitekim noronlar arasindaki karmasik sinir bag-
lanti ve uzantilari da bu fikri destekler gérindyordu.
Aynca beyin dalgalarini belirleyen ve her diislince
surecine eslik eden bu impulslar, elektroanselog-
ram (beyin dalgalarini gosteren elektro) ile tespit et-
mek de mimkiindl. Ama 80'li yillara gelindiginde,
bu inanislar koklnden yikildi. Strekli dolanip, duran
ve iyonlann hilcreden hiicreye akmalari bigiminde
beliren elektriksel impulslar, uzun siireli saklama is-
lemi igin yeterli degildi. Bircok deney, saklama ola-
yinin beyine bir yerlestirme, bir kazima ya da tutun-
ma seklinde cereyan ettigini gostermektedir.

Evel, saklama iglemi “'gok kisa siireli hafiza' da
gdrd(gimiz gibi, beyinde dolanan elektriksel bir
akim sekliyle baslar. Ama bu asama yalnizca 20-30
saniye kadar strer. Eger bltlin saklama islemi iyon-
larin dolamm ile ortaya ¢ikan elektriksel akim bigi-
minde olsaydi, bir elektrogok veya beynin dondurul-
masi ve elektrik dalga boyunun sifir olusu ya da si-
nirse! baglantilann ve béylece de elektrik santrali-
nin kesiimesi, hahizanin tamamen yok olmasina yol
acardi. Halbuki durum bayle degildir. Deneyler, bir
kere kesin olarak hafizaya kaydedilen bir seyin, ar-
tik hig unutulmadigint géstermektedirler. Hayvanlar
Uzerinde yapilan aragtirmalarda hafizanin *‘cok ki-
sa sireli — kisa sUreli — vzun sureli” olmak (ze-
re 3 agsamasini, birbirinden bagimsiz olarak incele-
mek mimkin olmustur, Bir 8devi 8grenmesi isteni-
len farelerdeki beyin faaliyetlerine bakalim. 14 sa-
niye boyunca beyne alinan tim enformasyonu, k-
¢lk bir elektrik akimi ile bozmak ve yok etmek gok
kolaydir, “Cok kisa siireli hafiza" béylece bosalmis
olur ve fare her gayi yeniden ve en bastan 6gren-
mek zorunda kalir. Yaklasik yirmi dakika siiren ikin-
ci agamaya, bilindigi gibi “‘kisa sireli hafiza' adini
veriyoruz. Buradaki enformasyonu yirmi dakikalik si-
re icinde midahalede bulunarak yok etmek, olanak
dahilindedir. Bu da iki yolla olur. Birincisi, ilkinden
cok daha kuvvetli bir elektrosok uygulayarak sagla-
nir, Ikinci yol ise, bize hafiza isleyisinin asamalar ha-
linde gerceklestigini cok iyi gdsteren bir drnektir, Ar-
lik olay elektriksel akimi bozmaktan dteye gecmis
ve kimyasal bir dedisim s6z konusu olmustur. Evet,
Ikinci yol beyindeki ““asimilasyon” olayina midahale
ederek gergeklesir. Burada olusan albiimin sentezi
bazi kimyasal maddeler kullanilarak engellenirse, en-
formasyon “kisa sireli hafiza"'ya gecemez ve
unutulur,

Bu kimyasal muldahale, hayvanin "‘gok kisa
streli” ve "kisa sdreli" hatirlamalanni engellemez.
Yani 6grenme streci, normal bigimiyle isler. Ancak
Odrenilen enformasyon *‘uzun sireli hafiza"' ya ak-
tariimadidi igin, en gok 1 saat sonra unutulur. Daha
sonra ise, her seyi yeni bagtan 6grenmek gereke-
cektir. Albimin sentezinin engellenmesini daha son-
ra, yani enformasyon *‘uzun soreli hafiza" ya nak-
ledildikten sonra yaparsak, 6grenilen seyler artik ko-
layca unutulmaziar. Kisaca yapilan engellems, bir
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ise yaramamis olur, isle bu arastirmalar, hafizanin
U¢ asamali olarak ¢alistdinin belgeleri olmaktadir.

VUCUT HOCRELERINDEKI HAFIZA

Viicudumuz milyarlarca hiicreden meydana gel-
mistir. Belki bir anda inaniimaz gibi goziikebilir ama,
her hicre gekirdedi, icinde kendine dzgl bir hafiza
banndinir. Bu, genler aracilidi ile taginip, saklanan
kalitim enformasyonlaridir, Viicudumuzdaki sayisiz
islemleri yonetip, ydnlendirerek, hayatta kalmamiz
saglayan kalitim enformasyonlan, biy(k bir kitGp-
hane gibidir. Emirleri, programlan ve hatiralar igle-
rinde banindiran bu mikrohafizalar, hiicre gekirde-
gindeki nikleik asitlere kayitli bulunurlar. Hicrenin
ihtiyacina gére, olusan ig ve dis sartlara bir cevap
verebilmek i¢in bu yazili emir ve programlara bas-
vurulur, yani "hatirlanirlar'.

Molekdiler biyoloji ile ugrasan bilim adamlar), be-
yin hicrelerinin de diger hiicrelere benzeyerek ¢a-
ligtiklanini gdrmislerdir. Ogrenme olay sirasinda, be-
yin hlcrelerinin iginde eskiden kayith kahtim enfor-
masyonlanmn faaliyet igine girdikleri, deneylerde or-
taya ¢ikmustir. Niikleik asitlerin ikili sarmal bigimi olan
desoksinikleik asit (DNA) iginde yer alan bir takim
kodlanmis malekdller, bir uyar alindiginda, belirli bir
programa bagl olarak DNA sarmalindan kopmak-
tadirlar, Daha sonra ise bir enzim aracilid ile yeni
bir zincir olugtururlar. Bu da tipki muhtelif harfleri bi-
raraya toplayarak kelimeleri meydana getirmeye
benzemekiedir.

Yasayan bitiin hiicrelerde, hiicrenin gekirdegin-
de yer alan genlerin belli bolumlerinden, boyle kod-
lanmis molekdller koparak ayrilir ve hicre iginde ha-
reket eder. Bunlara RNA (Ribonikleikasit) adi veri-
lir, gérevleri hiicrelerin galisma programlarini iletmek-
lir, Huere iginde yol alirken RNA matrisine, belirli bir
dilzenlemeye uygun olarak, bazi amino asit mole-
killeri tutunurlar. Béylece uzayan matris, hicrenin
icinde yer alan ve ""Ribosom' adi verilen “‘dikis
makinelerine' gelir.

Buradan gecgerken bu amino asit molekilleri di-
zenli olarak birbirlerine baglanmis olurlar. Boylelik-
le amino asitlerden, uzun protein zincirleri olusur-
ken, tagima gorevi biten RNA matrisi de pargalana-
rak dagihr. Ribosomlar bir inci gerdanlik gibi sirali
olarak hicrenin iginde yer alir ve bir fabrika gibi, pro-
tein Gretirler. iste beynimizin gri hiicreleri de, her-
hangi bir 5grenme siireci icindeyken aynen bdyle ha-
reket ederler.

Bu boélliimde altinin gizilmesi gereken noktalar:
da goyle siralayabiliriz:

* "Kisa slreli hafiza" bir gegis ve hazirhk do-
nemidir.

» Bu safha yaklasik 20 dakika sturer,

* Elektriksel akim, "'kisa siireli hafiza" safhasin-
dayken, kimyasal bir degisim meydana getirir.

* Elektriksel akim, hiicrelerdeki iyonlar harekete
gecirir. lyonlar hiicre cekirdegine bu enformasyonu
lletirler.

BILIM VE TEKNIK



YANGIN MERDIVENLERi YERINE
YANGINDAN KURTARMA TONELI

Cok kath binalanin ve gokdelenlerin hizla yayiidi-
g Ulkemizde, yangindan kurtarma konusu, agiriasan
bir sorun olarak karsimiza gikmaktadir. Birgok tike-
de. yuksek binalarda kullanimi giderek terkedlilen ve
modern alternatifier) gelistirilen yangin merdivenien ko-
nusunda yurdumuzda da benzer ¢abalara raslanil-
maktadir. Bunlann son ornegi, Fin:lsveg ortak uranu
ofan "'Yangindan Kurtarma Tuneli" (Ingstrém Esca-
pe Chute)'dir

Bir platform ve ug kath funel moddllerinden olu-
san sistern, acll durumiarda dakikada 308 yakin ki-
sinin tahliyesine imkan vermektedir.

Yangin ekipmaniannin ulagamadig yuksekiiklerde
hizmet verebilme ézelligi bulunan sister zelllkle yas-
lharin, gocuklarin, hasta ve yaralilann kolaylkia yan-
gindan kurtariimalarin sa@lamaktacir. Son olarak
Polonya ‘da 0-1 yas grubunda bulunan bebeklerin Kur-
tanimas amaci ile bir gocuk hastanesine, belirtiten sis-
temin montajina baslanimis

Dinyada yaygin bir uygulama alam bulunan
“Yangindan Kurtarma Tuneli'" proje sathasinda ele
alindiginda bina igine, her kattan girig verilerek “bina-
ici coklu tunsl sistemi’” olarak kurulmaktadir. Bitmis
binalarda i1se bina iginde uygun alaniar varsa orala-
ra: yoksa, bina disina monte edilebimektedir

Sistern, itfalye araclan, gemiler ve helikopterier-
de kuliamiabilmexte; gluveniikle ilgili operasyoniarda
da kullamilcigi bilinmektedir,

Itfaiye araglarinda kurtarma tdneli merdiven ve-
va skyliftin kurtarma platformuna monte ediierek Kul-
lanimaktadir

Yangingan Kurtarma Tuneli'ni kullanmak rgin 6zel
eqiime gerek yoktur. Dirsek ve dizlen kullanarak hiz
ayarlanabllir. Tanelin dumana kars! kapal olmasi ve
stk gegirict ozellikler!, rahat bir inist sadlamaktadir.

Bilindigi gibi yangin merdivenierine agian kapi-
larin guvenlik ve sigorta nedeniyle kilith olmalari, mer-
diven alaniarinin ardiye gibi kullanifmalart vb. yangin
sirasinda yararl bir kagis yolu olmalarim engellemek-
ledir. Ayrica yangin anindaki panikte sadece gu¢io
olaniarin yararlanabildigl. yangin merdivenlerine kargt
hasta, yash ve gocukiarin bile kullanabllecegi ''Yan-
gindan Kurtarma Tunell", belirtilen dzellikleriyle olduk-
¢a Hlging bir teknolojl uygulamasiair

[spanya-Benidorm bina-ici
kurtarma tineli (Ustte). Ku-
veyt lifaiye Egitim Merke-
zi'nde uygulama (sagda).

Teknik Ozellikler :

Platform * Fiber-Lastik-Ozel Altiminyum Alasim
13 ton agiriik tasivabilir ozellikte

Elektrocam (dusak alkali igerikli)

425 grim? agirlikl

yumusama derecesi 800°C

Orta Kat: % 70 modacryl, % 30 Elastomer
260 grim? agirhikl

' Kevlar (Aromatic polyamide fibre)
Vinyl chioride fibre/elyal madde
Aleve dayaniki

Dis Kat

Ic Kat

* Hucrelerde genetik olarak kodlapmis molekul-
ler vardir. Bu kodlanmis molekdller hiicre ¢ekirde-
gine dogru hareket ederler. Boylece RNA matrisi
uyariimis olur.

* RNA matrisi hiicre iginde ilerlerken, belirli bir
sirayla amino asitler gelerek, olusan bu sarmal ya-
piya eklenirler.

= Hicre iginde yer alan ribosomlar, RNA matrisi-
ni iginden gegirir ve boylece proteinler Gretiimis olur.

EKIM 1990

* Elektrik akimi, maddesel bir {irin haline gel-
mis, protein olmustur.

= Proteinler enformasyonlari tagiyan molekiller
haline gelirler, RNA matrisinin tasiyicilik gorevi bit-
mistir,

= Protein molekill kendine beyin hiicreleri ara-
sinda uygun bir yer ararken, RNA matrisi de dagi-
lip, pargalanir. [
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