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Beynimizin Gizli Istilacilan

Tek hiicreli parazit Toxoplasma gondii (T. gondii), diinyada hayli yaygin olan toksoplazmoz hastaliginin sebebi.
Tahminlere gore, diinya niifusunun iicte biri bu paraziti tastyor. . gondii, konakgisinin sinir sistemini

etkileyerek davraniglarini degistirmesiyle taninan bir parazit ve insan viicudundaki faaliyetleri hala tam olarak
anlasilabilmis degil. Enfekte olanlar ve olmayanlan karsilastiran arastirmalar, parazitin insanin kisiliginde
degisikliklere yol actigi ya da intihar girisimleri, beyin kanseri ve sizofreni riskini artirdigi iddialanini giiclendiriyor.
Bilim insanlarini mesqul etmekte olan “konakgisinin davraniglanini degistiren parazit’,

bilim ile bilim kurguyu bulusturuyor ve hepimizi merakta birakiyor.

I. gondii ile tanisin

T. gondii bir kedi paraziti ve sadece kedigillerin ba-
girsaklarinda treyebiliyor. Buradaki giftlesmeler so-
nucu, oosit adi verilen sertlesmis yapilarin iginde ko-
runan yeni bireyler ortaya ¢ikiyor. Kedi, bu bireyleri
bir siire sonra topraga ya da suya birakiyor ve onlar da
birkag giin i¢inde yeni bireyler olusturmaya hazir hale
geliyor. Oositler, iglerindeki bireyleri birkag ay boyun-
ca koruyabilir; fakat parazitlerin gelismek icin uygun
sicaklikta, giivenli ve besin bulunduran, sicakkanl ve
omurgal bir canlinin viicuduna ihtiyaci var.
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Eger tekrar bir kedi tarafindan yutulurlarsa, para-
zitlerin keyfine diyecek yok. Ureme dongiisii ayn1 ge-
kilde tekrarlanabiliyor. Fakat bir insan tarafindan yu-
tulurlarsa (kirlenmis yiyecek ya da ¢opler yoluyla) T.
gondii parazitleri, siirekli olarak kendilerini gogaltan
bir forma doniisiiyor. Bu formdaki T. gondii parazitle-

ri, insan1 birkag haftaligina agrili, soguk alginlig: ben-
zeri bir duruma sokabiliyor ya da retinay: zedeleyen
goz enfeksiyonlarina yol agabiliyor. Ozellikle bagigik-
lik sistemi baskilanmuis insanlar tehlike altinda sayili-
yor ve enfeksiyondan dlebiliyor.

Saghkl insanlarda ise bu parazitler hastaliga ne-
den olmuyor; ¢linkii bagisiklik sistemi onlar1 geri ge-
kilmeye zorluyor (ama tamamen yok etmiyor). Para-
zit saldirtya ugradiginda savunma amaciyla kivrilarak
kii¢iik kistlere doniisiiyor ve ¢ogunlukla konakgisinin
kas ve beyin dokularinda birikiyor. Zaman iginde pa-
razitler bu kistlerin icinde ¢ogaliyor ve enfeksiyon da
viicuda yayiliyor. Insanlarda davranis degisikliginden
sorumlu olan T. gondii formu da iste bu kistler.

I. gondii iizerine aragtirmalar

Biyologlar T. gondiiyi ilk olarak 1900’lerin baginda
kesfetti. Fakat parazitin birikerek olusturdugu kistler
uzun siire etkisiz ve 6nemsiz kabul edildi. 1990’larin
ortalarinda, yavas ilerleyen enfeksiyonlarin ne kadar
onemli olabilecegini gosteren arastirmalar yapildi.
Imperial College Londonda ¢alisan Joanne P. Webster
ve meslektaglari, “zararsiz” diye nitelendirilen gok sa-
yida kist bulunduran fareler tizerinde yaptiklar: aras-
tirmalarda, farelerin kendilerini tehlikeye atmaya me-
yilli oldugu sonucuna ulasti.

Webster, enfekte olmus kemirgenlere haloperidol
adli bir ilag verildiginde tehlikeye egilimlerinin azal-
digin1 kesfetti. (Bu ilag, dopamin adli nérotransmi-
terin baglanma yerlerini bloke eder.) Bunun tizerine
Webster, T. gondii’'nin dopaminin fazla salgilanma-
sina yol agarak farelerin beynini yikadig1 hipotezini
ortaya att1.
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2009 yilinda T. gondiinin genomu tizerinde yapi-
lan aragtirmalar da bu hipoteze kanit olusturdu. Le-
eds Universitesinden Glenn Mcconkey ve meslek-
taglari, hayvanlarda dopamin yapimi i¢in kullanilan
bir enzimin tretim talimatlarini iceren genetik bil-
giye rastladi. Bu kesiften 6nce, tek hiicreli bir canli-
nin boyle bir genetik materyale sahip olabilecegi hig
distinilmemisti. Ama gen, T. gondiinin beynin nor-
mal norotransmiter {iretimini degistirdigi senaryo-

suna uyuyor.

insanlan nasil etkiler?

Parazitin insanlar {izerindeki etkilerinden en tu-
hafi, daha kesin olarak kanitlanmamus olsa da, beyin-
de hayat boyu kalan ve dopamin gibi kimyasallarin
salgisin1 artiran Kkistler yoluyla kisilik degisimlerine
yol agmas1t. Daha miimkiin ve endise verici olan bir
etki ise, trafik kazasi yapma riskinin artmasi. Charles
Universitesinden Jarosley Flegr'a gore, parazitten et-
kilenen insanlarin kaza yapma riski, etkilenmeyenle-
re gore iki kattan daha fazla, ¢tinkii parazit tepki ver-
me siiresini uzatryor.

Maryland Universitesi Tip Fakiiltesinden Teo-
dor Postolache ve ekibi, T. gondiinin basit kisilik de-
gisikliklerinden gok daha énemli zararlar1 oldugun-
dan siipheleniyor. Postolache ve ekibinin Journal for
the American Medical Association-Psychiatrynin Ka-
sim 2012 tarihli say1sinda yayimlanan makalesine go-
re, enfekte olmus kadinlarin kendilerine siddet uygu-
lama egilimi ve intihar girisiminde bulunma riski, en-
fekte olmayanlara gore daha yiiksek.

Johns Hopkins Cocuk Merkezinden Robert Yol-
ken, parazitin neden oldugu enfeksiyonun sizofre-
ni riskini de artirabilecegini séylityor. T. gondii beyin
hiicreleri arasinda yillar gegiriyor. Yolken “Tamamen
uyur durumda degil. Bir seyler yapryor” diyor. Kistler
dogal olmayan yollarla dopamin salgisina yol agabi-
liyor; Webster'in farelerle yaptig1 deneyde kullanilan
haloperidol, sizofreni hastalarina verilen bir ilag. “Ya
da kistler nedeniyle olusan enfeksiyon davranis bo-
zukluguna neden oluyor” diyor Yolken.

T. gondiinin beyin kanseri ile baglantil olabilece-
gine dair diisiinceler de var. Gegtigimiz Subat ayinda,
Biology Letters dergisinde, T. gondii enfeksiyonunun
37 tilkede goriilen beyin kanseri sayisi ile orantili ol-
duguna dair bir ¢alisma yayimlandu. Sonraki ay da In-
fections, Genetics and Evolution dergisinde Fransada
da ayni durumun gorildiigi bildirildi.

Iki arastirma da kedileri suglamiyordu; fakat ke-
di sahipleri ile ilgili endiseler ortaya ¢ikt1. 2012 yili-
nin Agustos aymnda Biology Letters dergisinde belir-

tildigine gore, Birlesik Krallik’ta yas ortalamalar1 64
olan 626.454 kadin tizerinde yapilan aragtirmada ke-
di sahibi olmanin beyin kanseri ile iliskisi olmadig:
ortaya ¢ikti. Hatta kedi sahibi olmanin T. gondii en-
feksiyonu ile alakas1 olmadig bile sdylenebilir. Aras-
tirmanin asil amaci, parazitin hangi yolla alindig1-
n1 degil, enfeksiyonun kendisinin beyin kanserine
yol acip agmadigini bulmak. $imdi aragtirmacilarin
miimkiin olabilecek baglantilar1 daha ayrintili ince-
lemesi gerekiyor.

T. gondiinin bagisiklik sistemi tizerindeki etkileri-
ni inceleyen parazitoloji uzmani Christopher Hunter
(Pensylvania Universitesi Veteriner Hekimligi Bolii-
mil), asil 6nemli noktanin gerektigi kadar vurgulan-
madigini s6ylityor. Hastaligin enfekte olmus bir an-
neden fetiise gegmesi ve diisiik bir ihtimalle bile olsa
kétii sonuglar dogurmasi nedeniyle, hamile kadinla-
rin iyi ytkanmamus salata ve kirli ¢6p kutular1 hakkin-
da uyarilmas gerekiyor.

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'ne gére para-
zitin az tartisilan 6nemli etkilerinden biri de ABDde
gida kaynakli hastaliklarda hastaneye yatirma neden-
leri arasinda dordiincii sirada, gida zehirlenmesi so-
nucu oliimde ise ikinci sirada yer almasi. Bu nedenle
olsa gerek, Hunter “Beyin kontroliinii falan unutun.
En iyi 6neri, yemek pisirirken dikkatli olun ve kedi-
lerle ilgilendikten sonra temizlenin?” diyor. Diinyada-
ki en iyi mikrobiyolojik éneri: Ellerinizi yikaym.

Kaynaklar

« http://www.sciencenews.org/view/feature/id/347461/description/Little_Mind_Benders

« http://www.parasitesinhumans.org/toxoplasma-gondii.html
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