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Metabolizma

Metabolizma bir organizmada
canliigin korunmasi icin
gerceklesen tiim kimyasal
tepkimeler anlamina geliyor.
Ancak metabolizma kavrami
sadece biyolojik sistemlerde
gerceklesen kimyasal
tepkimeler icin kullanilmyor,
ayni zamanda sehirler

gibi yapay sistemler icin de
kullanihyor.

iste metabolizma ile ilgili
az bilinen detaylar.
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v Metabolizma kelimesi
“degisim”anlamina
gelen Yunanca metabole
kelimesinden turetilmis.
Bilim insanlari bu kelimeyi
19. ylzyilin sonlarindan
beri kullaniyor olsa da
aslinda metabolizma
kavraminin ge¢gmisi ok
daha eskilere dayaniyor.
13. ylzyilda Arap bilim
insani ibn Nefis hem
vucudun hem de vicut
bolimlerinin strekli
beslenme ve ayristirma
halinde oldugunu
gozlemleyip ilk kez
metabolizma kavramini
tanimlamis.

v Metabolizma kavrami
sadece organizmalar

icin gegerli degil.
Arastirmacilar bu kavrami
dogal ekosistemdeki
girdisi, ciktisi ya da
devamliligi olan surecler,
ornegin avcl-av dengesi
ve fotosentez seviyesi

icin de kullaniyor.

v Arastirmacilar ayni
zamanda buyuk sehirler
gibi dogal olmayan
ekosistemlerin
metabolizmasini da
kaynaklarin tiketilmesi
ve Uretilen atiklar
acisindan inceliyor.

v 3,5 milyar yil once tek
hlcreli organizmalarin
ilkel bir metabolizmasi
vardi. Atmosferdeki
dusuk oksijen seviyesi
nedeniyle o donemdeki
metabolizma slrecinin
fermantasyon (organik
maddelerin oksijensiz
ortamda parcalanmasi)
oldugu dusunuliyor.
Gunumuzde maya gibi
mikroorganizmalar igin
fermantasyon slreci

hala gegerli.




v Diinya atmosferinde
oksijen seviyesi ylkselince
ve organizmalarin yapisi
daha karmasik hale
gelince fotosentezden
daha az bilinen
kemolitotrofi gibi farkli
metabolizma turleri
gelisti.

v Ornegin pek cok
bakteri ve baska

tek hicreli organizmalar
(ornegin arkeler)
enerjilerini oksijenin
ve gunes 1s1ginin
olmadigi ug ortamlarda
inorganik bilesiklerden
(6rnegin amonyak)
kemolitotrofi yoluyla
elde ederler.

¢ Bir organizmanin
enerji kaynagi olmaktan
Ote, metabolizma

blyuk molekdllerin
kullanilabilir kiigtk
molekdller halinde
parcalandigi katabolizma
ile kicik molektllerden
yasamsal, buytk
molekullerin sentezlendigi
anabolizma arasindaki
dengedir. Bu metabolik
strecte enzimler

gorev yapar.

v Genellikle genetik

olan metabolik hastaliklar,
vicudun bir veya

daha fazla enzimi yetersiz
uretmesinden ya da

hic Uretmemesinden
kaynaklanir.

Karin bolgesindeki yag,
yuksek kan basinci,
instlin direnci, anormal
kan pihtilagmasi,
kolesterol seviyesinin
yuksek olmasi ve
vucuttaki belirtisi yangi
olan ylksek seviyedeki
C reaktif proteini (CRP)
metabolik sendroma
neden olan etkenler.

v Metabolik sendromun
nedenleri tam olarak
aciklik kazanmis

degil, fakat genlerin,
hareketsizligin ve
obezitenin rol oynadigi
dusdanulayor ve bunlar
kalp hastaliklarini,
diyabeti ve olim riskini
onemli olctde
artiriyor.

v/ Spor yapmanin

ve ideal kiloda olmanin
bizi daha saglikli
yapacagini biliyoruz.
Son yillarda
metabolizmayi
hizlandiran besinlerle
ilgili pek cok reklam ve
ilan goruyoruz.

Ancak bu iddialar
konusunda farkli goriiste
bilimsel raporlar var.
Ornegin bazi calismalara
gore yesil cay 0zutu

bazi enzimleri
baskilayarak enerji
taketimini artiryor.

2011 yilinda yapilan ve
gecmiste bu konuda
yapilmis arastirmalarin
sonuclarinin analiz
edildigi bir calismaya
gore ise bu hem kisiye
hem de kullanilan 6zutin
kokenine gore degisiyor.

v 2012 yilinda yapilan
arastirma sonuglarina
gore ise yesil cay tuketimi
istatistiksel olarak
onemsiz kilo kaybina
neden oluyor ve kilo
yonetiminde anlamli bir
etki yaratmiyor.

v’ Ancak maalesef
metabolizmanizin hizi
hicbir zaman yakut
bogazli sinek kusunun
metabolik hizina
ulasamayacak.

Bu kuslar vicut isilarini
korumak ve kanatlarini
saniyede 200 kez
cirpabilmek icin cok fazla
enerjiye ihtiya¢ duyuyor.

v Diger yandan 2016
yilinda yapilan

bir arastirmada dissiz
memeliler takiminda

yer alan t¢ parmakli
tembel hayvanlarin
memeliler arasindaki
metabolik hizi en dlsuk
canllar oldugu tespit
edildi. Bunun nedeninin
de yasadiklari bol agagh
yagmur ormanlarinda
enerji ihtiyacini azaltmak
ve ortama uyum saglamak
oldugu dusunuliyor.
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